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མཚོ་ཛོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 


བློ་འདྲེ་ས། 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
བ། མཁས་དཔང་ ཁོ་ཆུ་ཚེ་རྣམ། འབལ་ཚ་དུ་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། མ།བས་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་དབང་པདྨ་ད་མ་ཆོས། ལཱ་མོ་ 
ཡོངས་འཛིན། ཨ་ལགས་ཤར་གདོང་། ལྟོ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱེད་ཚལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ྒ 


རྩོམ་སྤྱི་ཆེན་མོ། ྦ 
ཨ་ལགས་ཉ་འགྲེན། 

ཅོམ་སླིག་པ་གཅོ་བ། 
མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ། 

རྩོམ་སླིག་ཨུ་ཡོན། ་ 
ཀར་གུ་རུ། སྔགས་འཆང་གུ་རུ། དགེ་ལེགས་ཉི་མ། མཁན་དམ་ཚོས་ཟླ་བ། 
མཁན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་། མཁན་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། འཇིགས་མེད་ཐེག་ 
མཆོག སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ། 


མཚོ་ཝོན་ནང་བསྟན་འཕེ་ཚོགས། 
གྲེགས་བམ་དང་པོ། 


བར་གོ་ བོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 
མཁན་པོ་ཇོ་ཇེས་བྲགིགས། 


མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 


ཞང་ཀང་ཐེན་སཱ་དཔེ་སྐན་ཀུང་ཐི། 


མཆོ་ཝོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 
གྲེགས་བམ་དང་བ། 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 
མཁན་པོ་ནོ་ཆེས་བྲསྲིགས། 


ཞང་ཀང་ཐེན་ས་ད་པེ་སྐྱན་ཀུང་ཐི། 


པར་སྦན་གསལ་བཤད། 


རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བོའི་ལྫོངས་ལ་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་ཉི་གཞན་སླར་ཡང་ 
ཤར་ནས། གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཁྱོན་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཉིང་ 
ཁུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་གྲགས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གོ་མཚམས་འདིར། བཙན་གྱིས་བཙིར་ཞིང་ཟུར་ 
ནས་བཤུས་པའི་རང་འདོད་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ངོམ་རིན་ཆོག་པ་རྣམས་པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ ༩ 
བྱེད་རྒྱུ་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ།ཁྱད་པར་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ 
པ་རྣམས་དགོས་དབང་ཙམ་ད་ང་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་་་་ 
དད་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་རྣ་མས་ཀྱིས། རིག་པ་རྡོ་མདོ་ག་གིས་རྩོད་གླེང་བྱས་ན། 
ྦ ཆགས་སྡང་རང་རྒྱད་པར་ཤོར་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲུག་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་དོགས་ཟོན་མཛད་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ 
ཉག་ཅིག་ཏུ་ཚྟོགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན +༠༠༧༠ 
རྣམ་དག་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མཁྱེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་གཞུང་རྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་གནད་དེ་མཁྱེན་པར་དཀའ་བས་ 
ས་ད་གེ་བཀའ་རྙིང་བཞིའི་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་དོན་འདུས་ 
ལ་གོ་བདེ་བ། བར་དོ་ངོས་འཛིན་བཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ད་པལ་ 
དགེའི་ཁྲིད་ཡིག བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན་ས་སྐྱའི་སྔོན་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་གནད་སྐྱལ་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་རི་ཆོས། ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་རྭ་བསྡུས་བསེ་བསྡུས། བློ་སྦྱོང་ 


] 


ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། དལ་རྟེན་ 
འཚོ་བྱེད་ཟིན་ཏིག་མ་བུ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཏུ་བསྒྲིག་ན།སྦྱང་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟ་ཚོལ་ བདེ་ ཞིང་ ། འགའ་ ཞིག ་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཅ་མོག་མོག་གི་སྤ་ 
ལྟར་འགལ་ ་འདུར་མཐོང་ བ་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ རྣམས་ ལྷག་མེད་དུ་ 
ཞི་ནས་གནད་ཀྱི་བབས་སོ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་་““ 
འཕགས ་ཏུ་ འགྱར་ བ་ དང་ "། ཞིབ་འཇུག་པ ་རྣམས་ ལའང་རྒྱལ་ བསྟན་ རིས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ ཟླུམ་ པར་སྟོན་པ་སོགས་ དགོས་ གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
པའི་ད་མ་པ་དུ་མའི་བཀའ་ཁུང་ཁེགས་སོའི་མེ་ཏོག་བཅས་ལ་བརྟེན། མཚོ་སྔོན་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་འདི་བསྒྲིགས་བསྟུན་ཞུས་པ་ཡིན། བསྒྲིགས་བསྐྲན་གྱི་ཆ་ 
ལ་ནོར་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་གོང་ཞུས་གྱིས་གནད་དེར་སྨིན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རང་ཅག་གི་བསྟན་པ་འདི་དར་བརྟན་ 
ཡུན་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ནུས་པ་གང་ཆེ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་ཅིང་། རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་ཐག་ཇེ་ཉེར་ཕྱིན་ཡོད་། ཛ. 

མདོར་རིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་འདུའི་བསམ་བློ་ཡོངས་སུ་སྤང་ནས་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་ས་ 
དགེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དགོངས་པ་མཉམ་གཞིགས་དང་མཛད་ཕྲིན་ 
མཉམ་སྐྱོང་མཛད་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ནང་བསྟན་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དར་ 
བརྟན་ཡུན་གནས་ འོང་བ་བྱ་རྒྱ་དེ་མ་བསྐོས་ དབུ་ལཁ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ དབྱིངས་ནས ་མི་བོར་བར་ ཞུ་ཞུ། 

ཞེས་ནང་བསྟན་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་མཁན་མིང་རྡོ་རྗེས་བོད་ཡུལ་ མདོ་ ཁམས་ 
ཟི་ལིང་ ད་མཁར་ ནང་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན་ས། 


དཀར་ཆག 


སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། -*--*--*-༨༤༨༨༡༡༤༨༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡- སཾ ་ (1) 
ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ།,--***** *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ (3) 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ། 7 ྲགིཾདད|ེོེོོོོ་ (30) 
ཞི་བའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ »ཉཉ༠ར༤ར༤༠༤ར༡༡༡༡༠༡༨༠༡༠༤ར༠ར༠༨༤༤༠༤༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡ (44) 
ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ། ||| ག}ག}ག}]}]ཡཡ་ (71) 
_ ར་མདའ་སྦན་པའི་སྨོན་ལམ། ***ཉ༤-༠༤༤༡༡༤༤༡༡༡༡༤༠༡༤༤༤༤༤༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༡།།ཕཕཕཕཔཕ༤- (94) 
བར་དོ་འི་ཆ་ཚིག ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༡༡༩ (97) 
སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། ཱླ  {ྣ]ྣ]ྣཏནཏནཏ|ོོྱོློླླདདོ་་ (99) 
བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་སློན་ལམ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡ (139) 
བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ།,:*:*‹:༨༤༩༩༨༠༩༠༠༡༡༡༤༤༡༡༠ག རླ ་ (142) 
བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབ་མ། སྣ {|\]ྣཏྐླད5ད5དནདན85ོ་ (165) 
ཐོས་གྲོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ། :-*ཉ༨ཉ--༡༤༨༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (167) 
འཆི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོལ། ༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (169) 
རིག་པ་ངོ་སྤོད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ། བྲི {|{|{|{|ག་ (192) 
ད་གེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ། ཉ༠༠༠ས༠སས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡༠༠༠༤༠༠༠༠ (207) 
དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་ལྷན་ཐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (226) 
ཐོས་གྲོལ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། --*༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༤༨༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (233) 


འཆི་བྱས་འཇིག་པ་རང་གྲོལ། '༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (239) 


ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། *།༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡ » * * ° ° ° * ° ° ° ° „ . +» ° * ° * * ༤ ° ༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (249) 
བཏགས་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། -4+ 2༤༠༡» + ༤. ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (275) 
བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༤༡ ༠ ༠ ༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠ ***༠༠༨༨༩-༨༠༥287) 


ྦ ༄ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྭ་དགངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
བར་འོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་གྐོར་བཞྲགས་སོ༔ 


། ཟ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 'གྱེ་གསོལ་འདེབས་དྲུག་གསུམ་ 
ྦ ་མ་སྲང་རང་ གྲོལ་ བཞགས་སོོ༔ 


_རྣམ་ དག་༔ ་ཚོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ བརྡལ་ པོ་བང་ དུཿ སྐེ་ མེད་ 
གྲོས་ བུལ་ཆོས ་སྐའི་ ་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཏིད་མོས་གུས་གདུང་ 
བས་ གསོལ་ བ་ འདེབསྟ་ མ་ ་རིག་ གཏི་ མུག་མ་ སྤང་ རང་ གོལ་ 
ན་ས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ༔ ཆོས་སྐྱའི་ 
བྱིན་ཟླབས་ཀ་དག་རང་ད་བང་ཞུ༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་པོ་བྲང་ དཱཱཿ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ 
བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ འདོད་ 
ཆབས་ ཞེན་ པ་མ་ སྤང་ རང་གྲོལ་ ནས༔རང་ རེག་ ཡེ་ ཤེས་ བདེ་ 
ཆེན་རང་གྲོལ་དུ༔ ལོངས་སྐྱའི ་བྱེན་རླབས་ལྷུན་གྲབ་རང་ 
དབང་ཞུ༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་ དག་ པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ་༔ ངེས་མེད་ 
རང་ཤར་སྤལ་སྐྱའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་ 
བས་གསོལ་བ་འདེབས ལོག་ ་ཏོག་ ཞེ ་སྔང་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་རང་་ དེག་ར་ང་གསལ་དུ༔ སྤུལ་སྐྱའི་ 
བྱེན་རླབས་རང་གྲོལ་རང་ད་བང་ཞུ༔ྩ ཡང་ན་ག་འོད་གསལ་ 


1 


རང་རིག་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྱྱོགས་ མེད་ བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་ 
ལཁ༔ བདག་ ་ཉིད་ ་མོས་ ་གུས་ གདུང་ བས་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས༔ ཐ 
དད་གཟུངས ་འཛིན་ཿ ་མ་སྤང་རང ་གོལ་ ན་སྟཿ  རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་ཊུ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
རང་དབང་ཞུ ་ཆ ང་སེམས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ ཧུ ར་མ་རོག་ 
པས༔ གཏི་མུག་རོངས་པས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ ་ཡིཿ སྲུག་ 
བསྔལ་ སེམས་ ཅན་ འདི་ ནམས་ ་སྙིང་ རེ་ ཛེེཿ དེ་ རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་བདེ་ ཆེན་ལོངས་སྐྱར་ 
མ་རྟོག་པས༔ འདོད་ཆགས་སྲེ །ད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ཡིསྟ༔ འདོད་ ལོག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལོངས ་ུ་ ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ 
ཤར་གྲོལ ་སྤུལ་སྐྱར་མ་ཐོག་པས༔ སྡང་ སེམས་གཉིས་སྣང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ལོག་ ཙཛོག་སེམས་ཅན་འདི་ 
ནམས་སྙིང་རེ་རྫེ༔ རཿ; དེ་ནམས་ ་ཐམས་ཅད་སྤལ་སྐྱ་ ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ རང་སེམས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་རོགས་པས༔ དེར་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ° དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་ ཞི ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྐྱ་ 
གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས༔ ་དུག་གསུམ་ 
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མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་སྟོང་བར་༔ྩ དེ་སྲིད་དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རྫོགས་སོ༔ གྱུབ་ 
ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་ པས་སྒམ་ རཿ ་གདར་གྱི་རི་བོ་ལྷ་བྲན་གར་བྱེད་ 
པ་ འད་ བ་ ནས གདན་ དངས་ པའོ༔ 


༄༅༔ ཟ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས 


ཆོས་སྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
- གྱ'་བ་བཞྲགས་སོ༔ 


ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ང༔ ད་མ་པ་ 
རེགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པས་རྱག་ 
འ ཚལ་བར་དོ་གུལ་ན་ ས་ཀྱང༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་ག སུམ་དོན་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་ 
ན་མས༔ ཞི་ཁྲཾ་འདུས་པའི་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ་འདི༔ དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྫེཏྦ ་བསྙོམ་ བཟླས ་བྱ ད་ང་པོ་ཚོགས་ 
བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་ཕ་ནི༔  སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རིགས་བརྒྱའི་ ལྟ༔་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ད་མིགས་ 
ན་ས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་རབ་ 
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འབྱམས་ ནིཿ ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་དམ་ཅན་ཆོགས་བཅས་པ༔ དེང་ནས་ 
བཟུང་ནས་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་ ྦ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་ ་ུ་འགྲོའི་ ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་ ཉེད་ དྲ་བྱིངས་ 
ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ན༔ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་སྐ་སྦུལ་པ༔  རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ རྣམས༔ ག གནས་ ་འདིར་ འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ ཡན ་ལག་གོ༔ སྣང་ སིད་ རྣམ་དག ་ཤེ་ ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲེ་སྟེང་ 
སུ༔ ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ ་པདྨ་འི་ སྟེང༔ ཟག་མེད་ དགྱེས་ 
པ་ ཆེན་ པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་བདེ༔ རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས༔ཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ = གྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རནམས༔ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོ་ན་ དུ་འབུལ་གྱི་ 
བཞེས་ཨུ་གསོལ༔ ་མཛད་པ་འབུལ་བའི་ལན་ལགས༔ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
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ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ . ངན་སོང་འཁོར་བ་རྒྱ་བསགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ་སྡེག་པ་གཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས ་དབྱིང ས་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ འགྲོ་དོན་མཛད་དང་བསོད་ 
ན་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ ྦ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ རྗེས་ཐུ་ 
ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གྱོ༔ རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རུལ་རྙེད་སྟོན་པ་ 
རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐར་ཐུག་ད་བྱིངས་ཀྱི་རབ་གང་བའི༔ ཆོས་ཀི་ 
འཁོར་ཁོ་དམ་པ་བསྐོར་བ་བ སྐུལ ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཡན་ལག་ 
གོ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་ 
འགོ་བ་རྒྱ་ ཆེན་ དོ་ན ་བྱེད་ ཅིང༔ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ སྟོན་ 
པ་མ་ལས་ ཀུན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ _ མྱ་ངན ་ལས་མི་འདའ་ བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ 
བདག་གི་དུས་ གསུམ་ དགེ་ བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའ་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་བའི་སེམས་ ཅན་ཀུན༔ བླ་ མེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་གྱར་ ནས༔ ཞི་ ཁོ རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ 
སཿ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྷོ་ངྷི་ཙིཏ་ 
ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛྷ་ན་རྷར་དུ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལྲ་རུ་ལ་ཧུཾ་བྷོ་ཧུ༔ སྐྱེ་མེད 
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རྣམ་ད་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན་ས༔ འགག་མེད་གསལ་ 
དག་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་ 
རིག་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤར༔  ད་ཀར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཅས་བཞད་༔ ཕྱག་གཡས་ 
རིགས་སྟང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་ 
དཱེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམས་རོལ་པའི་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཏཱ༔ 
ཌི ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་ 
རྟཀོ་ མེ་ ཧྱ་ཝཿ སྦར་སྙི་ཇི་མི་པ་ཡྫཛ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙི་ 
ཉཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མུཆྲ༔ བཛྲ་ ཧ་པ༔ མཐཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཡཱཿ 
འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མ་ 
ཡེངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ ་ཡང་སྙིང་ འདི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱངས་ ཕྱེར་ཅི་ ནུས་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦངས་བའི་རྗེས་སུ་ཞི་ 
ཁྲོ་དམ་པ ་རེགས་ བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་ བསྒོམ་ ཞིང་ གསོལ་བ་བཏབ༔ པངར་དོའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
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ཡི ཙྭི་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ཨུ༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ 
འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣེདེ་གླང་ཆེན་ཉ་མཚོག་མ་བ་དངཿ ཤང་ 
ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་སུམ་ཅུ་ 
ཨོཨཱ༔ ཧཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐ༔ ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀརཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་རོལ༔ གསལ་སྟོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ རྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ཚེ་ 
འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཚཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་འཚར་དུས་དེར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ 
བསུས་ཤིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཞིག༔ 
ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ན༔ བདག་སོགས་ཞེས་པའི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་བཅུག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཙཱུ༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་གསལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ 
རོལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ཿ 
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དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་འཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ 
ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཚོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་རྒྱབ་ན་ས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
རྩ་འདབ་ཏུ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྱན་མ་མཐིང་གསལ་རོལ༔ རོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གསལ་རྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་རམྱུ་གུ་དྲིལ་ 
འཛིན་དཀར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་དྲེལ་འཛིན་ 
དཀར༔ མདུན་དུ་ལཱ་སེ་མེ་ཁོང་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས བདག་སོགས་ཆེ་འཕོས་ཁུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
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འོད་ལམ་ལ༔- ་་བཅོམ་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆརུ་སྐྱོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཙིཏྟ་ 
སྙིང་གི་ལྟོ་ྱོགས་རྩ་འད་བས་སུ༔ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མ་ཀི་སེར་འཁྲིལ་ 
སྱོར༔ _ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་ཀླང་གསལ་སྟོང་ 
བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ 
_གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་ 
ཕེང་འཛིན་ཕྱེད་ད་ཀྱིལ་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་རྷུ་པེ་སྤོས་ཕོར་ཕྱེད་ 
དྲ་ཀྱིལ་སེར༔ ངེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་་འབུལ་སྐྱབ ས་མཆི་ག སོལ་བ ་འདེབ སཿ ་"་ 
བར་དོ་འི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ྩ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བ་འཁྱམས་པའི་ཆེཿ མཉཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
ལམ་ལྩ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི་ཡི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 


9 


འདབ་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྷ༔ སྣང་ 
མཐའ་གོས་དཀར་དམར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ པདྨ་དྲིལ་ 
འཛིན་དཀྱིལ་ཀླང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ ˆ གཡས་སུ་སྤྱན་ 
གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ ༡༠༨༡༠༠༠ 
རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ མདུན་དུ་གིར་ཏི་འཁོར་ཁོ་ཕྱེད་ 
དཀྱིལ་དམར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ལོ་མར་མེ་ཕྱེད་དཀྱིལ་ད་མར༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལྟ| རྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབསས པདག་སོགས་ཚེ་ 
འཕོས་ཁུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེེ༔ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ བཅོམ་ 
ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོ་ཡི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ ཙི ་སྙིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ` དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ 
ལྔང་གསལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ༔ ་ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་ད་ཀྱིལ་ 
ཀུང་གསལ་སྟོང་བཞགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པོ་ཏི་དྲིལ་ 
འཛིན་ལྔང༔ྣ་ _ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་འཛིན་ལྡང༔ 
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མདུན་དུ་གྷརེ་ངུང་ཕོར་ཕྱེད་དཀྱིལ་ལྔང༔ རྱབ་ཏུ་ཞཱིར་ཏི་ 
ཞལ་ཟས་ཕྱེད་ད་ཀྱིལ་ལྔང༔ | ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཁུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ཕྲག་དོག་དྲག་ 
པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
འོད་ལམ་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ ཡུམ་མཆོག་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་ 
དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཙྭི་སྙིང་གི་ 
ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྒྣ་མ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
འདོར་ཐབས་དཀར༔ ཅྙིཏ་སྙིང་གི་ལྟོ་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ 
གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་འཁྲེལ་སྦྱོར་འདོར་ཐབ ས་སེར༔ ཙྭིཊ་ 
སྙིང་གི་ནུ་བ་སྒོའི་ཆར་འདབ་ལ༔ རྟ་མ གྲིན་ལྷགས་སྒྲོག་འཁྲེལ་ 
སྦྱོར་ འདོ་ ར་ཐབས་དམ རྟ ཙི་སྟིང ་ཤི་བྱང་ ་ྒོའི་ ཅ་འདབ་ 
ལ༔ བདུ་ད་རྩི་དྲེལ་བུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འདོར་ཐབས་ལྔང༔ སྤྲལ་ 
པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེ་བསཿ བདག་སོགས་ཚེ་ 
འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 4 :ཚོས་ཉིད་བར་ངོ་འི་སྣང་བ་ 
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འཆར་དུས་དེརྫ༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔་ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
གྒོ་བ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ཆེན་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་ 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ 
ཉཿ ཧཾྒི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཅ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ དཀར་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་དཀར༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡིས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་ 
གསོལ༔ ལྟག་ཚྩ་བ་མེན་ར་འདྲའི་འོད་ལམ་ལ༔ ལྡང་གསལ་ 
ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་ 
བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང༔ པྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་ 
གསོལ༔ སྲོག་ཚ་ཤེལ་གྱི་སྦྱག་གུའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སེར་གསལ་ 
ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་གསེག་ཤང་སེར༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒ་བཅད་དུ་ 
གསོལ༔ ལྟེ་བ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ མཐིང་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བྱོལ་སོང་ 
ཐུབ་པ་སྡེདེ་པོ་ཏི་མཐིང༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སློ་བཅད་ 
དུ་གསོལ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འདབ འད ཁླང་ ཅུ 
ད་མར་སེར་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
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དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྒོམ་བུ་ད་མར༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ 
སྒོ་བཅད་ངུ་གསོལ༔ རྐང་མཐིལ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ 
ཀློང་དུ༔- ནྐག་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
དྭ་མལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ན་ག༔ ཞེ་སྡང་ད་མྱལ་བའི་ 
སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཐུབ་ 
དྲུག་ལ༔ རྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས བད་ག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
སིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་ 
པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་ 
བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་གོང་མ་གསུམ་པོས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ ཐུབ་ཆེན་འོག་མ་གསུམ་པོས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ མ་ 
ད་ག་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྲུག་གཟི་ 
བརྫིད་འོད་ཟེར་འབར༔ མཉེར་ལྷྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ 
ཞི་བའི་སྩྱཿ མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ 
ལྡན༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༔ བད་ག་ 
སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
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སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ - དུག་ལྔ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
ཞི་བའི་ཡབ་ རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ལམ་སྣ་ དྲོངས༔ཿ ད་བྱིངས་ ཕྱུག་ 

ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ ཀིས་ 

མཐའ་ནས་ བརྟེན༔ བར་དོ་ འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲལ་ 
དུ་ གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ 

ཡཿ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ གན་ས་ པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཞི་བ་ 
བཞི་ བཅུ་ཚུ་ གཉིས་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ བད་ག་ལུས་ ཙྟིཊ་སིང་ 
གི་གཞལ་ཡས་སུ འོད་ལྔ་ཆོམ་བུའི་སྐྱ་རུ་གསལ་བར་ 
བཞུགས༔ བདག་ཉིད་ ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོན༔ ྐ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ 
ན་མ་མཁའ་གང་བར་འཆར༔ ་ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པར༔ འཇཛཇའ་འོད་གློང་ན་གསལ་སྟོང་ 
འོད་ལྔའི་སྐྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་འཚེར༔ ལྔ 
ལྡན་ཐིག་ལེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྲུག་ 
མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཟུག་ 
པའི་ཚུར་དུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ མ་ 
ད་ག་འཁྲལ་བའི་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་དྲུག༔ བདག་ལ་ 
འཆར་བར་རགྱུར་བའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ༔་ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ 
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མ་ཆུང༔ ༢ བཞ སྣིར་ལ ་ལམ་ལ་བད་ག་ ག་དྲོངས་ པ་ཤིགཿ _ མ་ 
དག་ རིགས་དྲུག་ལམ་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ _ ཨཾ 
འའ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ་བད་ག་ ལས་ མགྲིན་ པ་ལཁོངས་ སྤྱོད་་ གཞལ་ཡས་སུ༔ 
འཇའ་དང་ཞོད་དུ་འཐིབ་པའི་ཀླང་དཀྱིལ་དུ༔ ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ ལོ་ ད་བུས ་ཀི་ རཙ་འདབ་ལཁ༔་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ པྨད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལྔའི་ 
མདངས ¡ 2 ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་བདེ་སྟོང་ 
འཁྲིལ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ན་མ་མཁར་བསྐྱར༔ སྐྱ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ མགྲེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་-ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་ལ༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནྷི༔ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ན་མ་མཁར་ 
བསྒྱར༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ 
ཨཿ ཧུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷོ་ཡི་ཅ་འདབ་ལྟྡ༔ལ ཚེ་ལ་ ་ 
ད་བང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ སེར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་ 

མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འཁྲིལ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ན་མ་ 

མཁར་བསྒྱར༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 

རྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ° § མགྲིན་ ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་ འད་བ་ 
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ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ནི༔ དམར་གསལ་ 
འཛུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱར༔་ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ནམས་ 
ཀིས་འགྲོ་བ་ རྐྱོབ སཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་ 
གི་ཚུ་འདབ་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ལྡང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་ཁུ་འཁྲིལ༔ གི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱར༔ འཕྲིན་ལས་རིག་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ 
_ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆཚེ་ 
འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ྷ ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྡང་བ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་ 
བོ་རིག་འཛིན་ཚམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་སྱོད་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་ 
པའི་དུས་འདི་རྡྩ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ པད་ག་ལུས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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གཞལ་ཡས་ཨུཿ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐྱ་ཆུ་གསལ་བར་ 
བཞུགས༔ བདག་སོགས་ ཆེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་ གྱར་མ་ཐག༔ 
རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་ཐོན༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་མདུ་ན་གྱི་མཁའ་ལ་འཆར༔ རོརལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་གར་སྟབས་སྣ་ཆཚོགས་བསྒྱར༔ འཛིན་རེན་།ཁམས་ཀུན་ 
ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལམ་ཟེར་ 
ཐག་འཚེར༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ལམ་སྣ་འཆར་དུས་དེར༔ 
རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྫེ་དེར་མ་ཆུང༔ གཏི་ཆུག་དུད་ 
འགྲོའི་ལམ་སྣ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ྦ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དྲོས༔ ་ བར་དོ་རང ་ངོ་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐར་ཞིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྤྱི་བོར༔ ཀླད་པ་ 
དུ་ང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཛའ་འོད་མེ་དཔུང་ 
ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ དྭཱཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཆོམ་བུའི་སྐྱ་ཆུ་ 
བཞུགས༔ `་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ྣ་ཀླད་པ་དུ་ང་ཁང ་དབུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ 
ལཿ འཇའ་འོད་ ་མེ་ད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་མཚག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨྲག་ན་ག་ 
དཀར་ད་མར་ཞལྱ་ ་་གཡས་གསུམ རྡོ་རྗེ ཁཊི་ནིའུ་ཆུང་ 
བསྣམས༔ ` གཡོན་ གསུམ་དྲི་ལ་བུ་གན་ད་མར་རྒྱ་ཞགས་ 
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བསྣམས་༔ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཙོ་ 
ྦ བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དུང་ 
ཁང་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ཁྲི་རྐང་སྟེང༔ འཛའ་འོད་མེ་དཔུང་ 
ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ཏུ༔ ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྙ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྦ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ 
དེལ་བུ་མཐོང་གཤོལ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ བུངྷ་ཀཾ་ཏི་ 
གཉིས་མེད་དྭ་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་ 
རེགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ྒྦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
ཤར་གྱི་ར་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་ད་པུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ 
ཀློང་དུ༔ རྔོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔  གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧ་དྲ་གྲ་སྟ་བརྣམས༔ _ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བན་དམར་ 
ྦ མཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔, བཛྲ་ཀོ་ཇི་གཉིས་མེད་དྭགྱེས་པར་ 
འཁྲིལཿ༔ །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ 7 
ཨཱཿ ཧཱུ༔ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྟོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལྩ འཛའ་འོད་མེ་ 
དཔུང་ ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རིན་ཆེན་འ བྱང་ལྡན་རཏྣ ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ྩ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ནག་ད་ཀར་དམར་ཞལ༔ 
གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁ་ཊི་བེ་ཅོན་བྣམམས༔ གཡོན་ 
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གསུམ་ ་དེལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུ་བསམས༔ རཏྣ་ཀོ་ཏི་ གཉིས་ 
མེད་དྭ་གྱེས་ པར་འྲའིལ་ ཁྲག་ འཐུང་རིན་ཆེན་ རིགས ་ཀི་ 
འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ` ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུཾ༔ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ 
འད་བ་ལྟ ་འཛའ་ འད་ ་མེ་དཔུང་ ཐིག་ ལེའི་འོད་ཀློང་ཏུ༔ྩ 
སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དམར་ནག ་དཀར་ཛྔ་ ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཊི་དབྱུག་ 
ཏོ་བསྣམས༔ གསཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་སྙན་ད་མར་རྗེའུ་ཆུང་ 
བ་སྣམསྟ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ གཉིས ་མེད་ དྲགིས་པར་ ་འཁྲིལ༔ །ཁྲག་ 
འཐུང་པདྨ་ རེགས ་ཀིས་འགྲོ་ ཀུན་ དོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀླད་པ་ 
དུང་ ཁང་ '་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇཛའ་འོད་ ་མེ་ ད་པུང་ཐིག་ 
ལེའི་འོད་ཀློང་ཏུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྔང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ 
རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྷན་ 
དམར་མཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་གཏིས་མེད་དགྱེས་. 
པར་འཁྲིལ §༔ ˆ ཁྲག་འཐུང་ལ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀི ས་འགྲོ་ཀུན་ 
དྲོང་ས༔ ༔ ཨཾ ཨཱཿ རཱུ༔ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྟ ་ ཕྱག ་འཚལ མཚོད་ ་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་ འཕོས་ཁལས་བརེས་ གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འི་ སྣང་བ་འཆར་གབུག་དེར༔ འཁྲལ་སྡང་ 
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དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
སྐྱོར བར་དོ་འཛིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾ༔དུང་ 
ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ -ཀེའུ་རི་དཀར་མོ་ཞིང་ 
དབུག་ཧྷར་འཛིན༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་ཆུ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ 
ཙྲའུ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ དུང་ཁང་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ཆ་འདབ་འོད་ཀློང་ དུཿ པྲ་མོ་ད་མར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆར༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འད་བ་འོད་ཀློང་དུ༔ བེ་ 
ཏ་ནག་མོ་རྔོ་རྗེ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་ 
འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ པུ་ཀ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཞིང་ 
གསོལ༔ དུང་ཁང་ལྟོ་ནུབ་ཆ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ གྷསྨ་ལྔང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་བྱན་དམར་དཀྲུག༔ དུང་ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འད་བ་ 
.འོད་ཀློང་དུ༔ ཙནྡྷ་སེར་སྐྱ་ཙིཏྟ ་བམ་ཆེན་ཟ༔ དུང་ཁང་བྱང་ 
ཤར་རྩ་འད་བ་འོད་ཀློང་དུ༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོའི་མགོ་ 
ལུས་འབྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གནས་ཀྱི་ཀེའུ་རི་མ་མོ་བ རྒྱད་ 
རྣམས་ལ༔ རྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔. 
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ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
_ གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཀེངའུ་རི་མ་མོ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ * ཕུ་ཀ་མ་མོ་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ཁས་སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ སིང་ཧ་སྨུག་ནག་སེང་གདོང་ཁ་རོ་ཐོགས༔ 
དུ་ང་ཁང་ལྟོ་ཡི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ བཐཱ་ཀྲི་དམར་མོ་སྟག་ 
གདོང་ལག་གཉི ས་བསྣོལ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ ཀྱི་ ཙ་ འདབ་ཕྱི་མ་ 
ལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ ་ཝ་ མག་ རྒྱུ་མ་ཐ༔ དུང་ཁང་བྱང་ ་གི་ཚུ་ 
འད་བ་ཕྱི་མ་ཁཿ ཤན་ན་མཐིང་ནག་སྦྱང་གདོང་བམ་རོ་ 
འདྲད༔ དུང་ཁང་ཤར་ ལྟོའི རྩ་འདབ་ ཕྱི་མ་ལ ཀྲི་ཏ་དཀར་ 
སེར་རྒོད་མག་ ཞིང་ཕྲག་ཟར༔ དུང་ཁང་ ་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འད་བ་ཁྱི་ 
མ་ལྟ ཀང་ཀ་དམར་ནག་རྐང་མགོ་ ་ཞིང་ ཆེན་ཁུར༔ དུང་ 
ཁང་ནུབ་བྱང་་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཁཱ་ཏ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྷན་ 
གྲི་གདེངས༔ དུང་ཁང་བྱང་ཤར་རྩ་ འདབ ་ཕྱེ་མ་ལ༔ ཧུ་ལུ་ 
མཐིང་སྐྱ་འུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡུལ་བདག་ སིང་ཧ་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ཆེ་འཕོས་ལུས་བརེས་གྱུར་ 
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མ་ཐག༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོ་འི་སྣང་བ་འཚར་དུས་དེར༔ 
འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེཿ རང་ 
སྣང་ཡུལ་བརྒྱད་དག ་ང། འི་འོད ་ལམ་ལ༔ སིང ་ཧ་པྲ ་མེན་ བ ཞི་ 
ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཀྲི་ཏ་ཕྲ་མེན་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ 
བར་དོ་འཇཛིགས་པའ་འཕྲང་ལཁས་སྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རགས་པའི སང་སྤྱ་ཆས་སཧ་སྱལ༔ ཨྭཨཿ ཧཿ ཁུད་པ་ཅུང་ 
བྷར་འཛིནཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཚོ་སྐོའི་ཝ་འདབ་ལ༔ ཕག་ 
གདོང་ སེར་མོ་ (ཞགས་ པ་བྷནྙ་ འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུ་བ་ 
སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ སེང་གདོང་ད་མར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གྷནྫ་ 
འཛིན་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ སྦྲལ་ 
གདོང་ལྡང་ཁུ་དྲིལ་བུ་བརྙ་འཛིན༔ སྦལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ 
བཞི་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས བདག་སོགས་ཆཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བར་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་བའི་ཚེ༔ སྐེ་བ་རྣམ་བཞི་ 
འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ཚོད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞི་ད་ག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྕགས་ 
སྒོག་དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱབ་ན་ས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
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འཕྲང་ལས་སྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ འཁྱམས་ཆ་ 
སེན་མོ་ད་ཀར་མོ་གཡག་གདོ་ང་རཇོོ་རྗེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་ 
དཀར་སེར་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྔང་ 
གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུ་འཛིན༔ གཏོགས་འདོད་སྤེལ་གདོང་ 
དཀར་སྔོན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་ 
གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིན་༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཛིན་ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ནལ་འབྱོར་ 
དྲུག༔ བར་དོ་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་ཕྱི་འཁྱམས་ར་ཕྲན་ལ༔ རྒྱས་པའི་ 
ལས་མཛད་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཕ་ 
ལཝང་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཞི་བ་ད་མར་སེར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་འཛིན༔ 
བདུད་ཆི་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་པྨདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་ 
ཐོ་ འཛིན༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་།ཁྲག་འཐུང༔ 
ལྟོ་ན ས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འ ཉོར་དྲུག༔ བར་དོར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་འཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ 
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དབང་ཕྱུག་དྲུག-༔ ཟོ ་བ་དམར་ལྔང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་ 
འཛིན༔ ་དགའ་བ་དམར་མོ་ཉ་གདོང་ཁོག་ཆེན་འཛིན་༔ 
མད་འ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་བསུངས་ད་མར་ལྔང་ཤ་མགོ་བུམ་ 
པ་ འཛིན་༔ ནུབ་ནས་དབང་ གི་ ལས་མཛད་ནལ་ འབྱར་ དྲག 
བར་ དོར་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ` ཨིཾ་ 

ཨཱཿ རཱུ༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་ཕྱི་འཁྱམས་ཆ་ཕྲན་ལ༔ དྲག་པོའི་ 
ལས་མཛད་ནལ་འབྱོར་དབང་རྱུག་དྲུག༔ རླུང་ལྟ་ལྡང་སྔོན་ 
_སྤྱང་གདོང་བ་དན་འཕྱར༔ྩ མའ མི་མོ་ལྔང་དམར་སྐྱིན་མགོ་ 
གསལ་ཤིང་འཛིན༔ ཕག་མོ་ལྔང་ན་ག་ཕག་གདོང་མཆེ་ 
ཞགས་འཛིན་༔ . ད་གའ་བྱེད་ལྔང་དམར་ཁཱ་གདོང་ཞིང་ཆཚུང་ 
འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྔང་ནག་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་འཛིན༔ རླུང་ 
ལྷ་ལྡང་སྔོན་སྦྲལ་གདོང་སྦྱལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་ནས་དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛད་རལ་འབྱོར་དྲུག༔ པར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
རླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ཤར་སྒོར་ 
ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་ 
པ་སེར༔ དུང་ཁང་ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ 
དུང་ཁང་བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང༔ སྤུལ་པའི་ལས་ 
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མཛད་ད་བང་ཚྱུག་སྒོ་མ་བཞི༔ ། བར་དོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིགྩ༔་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་རྱུག་ཉི་ཤུ་ 
ར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྔ༔ ཁད ཤར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བ དུན་གྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས ྦ ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
ཧརྱར༔ ཆནུབ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ 
བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་གཤེད་དང་འཕྲོལ༔ བར་དོ་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ཁས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱེ་གན་ས་བར་དོར་ 
གནས་པའི་དུས་འདི་ནུ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས༔ སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
འོད་ལྔ་ཆོམ་བུའི་སྐྱ་ཆུ་གསལ་བར་བཞགས༔ བདག་སོགས་ 
ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཆོགས་ཀླད་ 
པའི་ནང་ནས་ཐོན་༔ ཧོང་གསུམ་འཇིག་ ཉེན ་མ་ལུས་གང་ 
བར་འཆར༔ རྒྱན ་དང ཆ་ལུགས མ་གཙོ་ འཁོར་ འཇིགས་ཚུལ་ 
ཅན༔་སྒྲ་ འོད་ ཟེར་ག་ བ།ཊ ་ཁོའི་སྐ༔ ཏཱ་སག་པ་དཔའ་ 
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བ་འཇིགས་པའི་ཚ་ལུགས་ཅན༔ ནོད་དང་གཤེད་དང་ཇམ་ 
པའི་ང ་རོ་སྒོ གཿ སྙིང་རྫེ་ཁོ་དང་ག ཏུ མ་པ འི་ཞེ་སྣང་འ བར 
ཐལ་ཆེན་རྟལཀ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཚགས༔ ། ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦུལ་ཚུན་བརྒན་ཅིང་ 
མེ་དཔུང་འབརྟ༔ ཧ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྒྱོབ་གསོད་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར༔ྣ- མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་སྟན་ཅིང་བསྒྱར༔ 
སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་དང་དངངས་སྦག་འཇིགས་སྣང་ཀུན༔ བདག་ལ་ 
འཆར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ _ ཁྲག་འཐུང་ཁྲེ་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་དེར་ 
མ་ཆུང༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ 
དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ཀེངའུ་སེང་སྒོ་མའི་ཚོགས་ 
ཀིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ སོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གནས་ནས་སྲྤོར༔ | །ད ད་པང་ཕྱུག་མགོ་བརླན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་སོལ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ བར་དོ་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ད་གའ་བའི་གྲོགས་ 
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དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ 
གཟུ གས་བརྙན་འཆར་ དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ ་ན་ས༔ དངངས་སྐྲག་བར་དོའི་ 
འཇིགས་ པ་མི་ འབྱ ཤོག ་ ཡེ་ ཤེས་ གསལ་ བའི་ འོད་ ་ལམ་ 
འཆར་དུས་དེརྩ༔ ་་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་གཟུགས་འཚར་དུས་དེར༔ མི་ 
འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ ཤོག༔ ལས་ངན་ 
དབང་གི་སུག་བསྔལ་རྱོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབུག་སྟང་ལྡིར་ཙ་ན༔ 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་ཨུ་འབྲང་དུས་དེར༔ ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་པོས་བདག་སོགས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ ་བག་ཆགས་ཁུས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ 
དེརྩ༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ 
འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ བཀའ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྫེ་དང༔ བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམས་པར་དག་པའི་ 
མཐུས༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་འདིེར་འགྲབ་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་་“་ 
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དུ་ས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དག་ 9 བ་བ ཤག 
ཅིང༔ཿ ན་རག་དྭ་མལ་བའི་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲལ་སྟེ༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ༔ བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱངཿ ༡༠-«« 
གང་གིས་སྒྱ་འཛཕྲལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནསྟ༔ཿ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་སྡེག་ཀྱང་བྱང༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦུགས་ཏེ༔ 
རེག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་པ་དང༔ ཆོས་ 
སྤྱོད་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ན་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང ཐཐ་བ་༡་༡་༤་༡་༤་བ་༧ 
མཐར་སངས་རྒྱས་བར་གསུངས་ཏེ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ 
གིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་ཅིག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ ན་རག་ཆེན་པོར་མི་ལྕང་ངོ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང༔ རང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
གང་ཞིག་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ 
ཀུང་བྱང་བར་འགྱར༔ དམ་ཆིག་བསྐོངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད་པསྫ༔་་དེ་བས་ན་བད་ག་ལས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་གད་བ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལའང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བར་ དོར་ ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བར་འཆར་ 
བའི་ཚེ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔་ ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ཞིག༔ གཤེད་མ་བརྒྱ་ཡིས་བདས་ 
ཀྱང་འདིའི་ཚིག་དོན་ ཡིད་ ལ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ྷ 
ཟུངས་ ཤིག” ཆོངས་ ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ཚོས་ 
སྤྱོད་རབ་ གསལ༔ བར་ ་དོ་ ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན༔ ཞི་ཁོའི་ 
ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་ གོལ གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བར་དོ་གསལ་ 
བ་ རིག་ པ་རང་གོལ་གྱིས་ཆ་ 'རྐྱེན༔ ` བསྐེང་བཤགས་ཉམས་ 
ཆགས་རང་ གྲོལ་ གྱི་ད་ངོས་ ་གཞི༔ སྐེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐར་ལམ༔ ཚོས་སྤྱོད་བག་ཚགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
འཁོར་ བ་མ་ པ་སྟོངས་ བར་ ཅུཿ ་མ རྫོགས་ སྟོ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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_ ༄༅༅;ི ཟབ་ 'ཆོས་ ཞེ །ཁྲ་དགངས་པ་རང་གྲོལ་ ལས་ 
- ཆོས་ཏི ཉེད་བར 'དའེ་གསོལ་འབེབས་ཐོས་ གྲོལ་ ྒ 
_ ཆེན་ མཾ་ཞེས་བ་ བ་བྱ་ཏགས་ སོ 


`ཚེས་ཧི 'ཧིད་། བར་ 'དོ་ འཆར་ རུལ༔ 


ཚོས་༔ ་སུ་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ འོད་ ད་པག་ མེད༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད 
རྫོགས་ སཱ་པྨ ་ཞེ་ ཁོའི་ ལྷ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲལ་སྐྱ་ ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན༔ སྱ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྣལ་ འབྱོར་ 
འབྲིང་རྣམ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ 
ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཅན་གྲོལ་བ་ནི༔ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླངས༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཁྲེད་ཀྱི་ངེས་ 
པར་གྲོལ༔ དེས་མ་གྲོལ་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ༔ འཕོ་བ་དྲན་ 
བ་རང་གྲོལ་ཉམས་སུ་བླངས༔ དེ་ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་ 
ནམས་ངེས་པར་གྲོལ༔ དེས་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ༔ 
ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ འཆི་བ་བརྟག་པ་རྣམས་འཆི་ལྟས་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཚང་བའི་ཆེཿ འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་བཏབ་པར་ 


30 


བྱའོ དེ ས་ན་ འཕོ་བ་ཐེབ ས་ན་ཐོས་གྲོལ་ཀློག་མི་དགོས་སོ༔ 

གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་ཐོས་གྲོལ་འདི་རོའི་རྩར་སྒྲ་དག་ལ་་” 
ཚིག་གསལ་བར་ཀློག་པར་བྱའོ༔ རོ་མེད་ན་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་མལ་ 
སའམ་འདུག་སར་བསྡད་༢ལ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ 
ན་མ་ཤེས་བཀུག་ནས༔ མདུན་དུ་ཉན་པར་ད་མིགས་ཤིང་ཀློག་ 
པར་བྱའོ༔ འདིའི་དུ་ས་ཉེ་དུ་དང་སེམས་ལ་བརྩེ་བའི་མཛའ་བོ་ 
ཚོས་ངུ་སྐད་དང་སྦེ་སྔགས་ཡེ་ན་ས་འདོན་དུ་མི་རུང་བས་ད་མ་ 
བསྒྲགས་སོ༔ རོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་མཚམས་སུ་བླ་ 
མའམ་མཆེས་གོགས་སམཿ༔ དད་པ་ཐོབ་པ༔ ཡིད་མཐུན་པའི་ 
གོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པས༔ རྡ་བར་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
གཏད་ལ༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ཀློག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཐོས་ 
གུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔ འབྱོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ། མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
གང་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ ། ཡིད་ཀྱི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ལ་ 
མཆོད་༔ ་ དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཁ་ར་མདའ་སྤན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལན་གསུམ་མམ་་" 
བདུན་དུ་འདོན༔ དེ་ནས་བར་དོ་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་སྨོན་ལམ་ 
ད་ངཿ བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་སྨོན་ ་ལམ་དང༔ བ ར་ངོ་འི་རྩ ་ཚིག་ 
རྣར ས་དྱ་བཛཇ་ས་དང་ཐ ཅས་ཏེ་ན་བ ར་བཏབ༔ དེ་ན་ས་ཐོས་ 
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གོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་“་ 
ཀོག་པ་ནི༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྦད་པ་དང་ 
ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ངོ་སྦྲོད་གསོལ་འདེབ ས་ཆེན་པོ་གད་བ་པ་་་ 
དང༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་མངལ་སྒོ་དགག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ༔ དང་པོ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་སྤད་པ་ 
ནིཿ འདིར་གང་ཟག་གོ་བ་བཟང་ཡང་ངོ་མ་འཕྲོད་བ་དང༔ 
ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་གོམ་འདྲིས་ཚུང་བ་རནྣམས་དང༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཉམས་ཁྲེད་མ་མྱོང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཏབ ༡ ་ 
པས༔ཿ གཞིའི་ཁོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་ 
གྱེ་ཟང་ཐལ་ལ་ཚོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ༔ གདབ་ལུགས་ 
ནི་རང་གི་ཁྲིད་ཞུས་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཛོམ་ན་ནི་མཚོག 7 
ཡིན་ནོ༔ དེ་མ་འཛོམ་ན་མཆེད་གོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
པའམ༔ དེ་ཡང་མ་འཛོམ་ན་ཆོས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་པའམཿ དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་འཛོམས་ན༔ ཡི་གེ་སྒྲ་ 
དག་ལ་ཚིག་གསལ་བར་འདོན་ ཤེས་ པ་གཅིག་གི་ཚར་མང་དུ་ 
ཀློག་གོ༔ དེས་བླ་མས་ངོ་སྤད་པའི་དོན་དྲན་ནས༔ དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་་་་་* 
དོ༔ གདབ་པའི་དུས་ནི༔ ཕྱི་དབུགས་ཚད་ནས་རླུང་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང༔ ཤེས་པ་འོད་གསལ་སྦོས་བྲལ་དུ་ 
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ལྷག་གིས་འཚར་རོ༔ དེ་ན་ས་རླུང་ལོག་སྟེ་རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བོས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་འཆར་བས༔ རྩ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མ་ཤོར་བའི་བར་ དེར་ གདབ་བོ༔ ཡུན་ནི་ནང་ 
ད་བུགས་གནས་ཀྱི་བར་ དེར་ ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ༔ གད་བ་ལུགས་ནི་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་པའི་དུས་ན་ 
འཕོ་བ་ཐེབས་ན་རབ༔ མ་ཐེབ་ན་འདི་སྐད་དོ་༔ 

ཀཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ད་ནི་ལམ་བཙལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་འདུག་པས༔ ཁྱོད་རང་ད་བུགས་ཆཚད་མ་ཁད་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བླ་མས་ 
ངོ་སྲད་པའི་དོན་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང༔ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་རྗེན་ཛརེན་པ༔ གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
ད་བུས་མེད་པའི་རིག་པ་ཕྱིར་མེད་པ་རྗེན་པ་གཅིག་འཆར་་་་ 
ན་ས་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་ཨུ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ངསག་ཀྱང་ངེ་འི་དུས་སུ་ངོ་ 
སྲད་་དོ༔ ཞེས་ཕྱི་ད་བུགས་མ་ ཆད་པའི་གོང་ནས་ན་བར ་ལན་ 
མང་དུ་བཤད་ལ་ཡིད་ཁ་འཇགས་སུ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ 
ད་བུགས་ཆད་པའི་གྲབས་ འདུག་ན༔ བློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ 
ནས་ སྒེདེའི་ འདུག་ སྟངས ་བྱས་ལ་རྩ་རྦ་རླབས་རྩིར་བ ་ཡེན་་"་ 
ཏྭི གཉིད་ལོག་ཆ་གཉིས་འཕར་འཕྲོ་ཆད་ནས་དྲག་ཏུ་ 
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མནན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆུང་ཐུཏི་ནས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་ཚངས་བུག་གི་ 
ལམ་དུ་ཐོན་ངེས་སོ༔ ངོ་སྲོད་ཀྱང་འདིའི་དུས་སུ་གདབ་བོ༔ 
འདིའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ༔ - ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཅིག་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དེར༔ ཆླང་ཨཱ་ལཝ་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ 
བར་ཡིན་ཏེ༔ ། དེ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཟེར་ 
རྩོ༔ ཡུན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ༔ ཉེན་བཟང་ངན་དང༔ ཚུ་རླུང་ 
གི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་དུ་མ་པ་རེ་ཡོད་པ་ད་ང༔ ཞི་ 
གནས་བརན་པོ་ཡོད་པ་དང༔ རུ་བཟང་བའི་རིགས་ལ་ནི་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡང་ཡོང་ངོ༔ དེ་ལ་ངོ་སྤོད་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ལ་དབང་པོའི་བུ་གར་ཆཚུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྐྱར་ 
ལ་གསལ་གདབ་བོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་དང་ རྩ་ངན་པའི་རིགས་ལ་ 
ནི་ཡོད་པ་རེ་སེ་གོལ་རེའི་ཡུན་ལས་མི་གནས་པ་ཡང་འོང༔ 
ལ་ལ་ཟན་ཟ་ཡུན་རེ་གནས་པ་ཡོད་༔ མདོ་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་ 
ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་བརྒྱལ་གསུངས་པས༔ ཕལ་ཆེར་ནི་ 
ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་གནས་པས་འོད་གསལ་ངོ་སྲོད་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱའོ༔ གདབ་ཁུགས་ནི༔ རང་གི་ཐུབ་ན་རང་གིས་ 
གོང་ནས་འཕེན་པ་བཏང༔ རང་གིས་མི་ནུས་ན་ནི༔ བླ་ 
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མའམཿ༔ སློབ་མའམ༔་ མཆེད་གྲོགས་བློ་སེམས་འདྲེས་པ་ 
གཅིག་ཆརྩར་བཞག་ཏི༔ དེས་ད་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
གདའོ༔ ཞེས་རགས་ནམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལྟ༔ 
རཉགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་ལ་ཁད་པ་དེར༔ སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་ལྟར་ཕོག་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
པའམཿ༔ བླ་མ་ཡིན་ན་དྲུང་པ་ལགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡེངས་པར་མཛནད་འཚལ༔ ཞེས་སྙན་དུ་སྐད་ཆུང་ངུས་ཞུས༔ 
མཆེད་གྲོགས་དང་གཞན་རྣ་མས་ལ་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི ༡*««-« 
སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ཞི་འཆི་བ་དེ་འོང་བར་འདུག་ 
གིས༔ ཁྱོད་རང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱེ་ 
མ་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་འདུག་གིས་ད་རེས་" 
འཆི་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔ ་* 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང༔ ཁྱུད་པར་དུ་ད་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ 
ངང་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོ ས་གྱུབ ་ཤོབ ་ན་ས་་༠་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
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བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ བར་དོར་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གང་ལ་གང་་* 
འདུལ་གྱི་སྣང་བསྣཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཁྱེད་རང་སྔར་གང་ལ་གོམས་་་ 
པའི་གད་མས་ངག་དེའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག༔ ༡ 
ཅེས་ན་བར་མཆུ་གཏད་ལ་ཚིག་གསལ་བར་བཤད༔ སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཉམས་ལེན་གསལ་གང་བ༔ 
དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཚད་ཚར་བ་དང༔ རྩ་གཉིད་ལོག་གཉིས་ 
དྭག་ཏུ་མནན་ལ༔ ཚིག་གིས་འདི་སྐད་གསལ་གདབ་པོ༔ བླ་ 
མའམ༔ རང་ལས་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡིན་ན༔ དྲུང་པ་ 
ལགས༔ ཁྱེད་རང་ལ་ད་ལྟ་གཞིའི་འོད་གསལ་འཚར་ནས་ 
ཡོད་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཉམས་ལན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུའ༔ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ངོ་སྦད་ 
དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཨང༔ ཁྱོད་ལ་ 
ད་ལྟ་ཚོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཚར་ནས་ཡོད་དོ་༔ ངོ 
ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་རང་གི་ད་ལྟའི་ 
ཤེས་རིག་ངོ་བོ་སིང་ངི་བ་འདྲི༔ དངོས་པོ་དང་མཚོན་མ་ཁ་ 
དོག་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེ་བར་འདུག་པ་ 
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འདི་ཀ༔ ྦ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བའོ༔ རྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་ 
བར་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་ལེ༔ སིང་ངེ༔ 
ྦ ལཝལ་ལེ་བ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྙོང་པ་ད་ང༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ཝལ་ལེ་གསལ་བར་འདུག་པ་ 
འདི་ གཉིས་ ད་ ངེ ར་མི་ཕྱེད་ ་པར་འ དུ ག་ ང།་ འདི་ ་ ཀ་ སངས་རྒྱས་ 
ཚས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟད་དབྱེར་མེད་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ 
ཤེས་པས་ཚོག་གོ༔ རང་གི་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ སང་ངེ་བ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ན༔ རང་གི་རིགས་པ་ལ་རང་ལྟ་ 
བ་སྟེཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇཛོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མམཿ བ དུན་གྱི་བར་ལ་སྒྲ་ད་ ག་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ྦ བར་བརྫོད་དོ༔ ¬ ་དེས་སྐད་ཅིག་ད་ང་ཕོ་བླ་མས་ངོ་སྤད་པ་ 
ལྟར་དྲན་ལ༔ གཉིས་པ་རང་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ 
འཕྲོད༔ཿ གསུམ་པ་རང་གི་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐྱ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་ཇེས་སོ༔ དེས་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ 
ངོ་འཕྲོ༔ ་ཡང་གལ་ཏེ་འོད་གསམ་དང་པོ་དེ་ལ་ངོས་མ་ 
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ཟིན་དོགས་ན༔ ཡང་འོད་གསལ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ 
ཏི༔ དེ་ཡང་དུས་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཚད་ནས་ཟན་ཅིག་ཟ་ཡུན་ 
ལྷག་ཙམ་སོང་ནས་འོང་ངོ༔ ལས་བཟང་ངན་གྱིས་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གང་རུང་གཅིག་ནང་རླུང་ཤོར་ནས༔ སྒོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ན་ས་ཐོན་༔ ཤེས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་འོང་ཇོ༔ དེ་ཡང་ 
ཟན་ཟ་ཡུན་ཟེར་ཡང་ཆ་བཟང་ངན་དང༔ ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
མེད་དང་བསྟན་ནོ༔ དེའི་ཆེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང༔ ཤི་ 
བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ངོ་མི་ཤེས༔ ཞེ་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་མཐོང་ནས་ཡོང༔ ངུ་རྒོད་ཀྱང་ཐོས་སོ༔ 
ལས་ཀྱི་ འཁྲ ལ་སྣང་དྲག་པོ་ཡང་མ་ ཤར༔ དི གཤིན ་ཛྗེའི་ 
འཇིགས་སྐག་ཀྱང་མ་སླེབ་བའི་བར་དེར་ཡང་གདམས་ངག་ 
གད་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
གཉིས་སོ༔ རྫོགས་རིམ་པར་ཡིན་ན་ནི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་ 
འབོད་ལ༔ གོང་གི་འོད་གསལ་ངོ་སྤད་དེ་སྐྱར་ནས་གད་བ་ 
བྱོ༔ ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་ཁོང་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བྲསམ་ཁག་དང་བསུན་ན་མངོན་ཉོགས་ཁློགས་ཏེ༔ ` ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ མ་ 
ཡེངས་ཤིག༔ འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྒོམས་ཤིག༔ གདོས་ 
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བ ཅས་ཅན་དུ་མ་སྒོམས° ག༔ྩ ཅེས་གསལ་གད་པ་བོ༔ སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མཁ་པ་ཡི ༽ ནཾ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་ 
ངོ་སྲད་དོ༔ - དེ་ལྟར་ངོ་སྤད་པས་བར་དོ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་གསོན་པོའི་ 
དུ་ས་སུ་བླ་མས་ངོ་སྦད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཚུང་ན་བར་དོར་་་ 
རང་གིས་གསལ་མི་ཐེབས་པས༔ བླ་མའམ༔ མཆེད་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་གསལ་འདེ་བས་ད་གོས་སོ༔ ཡང་གོམས་འདྲེས་ 
ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁར་ནད་དྲག་པོས་འཁྲུལ་ན་ས༔ དྲན་པས་མི་ 
ཟིན་པའི་རིགས་ལ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དགོས་སོ༔ 
སྔར་ལམ་གྱིས་གོམས་ཞདྲིེས་ཡོད་ཀྱང་སྡེམ་པ་ཤོར་བ་དང༔ 
ཅ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་ 
འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ༔ བར་དོ་དང་པོ་ཐེབས་ན་རབ༔ 
དེ་མ་ཐེབ ཨ་ན་ བ ར་དོ་ག ཏེ ར་པ།་ལ་ ག རྭ ལ་ག ད་བ་ པས༔ ་ 
རེགས་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་༔་ དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་ 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
གསལ་ལམ་པ་ག་ཅིག་འོང༔ ནུས་དེར་གདམས་པ་ཐེབས་ན་ 
འོད་གསལ་གྱིས ་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བ་ཅོམ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
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དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་་*”་ 
གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཤེས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཐོ་ཡུག་ཏུ་ 
འཁོར་རྩོ༔ དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་འདི་ཐེབས་ན་དོན་ 
འགྲུབ་སྟེ༔ ད་དུང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤར་བས་གང་དུ་ 
ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་ཀྱང༔ པར་དོ་གཉིས་པའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ 
གོལ་ཁོ༔ དེར་ཡང་མ་གྲོལ་ན༔ྩ ངེ་ནས་བར་དོ་གསུམ་པ་ཡང་ 
ཟེར༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཚར་དྭེ༔ བར་དོ་གསུམ་པ་ཁག་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བྱ་བ་ཤར་དུ་ཞོང་བས༔ འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོའི་ངོ་སྤོད་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྟོབས་དང་ 
འདོན་ཟས་སྐལ་བཅད༔ ྦ གོས་བཤུས་མལ་ས་འཆག་པ་ལ་ 
སོགས་རང་གིས་ཁོང་རྣམས་མཐོང་ཡང༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་མ་མཐོང༔ ཁོང་ན་མས་ཀྱིས་རང་ལ་བོས་པ་ཐོས་ཀྱངཿ 
རང་གི་ཁོང་རྣམས་ལ་བོས་པ་མ་ཐོས་པས༔ སྙེང་མི་དགའ་ 
ཕྱད་དེ་འགྲོའོ༔ ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནསྔཿ་ འཇིགས་སྒྲག་དངངས་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་ནས་ 
འོངས་པས༔ འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་པར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་ 
མོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་སྒྲ་དག་ 
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ཅིང་ཚིག་གསལ་བར་འདི་སྐད་དུ་བཤད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ མ་ཡེབས་པར་མདུན་པ་དྲག་པོས་ཉོན་ཅིག༔ བར་དོ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ 
དང༔ ཆི་ལམ་བར་དོ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
བར་དོ་དང༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ 
དང༔ ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་བར་དོ་དེ་དྲུག་གོ༔ རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ ཁྱོད་ལ་བར་དོ་གསུམ་འབྱང་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
ད་ངྷ༔ ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང༔ སྲིད་པ་བར་དོ་དང་གསུམ་ 
འཆར་བ་ལས༔ ཁ་སང་ཕན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པས༔ མ༡༡༠༡༧༠༧ 
འདིར་འཁྱམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་བར་དོ་དང༔ སྲིད་པ་བར་དོ་གཉིས་འབྱང་སྟེ༔ བདག་ 
གི་ངོ་སྤད་པ་རྣམས་ཁྱོད་རང་མ་ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་པར་་་ 
གྱིས་ཞིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ནི་འགྲོ་སྟེཿ ཁྱོད 
གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན༔ ཀུན་ལ་འབྱང་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེན་པ་ནི་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་བྱས་ 
ཀྱང་སྡོད་དབང་ནི་མེད༔ ཁྱོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ལས་མི་འོང༔ཿ -; མ་ཆག ས་ཞེག ་མ་ཞེན་ཅིག༔ དཀོན ་མཆོག་ 
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གསུམ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ལྟར་ཤར་ནས་བྱུང་ཡང༔ ་“” 
ཁྱོད་ ¡ རང་ཚིག ་འ་དི་ ་མ།་ བརྗེད་པར་ གྱེ ས་ལ ཚིག ་དོ་ན ་ཡིད་ ༩།° 
དན་བཞིན་དུ་སོང་ཞིག༔ དེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནས་ཡོད་ 
དོ༔ ཀྱེ་མ་བད་ག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིེར༔ ཀུན་ 
ལ་དངངས་སྦག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང་སྣང་ 
རང་ཤར་རིག་པར་ངོ་ཤེས་བྱ༔ བར་ དོའི་ སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུགས་པའི་དུས་ཚོད་ 
འདིར༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་མི་བྱ༔ དེ་སྐད་ 
ངག་ནས་ལྟང་ལྷང་བརྗོད་ལ༔ ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
དུ་སོང་ཞིག༔ དེས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ ཤར་ཡང་ 
རང་སྣང་དུ་ངེས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནད་ཡོད་པས་མ་་་་" 
བརྗེད་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 
བའི་དུས་སུཿ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ 
ག སལ་ལ་འཚེར་བ་རང་བཞིན་བཀྲག་གསལ་ལ་ཉ མས་ང་༠༠་ 
བ༔ སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་ རྒྱུ་བཞིན་ མེ་རེ་རེ་འཆར་དུ་འོང་ 
ངཿ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་སྒག་ཅིག༔ མ་ད་ངངས་ཤིག༔ 
དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མད་ངས་ཡིན་པས་ངོ .-༠.༠༠༧ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ' འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
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དག་ལ་ལྡིར་ཆེ་བ༔ྩ.་འབྲུཐ བུག་སྟོང་དུ་ས་ག་ཅི་གངལ་ ལྡིར་བ་ཙམ་ 
དུ་དི་རི་རི་འོང་ཇོ༔ ཐ་མ ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་ 
ད་ངངས་ ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་ བག་ཆགས་ ཡིད་ཀྱི་ལུས་བྱ་བ་ གཅིག་ 
ཡོད་ཀྱིས༔ རྡོས ་བྱས་ ཤ་ ཁྲག་གི་ཁལྱས་ནི་མེད་པས༔ སྒྲ་ འོད་ 
ཟེར་གསུམ་གང་བྱང་ཡང་ཁྱོད་ལ་ གནོད་པ་མི་འོང་ སྟེཿ ཁྱོད་ 
ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་སྣང་ དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཀྱང་ 
གིས་ཆོག་གོ༔ ྦ བར་དོ་ཡིན ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
ངེགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་རང ་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ མི་ཡུལ་དུ་ 
བསྒོམ་སྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང༔ ད་ལྟའི་གདམས་པ་འདི་དང་. 
མ་འཕྲད་ན༔ འོད་ ཀྱིས་འཇིགས་སོ༔ སྒྲས་ད་ངངས་སོ༔ ཟེར་ 
གྱིས་སྐྲག་གྫ༔ གདམས་པའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་ངོ་མི་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་ འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ༔ ཞག ་ཕྱེད་ ད་ང་བཞིའི་བར་དུ་བརྒྱལ་ ནས་འགྲོ་སྟེ༔ 

བརྒྱལ་ སངས་པ་དང་ང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་སྟམ་པའི་སྣང་བ ༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠ 
འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་རུ་ཁོ་གནས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐྱ་རུ་ 
འཆར་རོ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ཁར་ 
འཆར་རྩོ་ 


ཞི་བའི་བར་དོ་འཚར་ཚལ༔ཿ ། 


ˆ དེའི་ དུས་ཨུ སཱ་ ད་བུས་ ཕྱོགས་ ཐིག་ ལེ་བརྡལ་ པའི་ ཞིང་་༠ 
ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ སྒེདེའི་ ཁྲི ལ་ ་བཞུགས་ པ༔ ཕྱག་ན་ འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བརྒྱད་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ 
ཞལ་ སྦྱར་ ནས་ རང་ལཁ་འཆར་དུ་ ་འོང་ངོ༔ རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ༔ འོད་མཐིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ མཐིང་ ཁཿ གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་ 
ཚེར་བ་གཅིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ གྱེ་ཐུགས་ཀ་་་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་དུ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་་་ 
ཟུག་ནས་ འོང་ངོ༔ དེ་དང་ ་མཉམ་དུ་ལྟའི་འོད་དཀར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་མདུན་དུ་ཟུག་ནས་ ་འོང་ངོ༔ དེའི་ 
 དུས་སུ་ཁྱོད་ལས་ངན་གྱིས་དབང་གིས་འོད་མཐིང་ཁ་བཀྲག་ 

དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱོད་འཇིགས་ 
པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་ཤིང༔ ྦ ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ནས་འོང་གི༔ དེ་ 
ཙ་ན་ཁྱོད་འོད་མཐིང་ཁ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དྭངས་ལ་བཀྲག་ 
ཆེ་བ་མཚོག་གི་འོད་གསལ་དེ་ལ་མ་དངངས་ཤིག༔ མ་བཀྲག་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ་༔ ྣ དེ་ ལ་ད་ད་པ་དང་མོས་པ་དང་འུང་ 
གྱིས་ཤིག༔  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ ལྟམ་ ་པའི་མོས་ 
པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁྱོད་བར ་དོའི་འཕྲང་ལ་་་ 
བསུ་བ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ ་ནོ༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཇེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ ལྟའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཞེན་ཅིག༔ དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ དྲག་ པོ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་ལྟའི་གནས་ཨུ་ 
འཁྱམས་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 
དགག་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མིག་མ་ལྟ་བར་འཾད་ 
མཐིང་ཁ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོས་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོད་ 
ལཿ སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ལད་མོ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བ ར་འཁྱམས་ 
པའི་ཆེ༔ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ 

བཅོམ་ལྡན ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
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འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ , ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ 
ལམ་དེ་སྐད་དུ་བཏབ་པས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་འཛའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ ད་བུས་ཕྱོགས་སྙག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱར་རོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་སྦད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་སྡིག་ 
ཧྲི ར ་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་འོད་དང་ཟེ ར་ལ་བཀྲག་ན ས་སྨོན་ལ མ་བཏབ་ 
ན་ཡང་འཁྲུལ་ན༔ ཞག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའི་ལྷ་ཆོགས་ 
ད་ང༔ དྭམྱལ་ བའི་ལཁས་ངན་གཉིས་བསུ་བ་ལ་ འོང་ སྟེ ཡང་ངོ་ 
སྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ ཁོན་ཅིག༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ དཀར་པོ་འཆར་རོོ༔ 
དེའི་ དུས་ཨུ སུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ བའི་ཞིང་ཁམས་་་་ 
ནས བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ 
མདོ་ག་མཐིང་ཁ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གླང་པོ་ 
ཆེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ཞལ་ 
སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་ 
པོ་ ་དང༔ བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ལ༔ སེམས་མ་ལཱ་སྱ་མ་དང་ 
པུཏྲེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཛའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་" 
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སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སྐྱ་ དྲུ་གཏུ་འཆར་ ནས་འོང་ངོ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གན་ས་ ཨུ་དུག་བྱ༔ ་ འོད་ དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ཀར་ལ་ འཚོར་བྱ། ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ གཅིག་ རོ ཇེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ བྱི ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ མདུན་དུ་མིག་་ 
གིས་མི་བཟོད་པ་ ཙམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ཇོོ༔ ་དེ་དང་མཉམ་ དུ་ 
དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཁ་བཀྲག་མེད་ཅིག་ཀྱང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ ད་ང་གཤིབས་མར་ཟུག་ན་ས་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ འཇིགས་པ་དང༔ སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་ཤིང༔ 
_ དྭམྱལ་བའི་འོད་དུ་ཁ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བའི་འདུ་*་ 
ཤིས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔ དེ་ཙ་ན་ྱད་འོད་དཀར་པོ་དཀར་ལ་ 
འཚེར་བ་ གསལ་ལ་ དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ པར་ཡེ་ ཤེས་སུ་ 
ངོ་ ཤེས་ པར་གྱིས་ ་ཤིག༔ ` ` དེ་ལ་དད་ པ་དང་མོས་པ་ དུ་ང་དུང་ 
གྱིས་ ཤིག བཅོམ་ མ་ཝུན་ འདས་ཚོ་རེ་སེ 


གསོལ་ བ་ སྨ ཅི དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 


ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱོད་ ཐར་ །ི་འཕང་ ལ་བསུ་བ་ལ་ཡོངས་པ་་༠ 


དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སིབ་ཀྱི་བསུ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ངེ་ལ་ཆགས་ 
ན་ནི་དམུལ་བའི་གནས་སུ་ལུང་སྟེ༔ སུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་ 
པའི་འད་མ་དུ་ཚུད་དེ༔ ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་གིས༔ དེ་ནི་ 
ཐར་པའི་ལམ་དགག་པའི་བར་ཆཚད་ཡིན་པས༔ མིག་མ་བལྟ་ 
བར་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག༔ྩ དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ 
ཁོད་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ ༡༡༧༠༡༨༡༠༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་” -«༠- 
གཏོད་ལ༔ སྨན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱི་མ་ཞེ་སྡང་ 
དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་འོད་ལམ་ལ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་ 
དོངསཿ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སང སྭ་རས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཛའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ ། ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ 
སྤད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཐུགས་ 
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ཇྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་འཇིག ས་ཏེ་བྲོས་པས༔ ཡང་ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ལྷ ༡༡༠༠༠༠༧༠ 
ཚོགས་དང༔ མིའི་འོད་ལམ་གཉིས་བསུ་བ་ལ་འོངས་ཏེ༔ ཡང་ 
ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་ དོ༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་ད་ག་པའི་འོད་ སེར་པོ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆར་རོོ༔ དེ་འི་དུ་ས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སེར་པོ་ན་ ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐྱ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟམས་པ༔ ཏོ་ 
མཚོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་དང་ཞལ་ 
ཕྱྱར་ནས་རང་ལ་འཆར་འོང་ངོ༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ༔ སེམས་མ་མཱ་ 
ལྱ་མ་དང་རྷུ་པེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས༔ འཛའ་དང་ འོད་ 
ཀྱི་ཀློང་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྐྱ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ནས་འོང་ངོ༔ ** 
ཚཆོར་བའི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ ད་ག་པ༔ འོད་སེར་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་འཚེར་བ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས ༡༠༧༡༩༠ 
བརྒྱན་པ༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་མིག་གིས་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ 
གཅིག༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་ 
རང་གི་མདུན་དུ་སྙིང་གི་ཐད་ཀར་མིག་གིས་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ 
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ཙམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་མིའི་འོད་སྔོན་པོ་ 
བཀྲག་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་དང་གཤིབ་མར་ཁྱོད་་“ 

རང་གི་སྙིང་ ཁར་ཟུག་ནས་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་ཨུ་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་ 
གྱེ་དབང་གིས་ཞོད་སེར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་འཇིགས་ 
སྤྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་སུ་འོང་གིས༔ མིའི་འོད་སྔན་པོ་བཀྲག་མེད་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་དང༔ ཚགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གིས༔ 
དེ་ཙ་ན་ ཁྱོད་འོད་ སེར་པོ་སེར་ལ་འཆོར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ 
དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ 

ངང་ལ་རིག་པ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞོགས་ཤིག༔ ༡༡༡༡༠༠ 
ཡང་ན་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་ 
རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་ནི༔ མོས་གུས་མ་ 
བྱས་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཀྱང་སྐྱ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ 
རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱར་རོ༔ 
རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་མ ་ཤེས་ན་ནི༔ བཅོས་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་་” 
སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ སྙམ་པའི་ མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ ཐོབ་་ 
ཅིག༔ དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་།ྱོད་བར་ 
དོའི་འཇིགས་སྐག་ལ་བསུ་བ་ ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ ཀྱྱ་ཡིན་པའི་མོས་པ་་་་ 
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བྱེད་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་གྒྱལ་དྲག་པོས་བསགས་པའི་བག་ཚཆགས་ 
ཀྱི་བསུ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་མིའི་གནས་ 
སུ་ལྕང་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིཿ ་མུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང 7 
འཁོར་བའི་འད་མ་ན་ས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཐར་པའི་ 
ལམ་བཀག་པའི་བར་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བར་ང་ 
རྒྱལ་ སྤོངས་ཤི་གངྩ་ བག་ཆགས་ སྤོངས་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ 
མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་སེར་པོ་སེར་ལ་མཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ 
ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་སྨན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱི་མ་ང་ 
རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མམ་ཉིད་ཡེ་ 
ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ‹ ཡུམ་མཚོག་སཱ་མ་ཀི་ཡི་རྒྱ བ་ནས་སྐྱོར༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ དེ་སྐད་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་ དུ་ཐིམ་ན་ས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མུ་ཁོངས་སྒྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་་*** 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྲད་པས་ད་བང་པོ་ 
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ཇི་ལྟར་ཞན་ཡང་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ལན་ 
མང་དུ་ངོ་སྤད་ཀྱང་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང༔ ° དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ད་དུང་ཡང་ 
ངོ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་འོང་སྟེ༔ འདོད་ཚགས་དང་སྡིག་སླིབ་ 
ཀྱིས་བསྐྱོང་ནས་སྒྲ་འོད་ལ་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པས༔ ཞག་བཞི་པ་ 
ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་ང༔ 
འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་འོད་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་འོང་སྟེ༔ ཡང་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་ན་ས་བོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ 
ཧོ ན་ཅིག༔ ཞག་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འོད་དམར་པོ་འཚར་རྩོ༔ དེའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞིང་ཁམས་དམར་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ༔ རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཚ་ 
བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
ཞལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང༔ འཇཛམ་དཔལ་གཉིས་ལྟ་ 
སྤེར ས་མ་གིརྟི་མ་དང༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཉི ས་ཀྱིས་བསྐོར་ན ས་འཛའ་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ནས་འོང་ངོ༔ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ༔ འོད་དམར་པོ་སོ་སོར་ 
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ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་འཚོར་བ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ 
གྱི་བ རྒྱན་པ༔ གསལ་ལ་དྭབས་པ༔ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་ གཅིག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
སྙིང་གི་ ཐད་དཀ ར་མིག་གིས་མི་ བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཟུ ག་ནས་་་ 
འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ད་ང་ 
གཤིབས་མར་ཁྱོད་ཕཕ་འཆར་དུ་ཞོང་བས༔ དེ་ལ་དགའ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོའི་དབང་གིས༔ འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མདངས་ 
ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེ ད་དེ་ལ་ཁྱོད་་ད་ ག འ་བ ་ད་ང་ཆགས་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འོང་གིས༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་འོད་ད་མར་པོ་ 
ྦ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭང ས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས ་ཤིག༔ དེའི་ཐོག ་ཏུ་རེགས་པ་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་འོད་ཟྲེ ར་ཡིན་ ནོ“ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་་་་་ 
ཅིག༔ དེ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཇེེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ནོ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མ་བྲོས་ 
ཅིག༔ བྲོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འོང་ངོ༔ 
མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཡི་ དྭགསཀྱི་འོད་ སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ་ེ་ཞི་འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་ 
བསགས་པའི་མ་འགས་བྱས་བའི་ ་ལམ་ མ་ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ 
བསྔལ་ བཟོད་ གྲགས་ མེད་༩ པ་ གྱོང སྟེ༔ ཐར་ལམ་བཀག་པས་ 
བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆཚགས་སེམས་སྤོངས་ 
ཤིག༔ མ་ཞེན་ ཅིག༔ “འོད་དམར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ 
མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ལ༔ སྨན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ སོར་ཙོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ྦ ཡུམ་མཚོག་གོས་ 
དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ཿ པར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
བསྐྱོལ༔ . དེ་ སྐད་ མོས་ གུས་དྲག [རཿ སྨོན ་ལམ་བཏབ་པས༔ 
བཅོམ་ ལྡན་ ་འད་ས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་༡་་་་ 
ཐུགས་ཀར་འཛའ་འོད་དུ་ཐིམ་ན་ས༔ ནུ་བ་ 'ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཅན་ 


གྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་ཁོབས་སྤྱོད་རྫོགས་མའི་སྐྱམུ་གངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེས ་ནི་ཊ 'གྲོ་ལཾ་མི་ སྲིད་ ་བོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ སྲད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ དང་ འགྲོགས་ ཡུན་ རེང བའི་་་ པ་ ྦ 
སྟབས་ ཀྱིས་བགཿ ཆགས་ ་མི་སོང་བར་ཕྲག་དོག་ ག་ངན་གི་ 
དབང་གིས་སྒྲ་འོད་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏི༔ ཐུགས་རྫེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱས་མི་ཟིན་པར་༔ ཞག་ལྔ་པའི་བར་དུ་མར་ལ་ 
འཁྱམས་ཏེ༔ ༤་ ༥ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་རྗེའི་ཁོད་ཐེར་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་་་ 
བྱོན་ནོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང ་བག་བ་འོང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་སྤད་པ་ 
ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་པར་དག་པའི་འོད་ལང་ཁུ་འཆའ་རྩོ། དེའི་ 
ན་ས ྦ ` བཅོམ ལྡན་ འདས་ སངས་རྒྱས ཛན་ ་ཡོད་ གྲུབ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་སྐྱ་མདོག་ ལྔང་ ཁུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བསྣམས་ པྕ ` ༠༠༠ ་་ 
ན་མ་མཁའ་ལྡིང་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་ད་མ་ཚིག་ 
སྤོལ་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ ན་ས་ཏྱོད ་རང་ཁ་ པཿ་འཆར་ དུ་ འོང་ ངོ ་་ 


སེམས་ད་པའ་མྱག་ན་ཚརོ་ཛེ་དངྩ༔ྣ“་ 


གཉིས་ལ༔ སེམས་མམ་གྷརནྡེ་མ་དང༔ ནྭཱིར་ཏི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏུ་འཆ ར་དུ་ཁོང་ངོ༔ ༧ . འདུ་བྱེད་ཀྱི ཕུང་པོ་གན་ ས་སུ་དག་པ་ 
འོད་ཝལྔང་ཁུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔང་ལ་འཚོར་བ༔ྩ གསལ་ 
ལ་དྭངས་པ་བཀྲག་ལ་ཉམས་ང་བ༔. ` ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ 
གྱིས་སྤས་པ་ཅིག༔ྩ 2 , དོན་ཡོད་གྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གི་ཐད་་ཀར་མིག་གི ས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ༔ ྒ དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཁྱོད་རང་གི་རིག་ 
པའི་རང ་རྩལ་ཡིན་པ ས་ཆག ས་སྡང་ཉེ་རིང་མེད་པ འི་བ ཏང་་་ 
སྙོམས་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དཀྲག་ 
མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འཆར་དུ་འོང་བས༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་རྐོམས་ 
བསྒོམས་ཤིག༔ _བློ་དམན་པ་ཡིན་ན་འང་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་དབང་གིས་ 
འོད་ལྔང་ཁུ་བ ཀུག་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཞེད་ན ས་བོས་ སུ 
འོང་ཞིངཿ ལྟ་མ་ ཡིན་ གྱེ་འོད་དམ ར་པོ་བ ཀཀ ག་མེད་དེ་ལ་ ཁྱོད་ 
དགའ་བ་དང་ཆཚགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གིས༔ དེ་ཙ་ན་ཏྱོད་ 
འོད་ལྔང་ཁུ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་་"*་ 
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འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་འི་ཐོག་ཏུ་ 
ངེག་པ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་བཞོག་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ སྙམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ 
ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས ༡༡༠༠ ྦ 
ཀྱུའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ མོས་ 
པ་གྱིས་ཤིག༔ྩ - མ་བྲོས་ཤིག༔ བོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་འབྲལ་ 
མེད་དུ་འོང་ཛོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་ 
དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོ་ག་དྲག་པོས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བསུ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཚགས་ན་ནི་ཁྱོད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ལྕུང་ 
ནས༔ འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ མུག་བསྔལ་ བཟོད་གླག་མེད་པ་ རྱོང་སྟེ༔ 
ཐར་ལམ་བཀག་པའི་བར་ཆད་ ་ཡེན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཞེན་པ་སྤོངས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་ལྗང་ཁུ་གསལ་ལ་ 
མཚེོར་བ་དེ་ཁ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན ་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ༔ སྨོན་ 
ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལྟ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ཿ 
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འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ བེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཕས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཛའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་མང་དུ་ངོ་སྤད་ 
པས་ལས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་ཞན་ཡང་གཅིག་ལ་ངོས་མ་ཐིན་་ཀྱང ༡༡༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ལ་ངོས་ཟིན་ཏེ་གང་ཆུང་གཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་བེ་མི་གྲོལ་ 
མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ངོ་སྲད་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
བཙན་ཆེ་ལ་འགྲོགས་ཡུན་རིང༔ དག་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྔར་ 
_ འདྲིས་མེད་པའི་ད་བང་གིས་ངོ་སྤད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ 
ཕྱེ་ལ་ཁྲིད་དེ༔ ྦ -ཐུགས་རྗེའི་ཁཾད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་ 
པར༔ འོད་དང་ཟེར་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་མར་ལ་འཁོར་ 
ན་སྟ ད་ནི་ཞག་དྲུག་ པ་ལ་རིག ས་ཝ་ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ནས་འོངས་བས༔ དེ་འི་ཚེ་ 
རེགས་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་ཀྱང་དུས་ཅིག་ལ་ཤར་ནས་འོང་སྟེ༔ 
དེ་ངོ་ སྲད ་པ་ནི༔ ྦ ཚེ་འད ད་ ཀྱི་མིང ་ན པ་བོས་ལ་འ དི་ སྐ ད་དོ༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཁ་སང་ཕན་ཆད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྣང་ 
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བ་ཤར་ནས༔ ངོ་སྤད་ཀྱང་ཁྱོད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
ལ་སྐྲག་དངངས་སྐྱེས་པས་ད་ཕན་ཆད་དུ་འདིར་ལུས་པ་ཡིན་-** 
ནོཿ ཁྱོད་ཀྱི་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་དེ་ 
ན་མས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྲ་ལ་འཇཛའ ཐ་བ་ག་ག་བ་* 
འོད་དུ་ཐིམ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆུ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་* 
ཡིན་པ་ལ༔ རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ནོ ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ རེགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བསུ་ 
བ་ལ་འོང་ངོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་་ཁ་དོག་བཞི་འཆར་དུ་ 
འོང་ངོ༔ དེའི་དུ་ས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གོང་ 
ལྟར་འཆར་དུ་འོང་ངོ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཚཆར་དུ་འོང་ངོ༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
པདྨ་བརྩེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ས༔ སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཚཆར་དུ་ ༡༡༠༠ 
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འོང་ངོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་” 
འཇཛའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་འཆར་རོ༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་༔ གྒོ 
བ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང༔ ར་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་དང༔ ཧཱོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་ད་ང༔ ཞགས་པ་མ་དང༔ ལྕགས་སློག་མ་ད་ང༔ དེལ་བུ་མ་ 
ད་ང༔ ལྷའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་དང༔ མིའི་ཐུགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ད་ང༔ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ད་ང༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ 
ཁ་འབར་མ་དང༔ དྭ་མལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་རོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྤྱི་ 
མེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ སར 
ལོངས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོན་ 
ནས་ཁྱོད་རང་ལ་འཚར་དུ་འོང་བས༔ ཁྱོད་རང་གི་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལས་འཚར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུཿ ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁོད་རང་གི་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ 
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ཡིན་ནོ༔ སྙིང་གི་ན་ང་ནས་ད་་ལྟ་ཕྱིར་ཐོན་ན་ ས་ཁྱོད་རང་ལ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཡེ་ནས་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་བ་ 
མཉམ་པ༔ རྒྱན་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་དང༔ གདན་ཁྲི་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ཏེ༔ ། སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུས་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ད་ངཿ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་དང༔ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འཆར་དུ་འོང་བས༔ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ ཉེ་མའི་འོད་ 
ཟེར་སྲ་ཐག་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་མེ་རེ་རེ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ཁར་འཆར་ 
དུ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ལ་གསལ་བ༔ བཀྲག་ 
ལ་ཉམས་ང་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་དང་འབྲེལ་མར་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ འོད་ཟེར་ཧགྱི་སྣམ་བུ་ 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཐི ག་ལེ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེ ར་དང་ལྡན་ པ་མེ་ཁོང་ཁ་ 
སྦབ་པ་ཙམ་པཉ་ ཤེན་ ཏུ་གསལ་བ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ༔ ` ་དེ་ 


ཡང་རང་བ ཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བ རྒྱན་པ༔ྣ་དེའི་མཐའ་དང་ 


འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཚོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ 
ལེ་སྔོན་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ད་པེར་ན་གཡུའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ཙམ་པ ཐིག་ལེ་ད་ང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཚར་དུ་འོང་ 
ངོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་ 
བུའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་དཔེར་ 
ན་བྱུ་རུའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ༔ ྒ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་མཚེར་བ༔ྩ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ༔ དེ་འི་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ 
ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ༔ 
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དེ་ནྣམས་ཀྱང་།ྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་ཚལ་ལས་འཆར་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ༔ གཞན་ིག་ན་ས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ སྩ དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག༔ྷ སྐྲག་པར་ཡང་མ ་བྱེད་ཅིག་མི་ 
ཏོག་པའི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ དེའི་ངང་ལ་སྐྱ་ད་ང་འོད་་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ལྔང་ཁུ་ནི་ 
ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་རྫོག པ་པས་མི་༠༠་ 
སྣང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤད་པའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྲོད་དེ་དྲན་ན་ 
སྔར་ཤར་ བའི་སྣང་བ་དེ་རྣ་ ཆ། ས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ནས་མ་དང་བུ་་་ 
འཕྲད་པ་ལྟ་བུའམ༔ སྔར་འདྲིེས་པའི་མི་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ངོ་ཤེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡིད་ 
ཚེས་ནས༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནས་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སངས་་་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ 
མཉམ་དུ་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་“་ 
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ཀྱང་གཅིག་འཚར་དུ་འོང་ཏེ༔ གང་ཞེ་ན༔ ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་དང༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་ 
ཀེ་འོད་དང་གཤིབས་མར་འཚར་དུ་འོང༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་གང་ 
ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང༔ ཆགས་པ་མ་བྱེད་པར༔ ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཁྱོད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ལ་སྐྲག་ཅིང༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་འོད་ལ་ 
ཆགས་ན་ནིིཿ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་བླངས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པས་འོ་ 
རྒྱལ་ཁོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ངོ་སྔོད་ 
མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི༔ གོང་གི་སྐྱ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ྒ ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས༔ ཏ མ་དག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ཆགས་ 
སུ་འོང་བས༔ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་བེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་*་་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་བྱོན་་་་ 
པར་འདུག་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ ---« 
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འཁྲུལ་པ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ སངས་ 
ྒ རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མདུ་ན་པ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ༔ ་ 
སྨན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་དུག་ལྔ་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་ 
འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་སྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ནས་སྐྱོར༔ མ་ད་ག་རིགས་ 
དྲུག་འོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང༔ ད་ག་པའི་ཞིང་མཆོག་ལྔ་ཆརུ་བསྐྱལ་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ལྟར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འབྲིང་མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཐུས་རིགས་དྲུག་གི་མངལ་ 
གྱི་སྒོ་བཀག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་དོན་རོགས་ན་ས༔ རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའི་ཁོངས་སེང་གི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར  ་ 
རྩོ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཞི་བ་ལ་གསལ་བར་ངོ་སྲྤད་པ ས་ཤས་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བ་མང་དུ་འབྱང་ངོ༔ བ་མའི་ཡང་ཐ་ 
མ་མི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྡིག་ཅན 7 
ད་ངཿ  ། ད་མ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
ནས༔ . ངོ་སྲྤད་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པར་མར་ལ་འཁྱམས་དུ་འོང་ 
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བས༔ ཞག་བདུན་པ་ལ་དག་པ་མཁའ་སྱད་ཀྱི་ཞིང་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསུ་བ་ལ་འོང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ 
ྦ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་དུད་འགྲོའི་འོད་ལམ ༡-9༡* 
ཀུང་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོོ༔ | དེའི་དུས་སུ་རང་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ _ ཚེ 
འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ 
ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ ཞག་བདུན་པ་ལ་བག་ཆགས་ད་བྱེངས་ 
སུ་དག་པའི་འོད་ལྔ་ཁྲ་བོ་འཆར་དུ་འོང་ངྩོ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམ ས་སུ༔ ངེག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བ སུ་བ་ 
ལ་འོང་སྟེ༔ འཛའ་དང་འོད་དུ་འཐིབ་པའི་དབུས་སུ༔ རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་”” 
ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ༔ ' སྐྱ་མདོག་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ 
ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང༔ ~. བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
མཛད་པ་ཅིག་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བེའི་ཤར་ནས་ 
ས་ལ་གན ས་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 
སུུ་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གི་གར་མཛད་ཅིང༔ ‹«« 
བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཅིག་འཚར་དུ་་་ 
འོང་ངོ ཏཾ ་ ད་ཀྱི ཌ།" འཁོར་དེའི་ལྷོ་ནས་ཚེ་ལ་ད པང་པ འི་རིག་ 
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འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱ་མདོག་སེར་ཞིང་མཛེས་པའི་ད་པེ་བྱད་ 
དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་སོ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ | གི་ 
གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གིས་གར་མཛད་ཅིང༔ བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་ 


_ རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་གཅིག་འཆཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ངེའི་ནུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སྐྱ་མདོག་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་ 
མ།ཁའ་འགོོ་མ་ད་མར་མོ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཱི་གུག་ད་ང་ཐོད་ 
ཁྲག་གི་གར་མཛད་ཅིང༔ བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཛད་པ་ཅིག་འཆར་དུ་འོང་ངོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བྱང་ནས་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱ་མདོག་ལྔང་ཞིང་ 
ཞལ་ཁྲེ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་ཁུ་སྐྲ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་གར་མཛད་ 
( ཅིང༔ བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཅིག་ 
འཆར་དུ་འོང་ངོོ༔ རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་ 
_ འགྲོ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ༔ 
གན་ས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང༔ ད་པའ་བོ་དཇ༔ དཔའ་མོ་ད་ང༔ གིང་ད་ང༔ ཆོས་ 
སྐྱོང ་བའི་ བསུང་མ་ དང་བ ཅས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཆུས་ པའི་ རྒྱན་“་ 
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དྲུག་གསོལ་ནས༔ རྔ་དང༔ རྐང་དུང་དང༔ ཐོད་རྫ་དང༔ 
ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང༔ མི་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ད་ང༔ ཨི་ 
ལྲགས་ཀྱི་འཕན་དང༔ མི་གསུར་གྱི་དུད་པ་ད་ང༔ རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་འགུལ་དུ་ 
འོང་ངོ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་འགས་པ་ཙམ་ལྡིར་ ྦ 
བ་འོང་ངོ༔ གར་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསུ་བ་ལ་འོང་ངྩོ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བཅད་དུ་ 
འོང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བག་ཆགས་ད་བྱིངས་སུ་དག་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ མཚོན་སྐྱད་ 
སྤིལ་མ་ལྟ་བུ༔ ཁ་ཤིག་ཤིག་པ༔ མེར་མེར་བ༔ྩ ཕྱམ་ཕྱམ་པ༔ 
གཅིག་གསལ་ལ་དྭངས༔ བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ་གཅིག༔ རིག་ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཐད་སྙིང ་ 
ཀར་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ༔ དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་དུད་འགྲོའི་འོད་ལྗང་ཁུ་བཀྲག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ནས་འོང་ངོ༔ དེ་འེི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
བག་ཆཚགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་ 
སྐྲག་ཅིང་བྲོས་ནས༔ དུ་ད་འགྲོའི་འོད་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ 
སུ་འོང་བསྭ༔ དཔ ་ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་ 
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མདངས་ཅན་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡེར་བ་ཙམ་ཡོད་དོ༔ སྒྲ་ 
གུགས་ལ་ལྡིར་ཆེ་བ༔ ཁུར་སྒྲ་བསོ་སྒ༔ སྐག་དངངས་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་ནས་འབྱང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་བྲོས་ 
ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་སྣང་རིག་པའི་ངང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ | དུད་འགྲོའི་འོད་ལྔང་ཁུ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱད་གཏི་མུག་ 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སྟེ༔ གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་གཅོད་ཀྱི་ 
སམུག་བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་སྟེ༔ ཐར་པའི་དུས་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་མ་ཚགས་ཤིག༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ 
ལ་འཆེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ 
ལ༔ རིག་འཛིན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིསཿ༔ བདག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསུ་བ་ལ་བྱོན་ 
པར་འདུག་པས༔ | ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བད་ག་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ྦ ཅན་ཚོགས་མ་བསགས་པྱ༔ ད་ཞག་ཕན་ཆད་ དུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ཅིག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་པ་འདི༔ བདག་འདྲ་བ་ཨ་ཙ་མ་རྩེ༔ ད་ནི་ 
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རེག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མན་ཆད་ཅི་ནས་ ྦ 
ཀྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཅིག༔ 
ད་ག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་ཁོ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ་ 
མཉམ་པའི་མདུན་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 
དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་ 
སུ་གསོལཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བག་ 
ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཆོགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཆཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
ན་ས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བ གྒལ་ནས་ཀྱང༔ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་དེ་ནུ་སྐྱོལ༔ ཅེས་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ རེག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
འདིར་བག་ཆགས་ངན་ཡང་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
བའི་བར་དོའི་ངོ་སྲད་པ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༄༅༔ །ཁྲ་བའི་བར་དའི་འཆར་ཚལ་བསྟན་པ་ 
ྦ . བྲགས་སོ༔ 


ྦ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་ཞི་བའི་བར་དོ་ལ་འཕྲང་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ༔ 
དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤད་པས༔ ཅིག་ལ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ 
གཅིག་ལ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ངོ༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱང་ཡང༔ སེམས་ཅན་ནི་གྲངས་ 
མང༔ ལས་ངན་ནི་ཚན་ཆེ༔ སྡིག་སྒིབ་ནི་ལྷུན་སྙུག༔ བག་ 
ཆགས་ནི་ཡུན་རིང༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་འགྲེབ་པ་མེད་པས༔ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྲད་ཀྱང་མ་གྲོལ་ 
ྦ བར་ཐུར་དུ་འཁྱམས་པ་ཡང་ཚན་ཚེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཆོགས་དང༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
བཅུ་ཚ་བརྒྱད༔ གོང་གི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་བསྒྱུར་དེ་ 
འཆར་དུ་འོང་བས་གོང་དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བར་ 
དོ་ཡིན་པས༔ འཇིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
སྟེཿ ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་དཀའ་ཆུ་འགྲོའོ༔ རེག་པ་རང་ད་བང་མི་ 
ཐོབ་པར་བརྒྱལ་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་སྟེ༔ ཅུང་ཟད་ཅིག་པོས་ 
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ཟིན་ན་གོལ་བར་སླ་སྟེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དངངས་སྤྲག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས༔ རིག་པ་ཡེངས་ཁོང་མེད་ 
དེཿ རེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 
འདིའི་ སྐབས་སུ་ ནིཿ འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ གདམས་ པ་དང་མ་འཕྲད་ 
ན༔ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ཕན་པ་མེད་དེ༔ 

འདུལ་བ་འཛིན་ པའི་ ་མཁན་ པོ་དང༔ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ སོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང༔ སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
དེ༔ འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ ཡོད་དོ༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ནྣམས་ 
ནི་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ༔ དངངས་སྒྲག་འཇིགས་གསུམ་ལ་བྲོས་ 
པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ལྷང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལོཿ གསང་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ཅིག་ཡིན་ 
ནའང༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་འདྲེས་ 
ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ གྱེ་ལྷ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས༔ ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་་*་ 
རྭ དེ་ ཡང་མི་ ཡུལ་དུ་ཁྲག་འབུང་ གི་ སྨ་ འདི་ རྣམས་ མངོན་ 
ཅོགས་སྒོམ་པ་དང༔ ྒ མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་དང༔ ྦ ཐ་ན་སྐྱ་ 
གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང༔ འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང༔ འདིར་སྐྱ་གཟུགས་ཤར་བ་དང་ངོ་ཤེས་ 
ྒ ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རི་ 
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ཡུལ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དང༔ མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཛི་ལྟར་བརྩོན་ཞིང༔ བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཁས་ཀྱང༔ གྲོངས་པའི་ཚེ་ན༔ གདུང་ད་ང༔ རིང་སྲེལ་ 
ད་ང༔ འཛའ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་འབྱོན་ཏེ༔ དེ་ནི་གསོན་ 
པོའི་དུ་ས་སུ་གསང་སྔགས་བློར་མ་ཤོང་བ་ད་ང༔ གསང་སྔགས་ 
ལ་གཤེ་སྐྱར་བཏབ་པ་ད་ང༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ པ 
སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཅིག་བློ་བུར་དུ་མཐོང་བས་དེ་དགྲར ༡༡༡༠༧༠༧ 
སོང་ནས༔ དེ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བས༔ དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༔ མཚན་ཉིད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང༔ ནང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མེད་ན༔ གདུང་དང༔ ཤ་རི་རམ་དང༔ རིང་སྲེལ་དང༔ 
འཛའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་འབྱོན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་རོ གསང་སྔགས་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་འང༔ འཕྲལ་དུ་རསྤྱོད་ལམ་རྩིང་བ་ད་ང༔ མི་བཙུན་པ་ད་ང༔ 
མི་མཁས་པ་དངྩ༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ 
པའི་ཇི་ལྟར ་འདུ་ ག་ཀྱང༔ དེས་ག སང་སྔག ས་ཀི་ཆཚོས་ ཉམས་སུ་ 
བྲང་མ་ ཐུ བ་ན་ཡང༔ ། དེ་ལ་ཁོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང༔ ཐེ་ཆོམ་ 
མེད་པ་དང༔ ་ གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཀྱང་ 
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སྐབས་འདིར་གྲོལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ མི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
མཛེས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན༔ གདུང་དང་རིང་སྲེལ་དང༔ སྐྱ 
གཟུགས་ད་ང༔ འཛའ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ 
འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ༔ དེས་ན་གསང་སྔགས་འདི་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ 
ཡན་ཆད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་དང༔ སྙིང་བོ་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འདི་་་ 
ཙམ་དུ་མར་འཁྱམས་མི་དགོས་ཏེ༔ དབུགས་ཆད་མ་ཁད་དུ་ 
རེག་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དག་པ་་”*་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་གདན་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་ 
ཅགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང༔ འཛའ་དང་འོད་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང༔ སྲོས་ཀྱི་དྲི་དང༔ ནམ་ 
མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དང༔ གདུང་དང་རིང་སྲེལ་དང༔ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
ཕྱེར་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༔ སྟོན་པ་དང༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་ སྔགས་ པ་ད་ང༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི༔ 

ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ འདི་མེད་ པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ རྫོགས་ ཆེན་པ་ 
དང༔ ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དག་ 
ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་་” ྦ 
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འགྱར་བས༔ ཐོས་གྲོལ་འདི་ཀློག་མི་ད་གོས་པ་ཤ་སྟག་འོང་ཇོ༔ 
དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ན་ ཆོས་སྐུ ༡༩༧༡༧༠༠ 
ཐོབ་བྱོ༔་ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འདིར་ཞི་ཁོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
དུ་ས་སུ༔ ངོས་ཟིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་བོ༔ སཱིད་ 
པ་བར་དོ་ར་ངོས་ཟིན་ན་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང༔ ཐ་ནའང་ 
གནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ ཆོས་འདི་ད་ང་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
གོལ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ལ་ 
འཁྲེད་པའི་ཚོས༔ ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ 
ཆོས སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ཏེ༔ འདིེས་སླེབ་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ 
མི་སྲིད་དོ༔ ཁྱ འདི་དང་བ ཏགས་གྲོལ་གཉིས་བ སྒགས་པས༔ 
གསེར་གྱི་མཚཱལ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་བ་ ད་ང་འདྲད་བས་བསྒྲགས་ 
པར་གྱིས་ ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་ནས༔ ད་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྦད་པར་བྱ་སྟེ) ཡང་ཚེ་ 
འད་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ཏུ་ཞི་ 
བཾ འི་བར་དོ་ ཤར་ཡང ་ངོ་སམ་ཟིན་ པས་ད་དུ་ང་ འདི ར་འཁྱམས་ 
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དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ མ་ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཔལ་ཆེན་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ནག་ད་བུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ 
དབུས་སྨྲག་ན་ག་ཏུ་ཡོད་པ༔ ¡ སྐྲ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ༔ 
སྤྱན་དགུ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་གློག་ 
བཞིན་དུ་འཁྱུག་པ༔ མཆེ་བ་ཟངས་གཡག་ཏུ་འབར་བ༔ ཨ་ལ་ 
ལ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག་པ༔ ཤུ་འུ་ཞེས་པ་དང་བཤུགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བ༔ 
ཉེ་ཟླ་དང༔ སྦུལ་ནག་དང༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ 
དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ༔ བར་པ་ན་དྲག་སྟཿ༔ ཐ་མ་ 


ན་རལ་གྲི༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་པ་ན་མཐོང་ 
བཤོལཿ ཐ་མ་ན་ཧྷནྡ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་བྷུན་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་ 


སྤུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༔ གཡོན་ 
པས་མདུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ རྐན་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་ 
འུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ཙམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤུ་སེབ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ྩ ཁྱུང་གི་བཏེགས་པའི་གད་ན་ལ་བ རྐྱང་ 
བ སྨམ དུ་བ ཞུག ས་པ ་; རང་གི་ཀླ་ ད་པ འི་ན་ང ་ན་ ས་རང་གི་ 
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མངོན་ཨུམ་གྱི་དེ་ཀ་ལྟར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་ད་ངངས་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་སྐར་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ ས་མ་སྐྲག་ 
ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ 
ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་པས་མ་འཇིག ས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་ད་ང་གྲོལ་བ་ 
དུ་ས་མཉམ་མོ༔ - ཞེས་བསྒྲགས་པས༔ ཡི་ད་མ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཡང་དེ་ལ་ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་ 
བོས་པས་ངོ་མ་ འཕྲོད་ན་༔ྩ .ཞག་ད་གུ་པ་ལ་ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 
རེགས་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེ་རི རེགས་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒད་ 
པཿ ཞལ་གཡས་དཀར་བ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མ ཐིང་ 
ཁཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཚྡོ་རྗེ༔ བར་པ་ན་གྷནྙ༔ ཐ་ 
མ་ན་དྲག་སྟ༔ གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་དྲིལ་བུ༔ བར་མ་ན་རྷར༔ ཐ་ 
མ་མཐོང་གཤོལ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་ 
བ༔ གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༔ གཡོན་པས་དུང་ 
ད་མར་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་ཐོན་ནས་ 


/7 


རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངྩོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྦྲག་ 
ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ ཆོས་པ་ 
གྱེས་ཤིག༔ ཛོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ 
ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཡང་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དེ་ལ་དངངས་སྒྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས་དེ་མ་འཕྲོད་ན༔ 
ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསུ་བ་ལ་ 
འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་པ་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉཧོན་ཅིག༔ ཞག་ 
བཅུ་པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྫཊ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ ་ སྐྱ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་ད་ཀར་བ༔ གཡོན་ད་མར་དབུས་སེར་ 
ནག་རབ་འབར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བར་པན་ཁ་ཊ་ག༔ ཐ་མ་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གྱི་ 
ད་ང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་མ་ན་བྷནྡ༔ ཐ་མ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་བསྣམས་ 
པེ ཡུམ་རཏྣ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་ 
པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞལ་དུ་ 
སྙོབས་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ལྟྷོ་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆཚར་ 
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དུ་འོང་ནས་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་ད་ངངས་ 
ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་སྐར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་ 
གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་ 
གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་ད་ང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ 
ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་ད་མ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤད་ 
ཀྱུང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱིར་བྲོས་པས༔ ཡི་དམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཤིན་རྗེར་མཐོང་ 
ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིག་པར་ཁྲག་འཐུང་ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསུ་བ་ལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤད་པ་ 
ནིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པྱདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ 
གཡོན་ཛྔེ་བ༔ དབུས་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་པདྨ༔ བར་པ་ན་ཁ་ཊཱི་ག༔ ཐ་མ་ན་དབྱུག་ 
ཐོཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་པ་ན་བྷརྫ་ད་མར་ཧྱི་ 
བཀང་བ༔ ཐ་མ་ན་རྫ་ཆུང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
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མ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ * གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
ཅིང༔ གཡོན་པས་དུང་ད་མར་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ཀླད་པའི་ནུབ་ནས་ཐོན་ནས་་་” 
འོང་བསྔ་ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ དེ་ལ་མ་ 
དངངས་ཤིག༔ དགའ་བ་བསྒོམ་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་སྐར་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ 
ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
ཁ; དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་་"་ 
འགྱར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་སྤད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ཕྱིར་ 
ཁྲིད་དེ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས་ཡི་ད་མ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཏེ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པས༔ ཡང་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲག་ 
འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཀེའུ་རི་མ་ད་ང༔ ཕྲ་ 
མེན་དང༔ གཱོ་མ་དང༔ ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་བསུ་བ་ལ་འོང་ 
སྟེཿ ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་རུ་འོངས་པས༔ ངོ་སྤད་ 
པ་ནི༔ - ཡང་ཚེ་འད་ག་ཀྱི་མིང་ནས་བོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ 
ངེགས་ཀྱི་བུ༔ ཞག་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་དུས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀརྫ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
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སྐུ་མདོག་ལྔང་ནག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད ༡༡༠༠ 
པ༔ ཞལ་གཡས་ད་ཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་ལྔང་ 
ནག་རྫམས་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི༔ བཔར་ 
པ་ན་ཁ་ཊི་ག༔ ཐ་མ་ན་ད་བྱུག་ཐོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ནི་དྲིལ་ 
བུ༔ བར་པ་ན་བྷནྙ༔ ཐ་མ་ན་མཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ 
ཀར་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་སྐྱ་ལ་འཁྲེལ་བ༔ གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་པས་དུང་ད་མར་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ཀླད་པའི་བྱང ༡---༡༡« 
ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཚར་རྩོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་ 
སྐག་ཤིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་སྐྱར་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ 
ཅིག༔ དོ་ན་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་ 
ནོ༔ མོས་པ་ད་ང་གུས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་ད་མ་དུ་ངོ ་ཤེས་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ དེ་ 
ད་གྲྭ་བ་མའི་གད་མས་ངག་གི་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ ------- 
ཤེས་པས༔ ད་པེར་ན་སྦེདེའི་གསོབ་མཐོང་པར་ལྟ་བུར་གྲོལ་ 
ལོཿ དེ་ཡང་སྣེདེའི་གསོབ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི༔ ཏཱ དོན་མ་རྟོག པ་ 
ན་དངངས་སྒྲག་སྐྱེས་ཏེ༔ མི་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
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སྲད་པས་ཚང་མ་རིགས་ཏེ་འཇིགས་པ་བྲལ་བ་འདྲ་བར༔ 7 ྦ 
འདིར་ཡང་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རག་པ༔ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འཚར་བའི་ཆེ༔ ངེས་པར་ 
ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ༔ ངོ་སྲོད་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྣང་ 
ངམཿ ཡེ་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྔར་གོང་དུ་བླ་མས་གདམས་ 
པའི་འོད་གསལ་མ་ད་ང༔ ཕྱིས་ཤར་བའི་བུ་རང་བྱུང་གི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་མ་བུ་འཕྲད་དེ༔ རང་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ 
སར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དུ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དུ་རང་གྲོལ་ཁོ༔ འདིའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན༔ གང་ཟག་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མོ༔ 
དེ་ནས་ཀྱེའུ་རི་བྱད་ཀྱི་ཁྲ་མོ་དང༔ ཕ་མེན་མ་མགོ་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ 
དུ་འོང་ངོ༔ ཡང་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ རང་ 
གྲི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་ཀྱེའུ་རི་མ་དཀར་མོ་གཡས་ན་ཞིང་གི ༡༠༠༠༡༠ 
དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ན་ཧྷརྙ་དམར་གྱི་བཀང་བ་ཐོགས་ 
ནས་རང་ལ་འཚར་རྡོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ལྟོ་ནས་ཅྲོའུ་ 
རེ་མ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང༔ ནུབ་ནས་པྲ་མོ་ 
དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་དང༔ . བྱང་ནས་པེ་ 
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ཏའི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་གྷནྣ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་་ 
དངཿ ཤར་ལྷོ་ནས་པུ་ཀ་སི་དམར་སེར་གཡས་པས་སྒྱ་མ་ 
བཟུང་ནས་གཡོན་པས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ད་ང༔ ལྷོ་ནུ་བ་ནས་ 
ཀླས་རི་ལྗང་ནག་གཡོན་ན་བྷརྙ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་ 
གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་དཀྲུགས་ཅིང་རྫམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ -#--« 
གསོལ་བ་དང༔ - ནུབ་བྱང་ནས་ཙན་དྷ ་ལི་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ 
ཕྲག་ལ་བཀལ་ཏེ་གཡས་པས་ཙིཌྟ་བསྣམས་ནས་གཡོན་པས ༡༠༠༠༠༠ 
ལུས་པོ་ཟ་བ་ད་ང༔ ་; བྱང་ཤར་ནས་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་མགོ་ 
ལུས་ཕྲལ་ནས་ཟ་བ་དང༔ གནས་ཀྱི་ཀྲེའུ་རི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡང་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་་” 
ྒ ནས་ཐོན་ནས་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཐོན་ 
ནས་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ། ཤར་ནས་སིང་ཧ་སྨྱག་ནག་སེང་མགོ་ 
མཿ ལག་གཉིས་བྲང་མཁར་བསྣོལ་ནས་ཁའི་ནང་དུ་རོ་ཐོགས་ 
རལ་པ་བསིགས་པ་དངཿ ་ ལྟོ་ནས་བྱུ་ཀྲི་མུ་ཁ་དམར་མོ་སྟག་ 
མགོ་མ༔ ལག་གཉིས་བསྣལ་ནས་མིག་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ 
མཆེ་བ་ཉེར་བ་དངྱ༔ ཆུབ་ནས་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཝ་མགོ་ཅན༔ 
ྒ གཡས་པ ས་རྒྱ་མ་བཟུང་ཞིང་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་གཡོན་ པས་རྒྱུ་ 
མ་ཟ་བ་དང༔ ཁུག་ལྡག་པ་དང༔ བྱང་ནས་ཤོ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ 
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ནག་སྤྱང་མགོ་ཅན༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མིག་འབྲུ་ 
ཚུགས་སུ་བལ་བ་དང༔ ཤར་ལྷ་ནས་ཀྲི་ཏ་ཆུ་ཁ་དཀར་སེར་བྱ་ 
རྒོད་མགོ་ཅན་༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་ནས་ཀེང་ཆུས་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ད་མར་ནག་དུར་བྱའི་ 
མགོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་ད་ང༔ ནུབ་བྱང་ནས་ཁ་ 
ཁ་མུ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་གི་མག་ཅན༔ གཡོན་དུ་བྷྙ་ཐོགས་ 
ན་ས གཡས་པས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་གློ་སྙིང་ཟ་བ་དང༔ བྱང་ 
ཤར་ནས་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐིང་།ཁ་ཁུག་པའི་མགོ་ཅན་༔ གཡས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་གཡོན་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་ཤ་ཟ་བ་དང༔ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ 
ནས་རང་གྱི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་འོང་ངོ༔ 
དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གྲོ་ 
མ་བཞི་ཡང་རང་གིི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ -ཉ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ 
ཤར་ནས་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་མ༔ གཡོན་པས་བྷརྟ་ 
དམར་གྱི་བཀང་ནས་ཐོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་དུ་འོང་ཇོ༔ ལྷོ་ 
ནས་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ནས་སེང་ 
གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང༔ བྱང་ནས་སྦྱལ་ 
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གྲི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཡེ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
ར་བརྒྱད་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ༔ མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ 
ྲ འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གང་ཤར་ཐམས་ 

ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་རང་ཚྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ༡-« 
དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུགས་པའི་དུད་ཚོད་འདིརྔ༔ བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ༔ ཤར་ནས་ 
སཱེན་མོ་སྨྲག་ནག་གཡག་མགོ་མ༔ ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ 
དངཿ་ ཚངས་མ་དམར་སེར་སྦྲལ་མགོ་མ༔ ལག་ན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ་དང༔ ལྟྷ་ཆེན་དཀར་ལྔང་གཟིག་མགོ་མཿ༔ ལག་ན་ 
ི ཏི་ཤུལ་ཐོགས་པ་དང༔ གཏོགས་འདོ་ད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ༔ 
ལག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་ 
མགྲོ༔ ལག་ན་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ 
དོམ་མགོ་མ༔ - ལག་ན་རྒྱུ་ ཞག ས་ཐོགས་ པ་དང༔ ཤར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དྲུག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ #ཐ་*༧ *་*་ཐ་ 
འཆར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ༔ 
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ལྟ་ནས་དགའ་བ་སེར་མོ་པ་ཝང་མགོ༔ ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དང༔ བདུད་ཅི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ༔ ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་ 
པ་དང༔ ཟླ་བ་དམར་མོ་ཁའི་མགོ༔ ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ 
དང༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ལཝའི་མགོ༔ ལག་ན་ད་བྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་ 
དང༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གི་མགོ༔ ལག་ན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ 
པ་དང༔ ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ 
ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངྱོ༔ བེ་ལ་མ་ འཇིགས་ ཤིག༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ ནུབ་ནས་ཟ་བ་ད་མར་ལྔང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ལག་ 
ན་བེ་ ཅོན་ ཐོགས་པ་དང༔ ད་གའ་བ་དམར་མོ་ ཉ་འི་མགོ༔ ལག་ 
ྦ ན་ཁོག་ ཆེན་ ཐོགས་པ་དང༔ རྙོབས་ ཆེན་ ད་མར་མོ་ཁྱུང་གི་ 
མགྭོ༔ ལག་ན་ད་བྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་དང༔ ྒ སིན་མོ་སེར་མོ་ཁྱིའི་ 
མགོ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གྲི་གཅོད་པ་དང༔ འདོད་པ་དམར་མོ་ 
པུ་ཤུད་མགོ༔ ལག་གཉིས་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པ་ད་ང༔ ནོར་ 
སུང་ལྡང་ཁུ་ཤྭ་བའི་མགྫོན༔ ལག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ད་ང༔ 

ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་་་” 
ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངོོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
ངེགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་ 
བ་དན་འཆཚར་བ་དང༔ མི་མོ་ད་མར་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་ 
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གསལ་ཤིང་འཛིན་པ་དང བགམ ག་མོལག་ཐི གི་མགྲཾཿ ལག་ 


ལག་ ན ཞིང་ ཆུང་ ༥འཛིན་ པ་ ད་ཁཐ་ རྔ 2སཱཿ་ཁེཿ པ་མ ངཱ ག་ གླང་ཤ ྦ 
མགྲོ༔ ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་ ཤེང་ཁྲ ཀྲག་ཡཾ་ཐུ ཐང་བ་ ས་མི་འ ¦ (ཧཿ ཟུ ་ཚུལྷ་ 

སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མག༔ ལག་ན་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་དང་༔ 

བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་རང་གི་ཀླད་ པའི་ནང་ནས་ཐོན་་་་་ 
ནས་རང་ལ་ཞའཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ སྒོ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ མ་བཞི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ 
_ ཐོན་ནས་རང་ལ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཤར་ནས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཁུ་ 
བྱུག་མགོ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང༔ ལྷཾ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་མོ་རའི་མགྩོ༔ ལག་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང༔ ནུབ་ནས་ 
རྔོ་ཛྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ 
ད་ངཿ བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་ན་ག་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་དང༔ ཛ; རྣལ་འབྱོར་སྒོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ 
ནང་ནས་ཐོན་ན་ ས་རང་ལ་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད་ཀྱང་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲག་ 
པོའི་ལྷ་རང་བྱུང་གི་སྐྱའེ་རྩལ་ལས་རང་ཤར་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚོས་སྐྲ་སྟོང་བའི་རྩལ་ལས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆོས་སྐྱ་ 
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གསལ་བའི་རྩལ་ལས་ཁོ་བོའི་ལྟ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
ཙ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐོན་ནས་ཤར་བའི་དུས་འདིར༔ གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་མདངསྟ༔ རང་ལ་ཤར་བ་ 
ཤེས་ནས༔ ྦ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ 
ཁྱོད་དེ་རྣམས་ལ་ཞེད་ཅིང་བྲོས་པས་སླར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡོན་*” 
མར་འགྲོའོ༔ ༔དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གཤིན་རྫེ་རུ་མཐོང་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇིགས་སོ༔ དངངས་སོ༔ སྐྲག་གོ༔ བརྒྱལ་ལོ༔ རང་སྣང་ 
བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ མ་ཞེད་མ་སྐྲག་ན་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་ 
ྦ པོ་ནི་རི་རབ་ཙམ་པ༔ ཐ་མ་ཡང་རང་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ 
ཙམ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ད་ང་སྩ་རུ་འཆར་རྩོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐྱ་རུ་ 
འཆར་བ་དེ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔ 
འོད་དང་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ བུ་ཁྱོད་ 
མཐོང་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་གང་བྱང་ཡང༔ རང་སྣང་ 
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དུ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འད་ག གསལ་ར་ རང་ མང་གི 
རང་མད་ངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ § དེ་ལྟར ཿར་ཐོ་ཤེས་ན་ད་ 
ལྟ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ དོ་ར སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
གིས་རྫོ གས་ ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ ་བེ་ དུ་སད་ རེས་ འབུང་ ༡ བཡིན་ནོ༔ ཱྱ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་ གི་དྭ་ལྟ་ངོ་ 
མ་ཤེས་ནས་སྦག་ཞ༔ ཞི་བའི་སྤ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ནག་ 
པོའི་སྐྱ་ཆུ་འཆར་རོ༔ ཁོ་བོའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་རུ་ཤར་ནས༔ རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང༔ བསྐལ་བར་ཆོས་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱའ༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ན་གནད་གཅིག་ 
དང་ཚིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་ཤི་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ༡«༠༨༠« 
སྐྱར་འཆར་རོ༔ གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་པོ་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་འོང་ངོ༔ དེ་ཡང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ནམ་ 
པ༔ མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ གསུས་ 
པ་ཆེ་བ༔ སྐེ་ཕྲ་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཁ་ནས་རྒྱོབ་ 
སོད་ཀྱི་སྒྲ་སློག་པ༔ ཀླད་པ་འཐུང་བ༔ མགོ་ཁལུས་ཕྲལ་བ༔ 
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དོན་སྙིང་འདོན་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་ནས་འོང་ངོ༔ ཀྱེ་ངིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟའི་སྣང་བ་ 
ཤར་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཁྱོད་འཇིགས་པ་ད་ང་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ ཁྱོད་རང་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས༔ བསད་པ་ 
དང་གཏུབས་པ་བྱང་ཡང་འཚི་རྒྱུ་མེད་དོ༔ དོན་ལ་ཁྱོད་སྟང་ 
བའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་ཞེད་མི་དགོས་སྟོ། གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པའི་རང ་མད་ང ས་ལས་ཤར་བ་ཡིན # * ཐ ༧ / 
པས༔ཿ གདོས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
རྩལ་དུ་ཤར་པ་མ་གཏོགས༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་ད་ང༔ ཁོ་བོ་ 
དང༔ ཁྲག་འཐུང་དང༔ མགོ་བརྙན་ད་ང༔ འཛའ་འོད་ད་ང༔ 
གཤེན་རྫིའི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་པ་སོགས་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དོ་༔ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ན་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་་" 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན་ནི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
ཡིན་ནོ༔ བདག་པར་དོའི་འཕྲང་ལ་བསུ་བ་འབྱོན་པར་འདུག་ 
གོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེས་ཨུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ མཚན་ནས་གང་ 
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ཐོན་བོས་ཅིག༔་  བདག་བར་ངོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པས་ར་ 
མདའ་ལ་རྒྱུག་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག༔ ཡི་དམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ་ ཁྱོད་རང་གི་བླ་མའི་ 
མཚན་ནས་བརྫོད་ལ༔ བད་ག་བར་དོར་འཁྱམས་ན ས་ཡོད་ 
པས་ར་མད་འ་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་ཞིག་གྱིས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ` ཁག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མོས་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ 
ཅིག༔ ཀྱེ་མ་བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚེ དངངས་སྒྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱེངས་ཕྱུག་ 
ཁ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་ 
སྐྱོལ༔ ད་གའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ 
རང་སྣང་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་འདིར༔ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ན་ས༔ དངངས་སྐྲག་ 
བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
ལྔ་འཆར་དུས་འདིར༔ ྒ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སྐྱ་གཟུགས་འཆར་དུས་འདིར༔ མི་ 
འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་ 
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གི་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐམས་ཅད་ 
ཡིག་དྲུག་སྒྲ་ཆུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ྦ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དུས་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ བག་ཚགས་ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ འོད་ 
གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཆར་བར་ཤོག༔ འབྱང་ལྔའི་ 
ཁམས་རྣ་མས་སྒྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
པས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག༔ འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ 
ངེས་པར་ལཁོངས་སྐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ༔ 
མ་ཡེངས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་ 
དཿ དེ་ནི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་ལས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་མི་ 
གོལ་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ 
ནི བར་དོ་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་ 
པས༔ དེའི་ངོ་སྤྲོད་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་བསྟན་ནོ༔ སྦྱིར་གོམ་པ་ 
ྦ ཆེ་ཆུང་ གང་ལ་ཡང་འཆི་ཁར་བག་རེ་འཁྲུལ་པ་མང་བས༔ ་་“་ 
ཐོས་གྲོལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ གོམས་འདྲེས་ཆེ་བ་ 
རམས་ནི་བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཚོས་ཉིད་ལམ་གྱིས་འོང་ངོ༔ ༡༠༧༠༧༡༧ 
གསོན་པོས་དུས་སུ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ ཤམས་མྱོང་ 
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ཡོད་པ་ནམས་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་་་༠༠༠་ 
ཧྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས༔ གསོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གལ་ 
ཆེའྷ༔ ཡབ་གསོན་པོའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་ངོ་ལས་ཞི་ཁོའི་སྡང་ 
བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ༔ དེ་བས་ན་ 
གསོན་པོའི་དུས་ཨུ་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ ༡-༠༠༠༧༧ 
ཡིད་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ འདི་བ ཅང་ 
ྦ བར་བྱའོ༔ ཀློག་པར་བྱའོ༔ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ༔ ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ༔ ྣ དུ་ས་གསུམ་དུ་མ་ཚག་པར་ཀློག་པར་བྱའོ༔ 
ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའཾ༔ གཤེད་མ་བརྒྱའི་ 
དེད་ནས་བྱང་ཡང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་བརྲེད་པར་བྱའོ༔ འདི་ 
ནི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱས་པའི་མིའི་རྣ་ལམ་ དུ་ཐོས་ན་ཡང་ ངེས་པར་གོལ་བར་་་༠་༠་ 
འགྱར་རོ༔ དེའི་ ཕྱིར་ ཁྲོམ ་ཆེན ་པོའི་ ནང་དུ་ ཀློག་པར་བྱའོ༔ 
སྤེལ་བར་བྱའོ༔་ ད་ལྟ་ལན་ ཅིག་ཚོར་བས་དོན་མ་རྟོགས་ན་༔ 

བར་དོར་རིག་པ་དགུ་འགྱར་གྱི་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་དུས་ 
སུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྫེད་པར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ 
ཕྱིར་ན་གསོན་ དུས་སུ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་བསྒྲགས་པར་བྱའོ༔ ནད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔས་སུ་ཀློག་བར་བྱའོ༔ ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ྩར་ཀློག་པར་བྱའོ༔ྩ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ འདི་དང་ 
འཕྲད་པ་ནི་སྐལ་པ་ཤིན་ ཏུ་ ་བཟང་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་བ སགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འཕྲད་པ་དཀའ་་“ 
འོ༔ གལ་ཏེ་འཕྲད་ན་བློར་ཡོད་པ་དཀའ་འོ༔ འདི་ནི་ཐོས་ 
ནས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ནུས་སོ༔ དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྲས་སུ་བྱའོ༔ _ འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཅུད་ཡིན་ནོཿ༔ བར་དོའི་གད་མས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བ༔ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ༔ྩ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ༔ ༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ ཀརྨ་ གླིང་ པའ།་ ་ཆུ་ 
བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ༔ སྒམ་པོ་བཛརྡར་གྱི་རི་ལྷ་བྲན་གར་ 
བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གནས་ནས་གསང་སྟེ་གདན་དྲངས་པའ༔ 
༄༅ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ར་མདར་སྦན་ལའི་སྨོན་ལམ་བཞྲགས་སོོ༔ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྤལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔  ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ 


ཏེ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
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ཇེ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ ་རྣམས༔ 
ཐུགས་ རེ འེ་དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་ བྱོན་ ཅིག༔ དངོས་ཨུ སུ་ 
ཐཱ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བཆེ་བའི་ 
ཐུགས་ ཇེཿཾ ཾ་ མཛད་ པའི་ འཕྲིན ༠་ལང ་ཧྱོབ་ པའི་ ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ 
ནམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་༔ བ་བ་ འདི༔ འཇིག་ ཏེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ནི་ འགྲོཿ འཇིག་ ་རྟེན་ འདི་ ན་ས་ ནི་ བོར༔ སྐྱས་ཆེན་པོ་ 
ནི་ འདེབས༔ གོགས་ ནི ་མེད་༔ སུག་བསྔལ་ནི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནི་ 
མེད༔ མགོན་ ་ནི ་མེད༔ ད་པུང་ གཉེན་མེད་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ནི་ནུབ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ༔ མུན་ནག་ཐུག་པོར་འཇུག༔ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྕང༔ རྣམ་རྟོག་གི་ནགས་ཁྲོད་ཐུག་ 
པོར་ ནི་ འཇུག༔ ལས་ ཀྱི་ དབང ་གིས་ ནི ་དེད༔ གོམ་པ་ ཆེན་ 
པོར་ནི་འགྲོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོར་ནི་ ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་རྒུ་ང ་གིས་ནི་ 

བད་ས༔ ས་ ཚུགས་ མེད་་ ་པའི་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ གཡུལ་ངོ་ ཆེན་ 
 པོར་ནི་འཇུག༔ གདོན་ ཆེན་ པོས་ནི་ཟིན༔ གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉཤས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲ༔ ལསག་ཀྱི་སྲིད་གནས་པ་ལ་ནི་ 
འཇུགས་ཡང་སྲིད༔ ད་བང་ནི་མེད༔ གཅིག་པོར་གྲོགས་མེད་ 
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པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 
ཆེ་གེ་མོ་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མགོན་ 
མཛོད་ཅིག༔ དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའི་མུན་ནག་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཟློག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག༔ པར་དོའི་འཕྲང་རིང་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆཚུང་ཅིག༔ རམ་མདའ་མཛོད་ཅིག༔ 
ྦ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ 
གཡེལ་བར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ཞིག༔ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ ནུས་པ་མ་ཚུང་ ཞིག༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་ཞིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་ གྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ 
ཞིག༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་བདག་ཅག་བར་དོར་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ ྐོབ་ ་ཏུ་གསོལ༔ ་ ཅེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྒོ་ནས༔ཿ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
བར་དོ་ཐོས་ གོས་དང་ འཕྲང་སྒོལ་ འཇིགས་ རྐྱབ་མའི་སྨོན་་་་ 
ལམ་བཏབ་པར་ བྱ་འ༔ སབངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་ 
དཔའ་རམ་ མདར་ ཕྲན་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ ་རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡྭ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བར་དའི་ཆ་ཚིག་བུགས་སོ༔ ༔ 


„ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གི་ཅ་ཚིག་ཞི༔ . ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཚར་དུས་ 
འདིར༔ ཚེ་ལ་ཁོང་མེད་ལེ་ལོ་སྲང་བྱ ས་ན པཿ ཐོས་བ སམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མ་ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔ སྡང་སེམས་ལམ་སློང་སྐྱ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་སྦྱངས༔ མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ཚོད་འདིེར༔ ཡེངས་པའི་ལཁམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན༔ ཀྱེ་མ་ 
བདག་ལ་མི་ལམ་བར་དོ་འཚར་དུས་འདིར༔ གཏི་མུས་རོ་ཉལ་ 
བག་མེད་སྤངས་ བྱས་ ན་ས༔ དྲན་པ་ ཡེངས་མེད་གནས་ཁལུགས་ 
ངང་ལཁ་ འཇོག༔ _ གྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ སྤྲལ་བསྒྱར ་འོད་གསལ་ 
སྦྱངས༔ དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བར༔ གཉིད་དང་ 
འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ 
བསམ་གཏན་བར “དོ་ འཆར་དུས་ འདིར༔ ནམ་གཡེང་འཁྲུལ་ 
བའི་ ཚོགས་ ནམས་སྤངས་བྱས་ནས༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་འཇུག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པར་གཧྱ§༔ བྱ་བ་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་དུས་འདིར༔ 
ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ 
ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ 
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ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ལ༔ གད་མས་ངག་གསལ་བའི་ལམ་ལ་ 
མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་ ་རེག་ ་སྐྱེ་མེད་ ནམ་ མཁའི་ ད་བྱིངས་ཨུ ག་ 
འཕང༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ཁུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ་བད་ག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
འཆར་དུས་འདིར༔ ྦ ཀུན་ལ་ད་ངང ས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང ་སྲང ད་ 
བྱས་ན་ས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པར་ངོ་ཤེས་བྱ༔ བར་དོའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགགས་ལ་ཐུགས་ 
པའི་དུས་གཅིག་འོང༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་ 
ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བད་ག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་གཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ 
ཀི་འཕྲོ་ལ་ན་ན་གྱིས་འཐུད་༔ མངལ་སྒོ་དགགས་ནས་རུ་ལོག་ 
དན་པར་བྱ༔ རྙིང་རཆུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ཡིན༔ མིག་སེར་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ༔ འཆི་བ་འོང་ 
སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་པོ༔ དོན་ མེད་ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བསླབས་ 
བསྒྲབས་ནས༔ ད་རེས་ ཇམ ་ལོག་ བྱས་ན་མདུན་༔ མ་འཁྲུལ༔ 

དགོས་ ངེས་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་ པས༔ ་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
ཆོས་མི་བྱེད་དམ༔ དྲིན་ཅན་ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན༔ རང་ 
གིས་རང་ཉིད་ བསླུས་པར་ མི་འགྱུར་རམ༔ཿ བར་དོ་ནམ་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག 
རྫོགས་སོ༔ ྒ 


༄༅༔ བར་བོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལས་སྲིད་པ་ 
 བར་བོའི་ཇོ་སྤོད་བཞགས་སོོ༔༔ 

བྲ་མ་ཡི་ ་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 

ལོ༔ བར་དོར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ 

ཆེན་མོ་ལས༔ ཆོས་ ཉིད་བར་དོ་གོང་དུ་བསྟན་སྟེ༔ འདི་ནི་ 

ྦ སྙིད་ པའི་ བར ར་དོ་ ཡིས གསོལ་ འདེབས ་བྱ་བ་ འདི་ སྐད་ ་དོ༔ དེ་ 


༡༧༢༠ 


ཀྱང ཚོས་ ཀི གོམ་ དེས ཆེ་བ་ད་ང༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ༔ གོམ་འདྲིས་མེད་པ་དང༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་ལས་ ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ ད་ཀའ་ 
བས༔ ཞག་ བཅུ་ མན་ཆད་ལ་ སླེབས་ནས་ཡང་འདི་སྐད་གསལ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སངངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ 
རམ་མད་འ་སྦན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་ནས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ; ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག༔ 
དྭ་མལ་བ་ད་ང༔ ལྷ་དང༔ བར་ངོའི་ཁས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ་༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ 
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_ ཤར་དུས་སུ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ ཞག་ཕྱེད་དང་རྩ་ལྔ་སོང་ 
བ་ད་ང༔ སྐྲག་པས་བརྒྱལ ་འགྲོ་སྟེ༔ བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས༔ ལུས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཀྲོང་ངེ་སྐྱེའ༔ དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ 
ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
དང་ལྡན༔ རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ དེ་ལང་སྔོན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཁྱོད་སྔ་མའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་འོང་སྟེ༔ དེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཁལུས་བཞིན༔ མཚན་ད་པེ་ཅུང་ཟད་ 
དང་འོད་ཡོད་པ༔ ཡིད་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས༔ པར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ནི་ལྷ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང༔ མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང༔ ཡི་དྭགས་དང༔ དྭམལ་བ་དང༔ གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་ན་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི༔ ཞག་ཕྱེད་དང་ཞག་བཞི་ཚུན་ཆད་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྲིད་ 
པའི་ཤ་གཟུགས་ཡོད་རྟམ་བྱེད༔ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཕྱི་མའི་གནས་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་སྔོན་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙ་ན་སྣང་བ་གང་ བྱུང་བ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ ཅིག༔ ཞེན་ 
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ཅིང་ཆགས་ན་ནི༔  ཁྱོད་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་སུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱར་བས༔ ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདིེར་འཁྱམས་ད་གོས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ངོ་བོ ་ཧྐྱོད་རྒྱ་ཡོད་ན་ནི་བླ་མས་ངོ་ 
སྲད་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་ཅེ་རེ་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ ཐབ་ཐ་༡་༧་༧་༧་ཁ་བ 
འཛིན་མེད་བྱར་མེད་ཀློང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ མངངའ་སྲོ་མི་འགྲེམ་ 
པར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ༔ ཁོད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་པའམ༔ ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་ 
དྭག་པོས་དུང་དུང་བ་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཆེའོ༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ 
འཁྱམས་པར་གྲོལ་ཏེ༔ ཡང་ལས་ངན་ཧྱི་དབང་གིས་ངོས་ཟིན་ 
པ་དཀའ་བས༔ ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་ཏོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྱོད་གསོན་པོའི་དུས་སུ་མིག་ཁོང་བ་ད་ང༔ འོན་པ་དང༔ 
ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང༔ ད་ཏལྟ་བར་དོ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ༔ རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 
ྦ ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གསལ་ཞིང་ཚང་བར་ཞའོང་བསྣྩ༔ དེའི་ཕྱིར་ 
ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྱོད་རང་ཤི་ནས་བར་ 
དོར་འཁྱམས་པའི་ཅགས་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔་ 
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གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐོགས་ 
མེད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཁྲས་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་རྟེན་ 
དང་བྲལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཁུས་ནི་མེད་པས༔ དེའི་ཕྱིར་རི་ 
རབ་དང༔ ཁང་ཁྱིམ་ད་ང༔ ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཅིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡོད་དོ༔ འོན་ཀྱང་མའི་མངལ་ད་ང༔ རྡོ་ཚེའི་གདན་མ་ 
གཏོགས་པ༔ རེ་རབ་ཡང་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ 
ཅིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་ཧགྱིས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 
ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་ནམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ ཁས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་འབྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
ད་ང་མཐུན་པ༔ སྐད་ཅིག་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ནས༔ གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སླེབ་ཟིན་པ༔ སྐྱེས་བུ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐམས་ 
ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ཤུགས་དངཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་བཟུང་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མ་དྲན་ན་མ་དྲན༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་ 
་འདི་སྟོན་མི་ནུས་བྱ་བ་མེད་དེ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་ 
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པ་ཅིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས༔་ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་ 
དག་པས་མཐོང༔ ཞེས་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བར་ 
དོར་སྐྱེས་བའི་རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ཚན་རྣམས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་འོང་ངོ༔ དེ་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ན་ནི༔ ལ་གཅིག་གིས་ཅིག་མཐོང་༔ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས༔ གཅིག་ནས་ 
གཅིག་མཐོང་ནས་ཞོང་བསྟ༔ དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམས་ཤིག༔ གེ་ཡང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ༔ྩ 
ལྟྷ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ན་མས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ° བསམ་ 
གཏན་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པས་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ༔ བྭལྟ་བའི་མདུན་པ་བ ཏང་ན་མཐོང་ལྷ༔ མི་བཏང་ 
ན་མ་མཐོང་སྟེ༔ བསམ་གཏན་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ུ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་དེ༔ ཡུལ་དང་ཞེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ད་ང༔ ་མི་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཉེ་ འབྲེཁ་ཚོ་ལ་གཏ མ་སྨས་ཀྱང་གཏམ་ལ ནོ ་མི་འྲོང་༠༠༠༠༠ 
བསཿ ཉེ་བ་དང་བཟའ་ཆོས་ངུ་བ་མཐོང་ནས་འོང༔ ད་ང་ཤི་ 
ན་ས་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟམ་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉ་བྱེ་ 
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ཚན་ལ་སྦེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་ཅིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས་ 
ད་ཁྱོད་རང་སྲུག་བསྔལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་ 
བླ་མ་ཡོད་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ྒ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་མ་ཚགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ སུུག་བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་མི་ 
འོང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་གཡོ་བ་རླུང་གིས་སྡོད་པའི་ 
དབང་མེད་པར་རིག་པ་རྟེན་མེད་པར་བྱ་སྒོ་རླང་གིས་དེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ད་བུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱད་རྱོད་ལང་ལིང་འགྲོ་ཞིང༔ 
ངུ་བ་ཀུན་ལ་ང་འདི་ཡོད་མ་ངུ་ཞིག་ཟེར་བས༔ དེ་ཁོང་ཚོས་མ་ 
ཐོས་པས༔ ཡང་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས༔ སྲུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ ཁྱོད་རང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྟོན་ནམ་ 
གྱེ་འོད་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐོམ་མེ་བ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་འོང་ངོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
བར་དོ་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམཿ༔ གཉིས་སམཿ གསུམ་ 
མམཿ བཞིའམཿ༔ ལྔའམ༔ དྲུག་གམ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ པལ་ཆེ་ 
བ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོར་སྙུག་བསྔལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོང ་ 
བར་གསུངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཏུ་ནི་མ་ངེས་སོ༔ 
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ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུ་ས་དེ་ཙ་ན༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར་ཆེན་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་དྲག་པོ་དེ་འཚུབ་པས༔ རྒྱབ་ནས་ཕུལ་དུ་ 
འོང་གྱི༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
ནོ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་ 
པས་མདུན་ན་ས་བསུ་ཞིང༔ རྒྱོབ་ཅིག༔ སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཀུ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གཞན་ 
ཡང་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི༔ ཁས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ སིན་པོ་མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་མང་པོས༔ རྒྱོབ་ཅིག༔ སོད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དི་རི་ཧབ་ཤ་བྱེད་འོང་ངོ༔ གཅན་གཟན་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འོང་ངོ།༔ ཁ་ 
ཆར་དང༔ བུ་ཡུག་ད་ང༔ མུན་ནག་དང༔ མི་མང་པོས་དེད་ 
པའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱང་ངོ༔ རི་ཉིལ་བའི་སྒྲ་དང༔ མཚོ་ལུད་ 
པའི་སྒ་དང༔ མེ་མཆེད་པའི་འུར་ཆོམ་ད་ང༔ རླུང་ཆེན་པོ་ 
ལངས་པའི་སྒྲ་དང༔ དེ་རྣམས་ལ་ཞེད་ནས་གང་བབས་བབས་ 
སུ་བོས་པས༔ མདུན་གཡང་ས་གསུམ་གྱིས་ཆོད་དེ༔ དཀར་པོ་ 
ད་ང༔ཿ ད་མར་པོ་ད་ང༔ ནག་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་གསུམ་ལ་བྲུལ་ 
པ་ཁད་ཁད་པ་འབྱང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་ནས༔ གཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང༔ གཏི་མུག་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
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ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང༔ ཇོ་བོ་ཁུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག༔ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ང་༔ ངན་སོང་དུ་མ་བཏང་ཅིག་ 
གྱེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཆོས་གཤའ་མར་བྱས་པ་རྣམས་ལ - 
ནིཿ ལོངས་སྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
བསུས་ན་ས༔ བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་གང་བྱང་ཡང༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདོད་ཡོན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅི་བྱང་ཡང་དེ་ལ་མ་་་་” 
ཆགས་ཤིག་མ་ཞེན་ཅིག༔ བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་ཨེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག༔ སྐྱེ་སུག་གི་སྣང་བ་མེད་ 
པར་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བྱང་ན་ཡང༔ རེག་པ་ 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་དེ་ཙ་ན༔ ཟམ་རྒྱུད་དམ༔ 
ཁང་བཟང་དང༔༔ ལྷ་ཁང་དང༔ རྩ་སྤྱིལ་ད་ང༔ མཆོད་རེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་བརྟེན་་ཏེ༔ ཡང་ཡུན་རིན་པོར་ནི་མི་ 
ཆགས་པར་རིག་པ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གི་སྡོད་མི་ཚུགས་ 
པར་བག་བྲང་ཞིང༔ ཚིག་པ་ཟ༔ སྐྱ་ཟིང་ཟིང་བྱེད༔ ཤེས་པ་ 
བན་བུནཿ ཕྱད་ཛྱོད༔ ཡད་ཡུད་བྱེད་དུ་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་ 
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བསམ་བློ་ཅིག་བཏང་བས༔ ཨ་ཁ་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ༔ 
ད་ནི་ཙུགས་བྱེད་ན་རསྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་གྲང་ལྟང ་ 
གིས་འགྲོ༔ སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་ཇོ༔ ད་ 
ྦ གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་མ་བྱེད་པ༔ རིག་པ་རྣལ་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ཟས་ 
ཀྱང་བསྔོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟར་མེད་ཅིངཿ གྲོགས་ལ་ཡང་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་དུས་འབྱང་ངོ༔ དེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ 
ལུས་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ནེ་ཙ་ན་སྐྱིད་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཉེ་དུ༔ རང་གི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ནས༔ ད་ནི་ཤི་ནས་འདུག་པས་ཅི་དྲག་ 
ན་སྙམ་སྟེ༔ ཡིད་ལུས་དེ་ལ་ནན་ལྔར་སྐྱོ་བ་ཡང་འབྱང་སྟེ༔ 
ངས་ལུས་ཅིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ཆརུང་སྣམ་ནས༔ ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་འོང་ངོ༔ རང་གི་རོ་ལ་ 
ལན་དགུའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ 
ཡུན་རིང་བ༔ . , རྒུན་ནི་འཁྱག་དབྱར་ནི་རུལ༔ དེ་མ་ཡིན་ 
ནའང༔ ཉེ་དུ་ས་བསྲེགས་སམ་དོང་དུ་སྦས་སམ༔ བྱ་གཅན་ 
གཟན་བྱིན་ནས་ཚུར་ལོགས་མ་རྙེད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་སྙིང་མ་ 
དགའ་སྟེ༔ བྲག་དང་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་རྫངས་པའི་ 
སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་འོང ས་ངེས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ 
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སིད་པ་བར་དོ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་རང་ལས་ཚོལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
པ་ལས་མི་འོང་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཚོད་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁ; དེ་ལྟར་ངོ་སྤད་པས་པར་དོར་གྲོལ་ 
བར་ཐོབ་བོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱིས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ངོ་སྲད་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་སྲིད་པས༔ ཡང་ཚེ་འདལས་ཀྱི་མིང་ 
ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྲོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ 
ཁྱོད་ཐོན་ཅིག༔ ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བར་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལས་ཡིན་པས༔ གཞན་སུས་ཀྱང་ལན་པ་མེད་དོ༔ རང་ 
གི་ལས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་ཐོབ་ཅིགྱ༔ དེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་ 
མ་བཏབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྒོམ་མ་ཤེས༔ ཡི་དམ་ལྟ་མ་ 
ཧྒོམ་ན་ནི༔ ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ 
བསགས་ནས༔ རྡེའུ་དཀར་པོ་འདྲེན་དུ་འོང་ངོ༔ ལྷན་ཅིག་ 
སྐེས་པའི་འདྲེས༔ སྡིག་པ་བྱས་ཚད་བསགས་ནས་ཚཆྡེའུ་ནག་པོ་ 
འདྲེན་དུ་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་དང༔ 
དངངས་པ་དང༔ སྒྲག་པ་དང༔ འདར་བར་བྱས་ནས་ངས་ 
སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་༔ ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ 
ལ་དྲེའ་ཟེར་ནས༔ ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱང་བ་ 
ད་ང༔ གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བས༔ བརྫུན་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
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པས༔ གཤིན་རྗེས་རྐེ་ནས་ཐག་པ་བཏ་གས་ཏེ་ཁྲིད་ནས༔ སྐེ་ 
བེགས་སྙིང་འདོན༔ རྒྱུ་མ་ཕྱུང༔ ཀླད་པ་ལྡག༔ ཁྲག་འཐུང་༔ 
ཤ་ཟྩ༔་ ་རུས་པ་མུར་ཡང་འཆི་མི་བཏུབ་སྟེ༔ ལུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཀྱང་སོས་ནས་འོང་ངོ༔ ཡང་ཡང་གཏུབས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འོང་བས༔ དུས་དེ་ཙ་ན་ཇྡེའུ་འདྲེན་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་རང་མ་ཞེད་ཅིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ བརྫུན་མ་ཟེར་བར་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་མ་འཛིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ 
བསད་པ་དང་གཏུབས་པ་བྱུང་ཡང་འཆི་རྒྱ་མེད་དོ༔ དོན་ལ་ 
ཁྱོད་སྟང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་ཞེད་མི་དགོས༔ གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ 
ནོ་ ཁྱོད་རང་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་སྟོང་པ་ཡིན་པས༔ 
ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གླགས་མི་རྙེད་དོ༔ མཚན་མ་མེད་ 
པ་པ་ར། ཚན་མ་མེད་པ ་ལ་གླུག ས་མི་རྙེད ་དོ་ཿ རྔང ་གི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་མ་ཡིན་པའི་ལོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤིན་རྗེ་དང༔ ལྟ་ 
དང༔ འདྲེ་དང༔ རག་ཤྭ་གང་མགོ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུུ་གུབ་ 
པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཙ་ན་བར་དོ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་ 
ཤིག༔ སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཁྱོད་རང་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་མཁན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས་དང༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
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སྟོང་སང་ངེ་བ་ཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་སྟེ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
འཇིགས་སུ་སྙམ་པའི་རིག་པ་ཧྲིག་གེ༔ གསལ་ལེ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ཏ༔ དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དགངས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟང་པ་ 
དང་གསལ་བ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་བརྗེན་པ་ 
ཐེར་ལ་བུད་པ་ཅིག་ད་ལྟ་རང་གཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་ 
ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ 
དི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟར་མ་ 
ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ ངོ་ཤེས་པར་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཡེངས་ཅིག༔ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ས་མཚམས་འདི་ནས་ཕྱིད་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ་༔ དུས་ད་ལྟ་གལ་ཆེན་པོ་འདིའི་དུས་སུ་ཡེང་ན་ནིཿ 
ངོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དེ་ད་རེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཡེངས་ཤོར་བས་པར་དོ་དེ་ཙམ་ཅིག་ 
ཤར་ཡང་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཇཛིགས་སྐྲག་དེ་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བ་“་ 
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ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཡེངས་ཤོར་ན་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་ 
ནས༔ ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གཟོབས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་ 
སྲད་པས་གོང་དུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་འདིར་ཇོ་འཕྲོད་ན་ས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་བྱོ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་མི་ཤེས་པའི་མི་ནག་པ་ཡིན་ན་༔ འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་མ་ཤེས་ན༔ 
སངས་རྒྱས་དང༔ ཆོས་དང༔ དགེ་འདུན་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ འཇིགས་ 
སྐག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
ཡི་དམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ མི་ཡུལ་དུ་དབང་གང་ཞུས་པའི་མཚན་ 
དང༔ བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ 
ཞེད་ཅིག༔ གཡང་སར་བུལ་ཡང་མི་གནོད་པས་འཇིགས་སྒག་ 
སྲོངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཁ་ངོ་སྤད་པས༔ ཡང་གོང་དུ་མ་གྲོལ་ 
ཡང་ ་འདིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ངོ ་སྲད་ཀྱང་མ་འཕྲོད་པ་ 
སྲིས་པས་ནན་ཆགས་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་ཚེ་འད་ག་ཀྱི་ 
མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ 
སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེས་བདེ་སྙུག་གིས་གན་ས་རྫྔམས་པོ་ཆེར ༡༡༠༩༧༧༧༧༧ 
འཕངས་ནས་འོང་བསྟ་ “དཔེར་ན་༔ སྐྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་འདྲ་བས༔ ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་གིས་སྣང་བ་ཡེ་ནས་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ མཐོ་རིས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཤུལ་དུ་ཉེ་བ་ 
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གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་པོས་དོན་དུ་བསྔོས་ནས༔ སེམས་ 
ཅན་མང་པོས་སྲོག་བཅད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས༔ ཁྱོད་མ་ 
 དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྐྱེས་ནས༔ དེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔ ཤུལ་ 
དུ་ལས་ཅི་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེ་བར ༧ ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་བ 
བྱམས་པ་སྒོམ་ཤིག༔ | ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏྱོད་རང་གི་ཤུལ་གྱི་ནོར་ 
རྫས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་རྫས་གཞན་ཧགྱི་ 
དབང་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ཤེས་ནས༔ ཁྱོད་ནོར་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཚགས་ཤིང་ཤུལ་གྱི་མི་ཚོ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་པས༔ དེའི་ 
མཚམས་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་དམྱལ་བའམ༔ ཡི་ 
དྭགས་སུ་ཇེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཤུལ་ 
གྱེ་ནོར་ལ་ཆགས་ཀྱང་བཟའ་དབང་ནི་མེད༔ ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་ 
ནི་མི་ཐོགས་པས༔ ཤུལ་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ད་ང༔ ཞེན་པ་ 
སྤོངས༔ ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར༔ ཁོ་ཐག་ཆོད་༔ ཁྱོད་རང་གི་ནོར་ 
ལ་སུས་སྱོད་ནས་འདུག་ཀྱང༔ སེར་སྣ་མ་བྱེད་པར་བློས་ཐོངས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ། བྲ་མ་དཀོར་མཚོག་ལ་འབུལ་ལོ༔ སྙམ་པའི་ 
མདུན་པ་གྱིས་ལ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཤིན་པོའི་ཚོ་ག་ཀང་ཀ་ནི་ 
འདོན་པ་དང༔ ངན་སོང་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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གབྱས་ཀྱངཿ དེ་མ་དག་པ་དང༔ གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ 
དང༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་གཙང་བ་དང༔ བག་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་མཐོང་ནས་འོང་གི༔ དེ་ 
ལ་ཁྱོད་མ་དད་པ་དང༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང༔ འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་ལས་ན་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་དང་ཚོ་ག་ 
མ་དག་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་ན་ས་འོང་གི༔ དེར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ༔ ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསླས་སོ༔ ངེས་པར་བསླས་ 
སོ་སམ་ནས་ཤེན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ༔ མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ ྦ ད་ག་སྣང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་༔ ལོག་ལྟ་ 
དང་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འོང་པས༔ དེས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ 
ནས་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བས༔ དེ་ལ་ཕན་པ་ལས་ 
གནོད་པ་ཆེ་བ ་ཡིན་གྱི༔ ཁྱོད་རང་ཤུལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྱོད་མ་དག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ནས་འདུག་ཀྱང༔ ག ¢ 
རང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མ་ད་ག་ 
པ་ག་ལ་སྲིད་༔ རང་གི་བྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེ་ལོང་ཁ་ནང་དུ་མཐོང་ 
བ་དང༔ བད་ག་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ནི་སྐྱ་ 
_ ད་གེ་འདུན༔ གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ད་ང༔ དག་སྣང་ 
ཞེ་ཐག་པ་ན་ས་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཤུལ་དུ་ཅི་བྱས་ 
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པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་ངེས་པས༔ དེ་ལྟར་དག་སྣང་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་མ་བརེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་ན༔ ངན་སོང་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ ཤུལ་ 
དུ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ད་ང༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བས་ཆོ་ག་རྣམས་དག་པར་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ན་ས༔ 
ཁྱོད་དེ་ལ་སྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས༔ དེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས་ནས་ངན་སོང་ དུ་ལུང་རྒྱ་ཡང་ ་མཐོ་རིས་ངེས་པར་་་་་ 
ལྡོག་པས་ཕན་ ཡོན་ ཡོད་པས༔ ཁྱོད་ རང་མ་དག་ པའི་ སྣང་ བ་ 
མ་སྐྱེ་ཆིག༔ ད་ག་སྣང་མོས་གུས་རྱོགས་མེད་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ་ 
བས་གཟོབས་ཤིེག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མདོར་ན་ཁྱོད་བར་དོའི་ 
རེག་པ་ལ་བརྟེན་མེད་པས་ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་ངེ་ལ་དགེ་མི ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་བ 
དགེའི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ མི་དགེ་ 
བ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར༔ ཁྱོད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་དྲན་ 
པར་གྱིས་ལཿ ད་གེ་སྦྱོར་མེད་ནའང་ད་ག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡི་ 
ད་མ་གྱི་ལྷ་ད་ང༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ 
མདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་དགའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་ཅིག་པོར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་དུས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ ད་ང་ངས་སྐྲག་བར་དོ་འི་འཇེགས་ 
པ་མི་འབྱང་ཤོག༔ `ལས་ངན་ད་བང་གིས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ 
ན༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
གྒ་འབུག་སྟང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒ་ཆུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་འདིར༔ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྱོང་དུ་ས་འདི་ར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་ 
འཇིན་འཆར་བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་ཐོབ་ 
ཅིག༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་ངེས༔ མི་སླ་ངེས་པར་ཐག་ཚོད་ཀྱིས༔ཿ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་བརྫོད་པས༔ ཡང་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ 
ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱངད༔ ལ ས་ངན་པ་ ཤས་ཆེ་ པཾ འི་སྟོ བས་ཀྱི ས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དཀའ་བས༔ ད་རུང་ལན་མང་དུ་སྐྱོར་ན་ཕན་ཆེ་ 
བས༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ན ས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔་ གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཟིན་ཤྭ་༔ དུ་ས་འདི་ན་ས་ཚེ་མྔ་མའི་ལས་དེ་མི་ གསལ་དུ་ འགོ་ 
ཞིང༔ ཕྱི་མའི་ལུས་དེ་གསལ་དུ་སོང་ན་ས༔ དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ས༔ ང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བ༔ དྭ་ལུས་ཅི་འདྲ་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
འཚོལ་བསམ་ནས༔ - གར་བྱུང་བྱུང་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་ལ་ 
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ཕྱིན་པས༔ ། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་གཙོ་ཆེར་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
ཉོན་ཅིག༔ འོད་དླུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན༔ ལྟའི་འོད་དཀར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་དུ་འོང་ངོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་ 
པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་ 
མེད་ཅིག་འཆར་དུ་འོང་ངོ༔ དུད་འགྲོའི་འོད་ལྗང་ཁུ་བཀྲག་ 
མེད་ཅིག་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ ཡི་དྭགས་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་ 
ཅིག་འཚར་དུ་འོང་ངོ༔ དྱྭ་མལ་བའི་འོད་དུ་ཁ་སྟེ་འོད་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་འབྱང་ངོ༔ དེ་ཙ་ན་ལས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འོང་ངོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདིའི་དུས་སུ་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་འོད་ 
དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམས་ཤིག༔ འོད་ནམ་བྱང་བྱུང་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་ ་བ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡུན་རིང་སྒོམས་ཤིག༔ 
དེ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་མཐའ་ནས་ཡལ་ 
ཏེ ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ངང་་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཡང་ཡི་ད་མ་སྒོམས༔ ཡང་འོད་གསལ་ 
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སྒོམས༔ ་དེ་ལྟར་ཆེ་མོས་སུ་སྒོམ་ལ༔ དེ་རྗེས་རིག་པ་ཡང་ 
མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ༔༡ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རིགས་པས་ 
ཁྱབ༔ྩཿ་རེག ཡཨ་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱས༔ ཆོས་སྐྱ་འགགས་མེད་ 
སྲོས་བྲལ་གྱི་བང་ལ་ཆམ་མེར་བཞག་གོ༔ དེའི་ངང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
_ ཁེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ དེ་ཡང་སྦྱངས་པ་ཤིན་ 


_ འཁྲུལ་སྟེ༔་ མངལ་གྒོ་འགྲེམ་པར་འགྱར་བས༔ མངལ་གློ་ 
བཀག་པའི་གདམས་པ་གལ་ཆེ་བསྔ༔ ཕཡང་ཆཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ 
ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་དོ༔ ྦ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གོང་ལྟར་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན༔ འདིའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས༔ གྱེན་ལ་ 
འགྲོ་བ་ད་ང༔ འཕྲེད་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང༔ མགོ་མཐུར་ལ་རྟེན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་སྟེ༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་རང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམས་ཤིག༔ དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར༔ རླུང་ཚུབ་དང༔ བུ་ཡུག་དང༔ སེར་བ་དང༔ གན་མ་ 
རུགས་པ་དང༔་མི་མང་པོས་དེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ས༔ དེ་ 
ལ་བྲོས་པས༔ `“ བསོད་ན་མས་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ སུག་ 
བསྔལ་ གྱེ་གན ས་མུ་བྲོས་ པའི་སྣང་ བ་འབྱང༔ བསོད་ན་ མས་ 
ཅན་ ་ལ་ནི་ ་བ དེ ་བ པཡ་ ང་ལྡན ་པའི་གན་ས ་སུ་སླེབ ་ང། འེ་སྣང་ ་བ་་༠ 
འབྱུང་བས༔ དུས་དེ་ཙ་ནྭ་༔ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ གླིབ་བ ཞི་ གང་དུ་ 


117 


སྐྱེ་བའིེ་ཉགས་རྣམས་དུས་འདིར་འཆར་དུ་འོང་བས༔ འདིའི་ 
དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཡོད་་་་ 
པས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ གོང་གི་ངོ་སྤོད་གནད་དེ་རྣམས་ 
མ་ཟིན་ ན་འང༔ འདིར་སྦྱབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་གནད་ངོས་ཟིན་འོང་བས་ཏོན་ཅིག༔ ད་ནི་འདིའི་དུས་སུ་ 
མངལ་སྒོ་འགག་པའི་ཐབས་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལ་འགག་ 
ཐབས་གཉིས་ཡོད་དོ༔ འཛཇུག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་འགག་པ་ 
ད་ངཿ ུག་བའི་སངལ་སྒོ་འགགཔ་པ་ཉེས་ཡོད་དྲོ། དེ་ལ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་འགག་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ ཀྱི་ 
རགས་ཀྱི་བུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁྱད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆཚུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཝལ་གྱིས་སྒོམ ༥ 
ཤིག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་མཐའ་ནས་ཡལ་སྟེ༔ ཅི་ལ་ཡང ་མི་ 
དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟང་པར་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ནི་གནད་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྒོམས་ཤིག༔ ྦ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གྲབས་བྱང་ན༔ ཡང་འཇུག་བྱའི་མངལ་སྒོ་འགག་པའི་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་རང་ཧོན་ཅིག༔ བར་ 
དོའི་ཙ་ཚིག་གི་ནང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་ངའི་ 
རེས་བཟློས་གྱིས་ཤིག༔ . ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་ 
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དུ་ས་འདིར༔ མདུན་པ་ཚེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ 
བཟང་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་མཐུད་༔ མངལ་སྒོ་བཀག་ 
ཅེ ག་ ཡིན་༔ | མིག་སེར་གངས་ནས་ བླ་མ་ཡབ་ཡུ མ་ཧ མས ཞེ པ་ 
དོན་སྒོམས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་གལ་ཆེའཾ༔ དེའི་དོན་ནི་བདག་ 
སཱིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྟགས་ 
སུ་ཁྱོད་རང་ཆུ་ནང་དུ་ལྟོས་ད་ང༔ ཁྱོད་རང་གི་བྱད་མི་མཐོང་ 
ངོ༔ ལུས་ལ་གྲིབ་མ་ཡང་མེད་དོ་༔ དེ་ནི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
གི་ལུས་མེད་པར༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་འཁྱམས་པའི་ 
_རྟགས་ཡིན་པས༔. ད་ནི་མདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ 
སེམས་ལ་བཟུ ང་དགོས་ཏེ༔ ད་ལྟ་ནི་མདུན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཏ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲའོ༔ མདུན་པ་གང་ 
གཏང་བ་དེ་འགུབ་ནས་འོང་ཇོ༔ ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
མ་འགྱར་བ༔ྩ མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ད་ང་གད་མས་ངག༔ དབང་ད་ང་ 
བཀའ་ཁུང༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་མཐུད་ཅིག་ཤིན་ཀུ་གལ་ཆེའ༔ མ་ 
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བརྗེད་ཅིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་དུ ས་ད་རེས་ཡིན་ནོོཿ ( ལེ་ལོ་ད་ར་ཅིག་ཤོར་བས་དུ་ས་ 
གཏན་ དུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔ མདུན་པ་ 
སྐད་ཅིག་བཟུང་བས་བདེ་བ་གཏན་དུ་འོང་བའི་དུས་ད་རེས་་“” 
ཡིན་ནོ༔ མདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ བཟང་པོ་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ མངལ་སྒོ་བཀག་ནས་རུ་ཁོག་དྲན་པར་ 
བྱ སྙིང་ཆུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དུས་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་པས༔ དང་པོ་མངལ་སྒོ་ 
བཀག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་འགག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ 
སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཀེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདིའི་ 
དུ་ས་སུ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྱོད་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་།ྱོད་ལ ཿ 
འོང་ངོ༔ དེ་མཐོང་པའི་དུས་སུ་དེའི་བར་ལ་མ་འཇུག་པར་ 
དན་པས་བཟུང་ལྩ༔ ཕ་མ་གཉིས་པོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
སྒོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྦྲལ་ལ་འབུལ༔ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ལ༔ ཆོས་ཞུ་སྙམ་པའི་མདུན་པ་བཏང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མངལ་སྒོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་ 
དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་བའི་གྲབས་བྱུང་ན༔ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུངས་བའམ༔ 
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ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ན་ས་འབུལ་ལོ༔ བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་སྟམ་པའི་ 
མདུན་པ་དག་བོ་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ནི་མངལ་སྒ་ཁེགས་པར་ 
འགྱར་རོ༔ ཡང་དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གུབས་བྱང་ན༔ གསུམ་པ་ཆགས་སྡང་བཟློག་པའི་གདམས་པ་ 
བསྟན་ཏེ༔  དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ༔ སྒོང་སྐྱེས་ 
ད་ང༔ མངལ་སྐྱེས་དང༔ རྫུས་སྐྱེས་དང༔ དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ༔ ་དེ་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ད་ང༔ མངལ་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཆ་མཐུན་་ཏེ༔ གོང་ལྟར་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ 
མཐོང་ནས་འོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་ན་༔ ཏ་དང་བྱ་ཁྱི་མི་ལ་སོགས་པར་གར་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཕོར་སྐྱེས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཕོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ 
ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང༔ མ་ལ་མིག་སེར་དང་ཚགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྣང་བ་འོང་ངོ༔ གལ་ཏེ་མོར་སྐྱེ་ན་ནི་རང་ཉིད་མོའི་སྣང་ 
བ་འཚར་ཏེ༔ མ་ལ་པག་དོག་དང་མིག་སེར་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང༔ 
ཕ་ལ་ཆགས་པ་དང་གདུ་ང་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང༔ དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ༔ ཕའི་གཤང་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ད་མར་འཕྲད་པའི་དབུས་སུ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནས༔ བདེ་བའི་ངང་ལཁ་ཤེས་པ་རྒྱལ་ལཁོག་གིས་ 
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སོང་ནས༔ མེར་མེར་པོ་དང༔ ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྨིན་དེ་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ༔ མིག་ཕྱེད་པ་ད་ང༔ 
ཁྱེ་གུ་ཅིག་ཏུ་ཁོག་གིས་སོང་ནས་ད་ང་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་དེ་དུས་*་ 
ཁྱིར་སོང་ནས༔ ཁྱིའི་ཚང་ན་སྙུག་བསྔལ་བའམཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕག་གི་ཚང་ངམ༔ གོག་སྤྱར་གྱི་ཚང་ངམ༔ ྦ འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ 
ངམ༔ བྲ་གཱང་དངང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་གུར་སྐྱེས་ཏེ༔ 
ཚུར་ཁོག་ས་ནི་མེད༔ ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་ངང་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ 
དྲ་མལ་བ་དང༔ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོད་དོ༔ སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉམས་ཐག་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ འདི་ལས་ད་པལ་སྟོབས་ཆེ་བའམ༔ འདི་ལས་ཞེ་ 
འཇིགས་པ་མེད་ན༔ ཨ་ཇི༔ འཇིགས་པ༔ ཨ་ཚི་ཚི༔ ཨ་ཇི༔ དེ་ 
བསླ་བ་མ་ད་མ་པའི་གདམ་ངག་མེད་པ་རམས་ཚུལ་དེ་ལྟར ༡༠༠༨༠༡༠༠ 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྷུང་སྟེ༔ སྩུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པས་མནར་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ན་ངའི་ཁ་ལ་ཏོན་ 
ཅིག༔ ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག༔ ད་ནི་ཆགས་ 
སྡང་བཟློག་ནས་མངལ་སྒོ་འགག་པའི་གད་མས་ངག་ཅིག ༡༠ ་ 
བསྟན་ནོ༔ ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག༔ དེ་ཡང་མངལ་སྒོ་བཀག་ 
ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ 
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ཅིག་ཡིན་༔ མིག་སེར་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་པས༔ གོང་ལྟར་ཕོ་རུ་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཕ་ལ་སྡང༔ མོ་རུ་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་ནས་མིག་ 


སེར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འོང་ཇོ༔ ྒ དེའི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཅིག་ 
ཡོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔་ འདི་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་བྱང་བའི་ 
ཚེ༔ འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བད་ག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་པས༔ ད་ང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ ད་རུང་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་ནི༔ ྦ འཁོར་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འཁྱམས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱིང་ཉེན་་་ 
ཡོད་པས༔ ད་ནི་ཆགས་སྡང་ཡེ་ནས་མི་བྱ་ད་གོས་ཨ་ཙ་མ༔ ད་ 
ནི་ཆགས་སྡང་བྱེད་རེ་ཀན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་སེམས་ 
ལ་བཟུང་བསྟ། དེ་རང་གི་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པར་རྒྱད་ནས་ 
གསུངས་འདུག་པས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ 
_ མདུན་པ་ཚྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཟུང་ཤིག༔ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་པར༔ མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ 
ན༔ ཡང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་གིས་མངལ་གྲོ་ 
བཀག་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་མ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ད་ང༔ ཚར་ནག་ 
རླུང་ཚུབ་ད་ང༔ འུར་ཆེམས་དང༔ འཇིགས་སྐག་གི་སྣང་བ་ 
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དང༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཛི་ལྟར་ཤར་ཡང༔ བདེན་པ་ 
ད་ང༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཚུན་པ་ཡིན༔ སྨིག་སྒྱ་ 
དང་འདྲ༔ རག་པ་མ་ཡིན༔ ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན༔ ཆགས་ན་ 
ཅི་བྱེད་༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་༔ འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ 
ཆད་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང༔ ཡི་ 
བདེན་པ་ལ་དོན་དུ་བཟུང༔ ཨུ་མ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ 
ྦ ཡུན་འདི་སྟེད་ཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་༔ ད་རུང་ཡང་ 
བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འད་མ་དུ་ཚུད་ངེས་པས༔ ད་ནི་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ༔ གྒྱ་མ་ལྟ་བུ༔ བག་ཆ་ལྟ་བུ༔ དི་ཟའི་ 
གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ༔ སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ༔ གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ༔ མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུ༔་ ཆུ་ཟླ་ལ་བུར་བདེན་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གྲུབ་བ་ 
མེད་༔ ངེས་པར་མི་བདེན་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་༔ མདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས༔ བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་ 
ཁེལ་ནས་བདག་འཛིན་ལྡེག་གྷོ༔ དེ་ཉྟ་བུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བརྫུན་པར་ཤེས་ནས༔ མངལ་སྒོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
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རྩོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་སྟེ༔ མངལ་སྒོ་ 
མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱང་ན༔ ཡང་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་ན༔ ྒ ད་ནི་ལྔ་པ་འོད་ 
གསལ་སྲོམས་ནས་མངལ་སྒོ་འགག་པར་རྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒོམས་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ྦ ཀྱེ་མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན༔ སེམས་འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ༔ སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ སེམས་ལ་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་ 
བར༔་ དཔེར་ན་ཆུ་ཁ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་ཙ་ན༔ རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་ཡ་རེ༔ 
ཤིག་གྱེ༔ མ་བཅོས་པར་ཀློད་ནས་བཞག་ནས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་མངལ་སོ་ངེས་པར་ཁེགས་ཐག་ཆོད་དེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
ན་ས་ཡང་དུ་ཁེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ཡན་ཆད་མངལ་ 
ཧཱོ་བཀག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ད་ག་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ༔ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་མི ༡༠༠༡༠༡༠ 
གོལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བར་ངོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས༔ བདག་གི་ཅི་སླས་ཁོས་ 
ཐོས་པ་དང་ཅིག༔ འོན་ཁོང་ཡིན་ཡང༔ དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ 
ཚང་བ ས་ཅི་སྨྲས་གོ་བ ་དང་གཉིསྟ༔ འཇིགས་སྐྲག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
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བདས་ན་ས་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་ཡོད་ ༡༠༠༧༠༠༠ 

ཁ. པས་བད་ག་གིས་ཅི་སྨས་ཉན་ནས་འོང་བ་དང་གསུམ༔ཿ རྣམ་ 

ཤེས་རྟེན་མེད་པས་མདུན་པ་གར་གཏད་དུ་ཐལ་གྱིས་སླེབས་ཏེ་ 

ཁ་ལོ་བསྒྱར་དུ་སླ་བ་དང་བཞི༔ ྦ དན་པ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ 
གསལ་བ ས་ལྐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འི་དུ་ས་ སུ་ལ ས་ཀྱི་ད བང་གི པ་" 
རེགས་པ་གསལ་དུ་སོང་ནས༔ ཅི་བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༔ གནས་དེ་ྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༔ ་ དེ ས་ན་གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་བྱས་པ ས་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ དེ་བསན་ཞག་བཞི་བཅུ་ | 
ཞེ་དགུའི་བར༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ཀློག་པར་ནན་ 
ཏན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེའོ༔ ངོ་སྲོད་ཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ན་ 

ཡང་ཅིག་ལ་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ§ ངོ་སྲོད་མི་ཅིག་པ་མང་དུ་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཚུང་བ་དང༔ མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡེ་ 
ཐོག་མ་ནས་གོམས་འདྲིེས་ཆེ་དྲགས་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྟོབས་ 
པ་དང་དཔུང་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་གི་ངོ་སྤོད་དང༔ 7 
ད་མིགས་པ་དེ་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་“་ 
པས༔ དེ་ནི་གོང་དུ་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་ནས༔ འདི་ནས་ཕར་ 
ལ་མངལ་སྒོ་འདམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡང་བསྟན་ 
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པར་བྱ་སྟེ༔ ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ར་མད་འ་སྦན་རསྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ 
ཡང་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་ལ༔ འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དོ༔ྩ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག༔ ། ཁྱོད་ལ་གོང་ འུ གདམས་པའི་ངོ་སྤོད་དེ་ཙམ་ཅིག་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་གོ་བར་འདུག་གིས༔ ད་ནི་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་ 
ན་ལས་བླང་རན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས༔ ཁྱོད་རང་མངལ་སྒོ་ 
འད་མ་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་དུ་ཡོད་་་ 
པས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག༔ མ་ཡེངས་ཅིག༔ མདུན་པ་དྲག་པོས་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ཡལ་བཟུང་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་ 
གླིང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རགས་དང་མཚན་མ་འོང་བས་ངོ་ཤེས ༡༡༠༠༠༡༠ 
པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྟགས་ལ༔ གླིང་ཡང་ 
འད་མ་པར་བྱའོ༔ ཤར་ཁྱས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན་ནི༔ ངང་པ་ཕོ་ 
མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པར་ཡང་མཐོང་ངོ༔ དེར་ཡང་མི་ 
འགོ་བར་རུ་ཁོག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེར་ཕྱིན་ན་ཞི་བདེ་ 
སྐེད་འཛོམ་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཡིན་པས་མ་འཇུག་ཅིག༔ 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་ན་ནིཿ ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གའ་བར་ 
ཡང་རམཐོང་ ་ན་ས་འོང་ངོ༔ - གལ་ཏེ་ འཇུག་ན་དེ་ ར་འཇུག་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་ དུ་སྐྱེ་ན་ནི༔ རྟ་ཕོ་མོ་བརྒྱན་པའི་ 
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མཚོ་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ༔ དེར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་ཚུར་རུ་ 
ཁོགས་ཅིག༔ ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་པའི་གླིང་ཡིན་ 
པས་མ་འཇུག་ཅིག༔ྷ ཁྦ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་ན་ནི༔ བ་གླང་གིས་ 
བརྒྱན་ པའི་མཆོའམཿ༔ ལྔོང་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ འདུག་ 
པར་ཡང་མཐོང་ངོ༔ དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྟས་སུ༔ ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག༔ ཚེ་ཚད་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱང༔ དེར་ཡང་ཆོས་མ་དར་བ ས་མ་འཇུག་ 
ཅིག༔ ལྟར་སྐྱེ་ན་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་མ་ཉམས་དགའ་བར་ཡང་མཐོང་བར་་་་་་ 
འགྱུར་རོ༔ དེར་ཞུགས་ཀྱང་ཆུང་གིས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན་ནི༔ ན་གས་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བར་མཐོང་ 
བའམཿ༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ༔ དེར་ 
ཅི་ན་སྭ་ཀྱང་མ་འཇུག་པར་རུ་ལོག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དུ་ད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ན་ནི༔ བྲག་ཕུག་དང༔ ྦ སྤྱིལ་པོ་དང༔ ན་བུན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོོ༔ དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ 
ན་ནིི༔ ་སྡོང་དུ་མ་ད་ང༔ ནག་བྲེང་ངེ་བ་ད་ང༔ གོགས་པོ་ཕུགས་ 
སཡུགས་སམ༔ ནག་ལིང་བར་མཐོང་ངོ༔ དེར་ཕྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱར་བས༔ དེར་ཅི་ནས་ཀུང་མ་འགྲོ་བར་ཆུ་ཁོག་ 
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དན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྙིང་ཆུས་དྲག་པོ་གྱིས་ ཤིག༔ དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་ན་ནི༔ ལས་ངན་པའི་གླྭ་དབྱངས་སུ་ཐོས་པའམ༔ དབང་ 
མེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ན༔ མུན་ནག་གི་གླིང་དང༔ ཁང་ 
པ་ནག་པོ་དང༔་ ཁང་པ་ད་མར་པོ་དང༔ ས་དོང་ནག་པོ་དང༔ 
ྦ ལམ་ནག་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འོངཿ དེར་ཕྱིན་ 
ན་ ནི་ དྭ་མལ་བར་ཚུད་ དེཿ ཚ་གྲང ་གི་ རམུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་མྱོང་སྟེ༔ ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་བས༔ ངེའི་གསེབ་ཏུ་ 
མི་འགྲོ་བར་གཟབ་བར་བྱའོ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཚུད་པར་བྱའོ༔ 
མངལ་སྒོ་བཀག་ན་ས་རུ་ལཁོག་དྲན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་དུས་ད་རེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་མི་ 
འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ ༡༠༠༠ 
_ དང༔ མདུན་ནས་གཤེད་མ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་པ་ད་ང༔ 
མུན་ནག་དང༔ ཆརླུང་དམར་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་དང༔ ཀུ་དགྲ་ 
ད་ང༔ ཁ་ཆར་དངྷ༔ སེར་བ་དང༔ བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་བྲོས་ 
པའི་སྣང་བ་།ཁྱོད་ལ་འོང་ངོ༔ དེར་བྲེད་ཅིང་སྐྱབས་ཚོལ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་པས༔ ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁང་བཟངས་སམ༔ བྲག་ 
སྐྱེབས་ད་ང༔ ས་ཕུག་དང༔ ན་གས་གསེབ་དང༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ལ་སོགས་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་ཐར་ནས༔ དེ་ན་གབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཐོན་གྱི་དོ་གས་ན སྱ ང་འདི་ན ས་ཕྱིར་ཐོན་ན་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ 
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སྙམ་ནས༔ དེ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པས་ཁྱོད་གནས་དེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ན་ནི་བར་ 
དོ་འི་འཇིགས་སྦྲག་དེ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པས༔ དེ་ 
དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པས་ནང་དུ་གབ་པས༔ གང་ན་ 
ད་མན་པའི་ལས་ངན་པ་ཅིག་བླང་ན་ས༔ མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་འོང་བས༔ དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ནྟགས་ཡིན་པས༔ འདིའི་དུས་སུ་གད་མས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག༔ ཐ་ཐ་བ་*་བ་༡ 
འདིའི་དུས་སུ་གཤེད་མས་དབང་མེད་དུ་དེད་པ་ད་ང༔ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་*་* ཤ་བ 
འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀགའམ༔ཿ༔ ཙཉ་མགྲེན་ནམ༔༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའམ༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་ཡོད་ན་དེ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཆེ་བ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བར་བླརླག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་ 
ཏུ་ཀློང་གིས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཤེད་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ མངལ་སྒོ་གད་མས་པའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས༔ ད་ནི་གད་མས་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཁ་ཟུང་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཞན་ཡང་ 
ྒ བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
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ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་༔ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གདོ་ན་གྱི་ 
རིགས་ཚན་ཅིག་ནི༔ བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ནས་ 
ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་ལུས་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ 
པྕ ་ ཡིད་ཝུས་དེ་ཀ་འགྱུར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ་༔ བྱེང་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང༔ མཁའ་ལ་འགྱུར་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལུས་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱར་ནས་འགྲོའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དོན་དྲན་ན་ནི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་འབྱོངས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རལ་སྦྱང་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་འབྱོངས་ན་གང་ལ་ཆགས་སེམས་མ་བྱེད་པར༔ ཡི་ད་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་བར་དོར་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་*་* 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེར་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ དབང་ 
གིས་མངལ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་བྱང་ན༔ ད་ནི་མངལ་སྒོ་ 
འདམ་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཉོན་ཅིག་དེ་ཡང་ 
མངལ་སྒོ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་མ་འགྲོ་ཅིག༔ གཤེད་མ་བྱང་ནས་ ྦ 
མི་འགྲོ་བའི་དབང་མ་བྱང་ན་ར་མགྲེན་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་མངོན་ ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས༔ གནས་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་འོངས་མས༔ྩ གདམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དེ་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་དང་༔ མ་ད་ག་ 
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འཁོར་བའི་མངལ་སྒོ་འད་མ་པའི་གད་མས་ངག་གཉིས་ཡོད་ ་ 
པས༔ འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ དང་པོ་རབ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཕོ་བ་ནི༔ ྦ དེ་ཡང་མདུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཏང་སྟེ༔ 
ཀྱེ་མ་བདག་སྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་དུས་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་ད་ཆུང་འཁོར་བའི་འད་མ་འདིར་ཁལས་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ལ༔ཿ 7 
ཕོན་དེ་སྙེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལ་བད་ག་མ་གྲོལ་བ་ ----«- 
འདི་ཨ་ཙ་མ༔ ྦ ད་ནི་འཁོར་བ་འདི་སྐྱག་རེ་ཁོག༔ ཞེ་རེ་ 
འཇིགས༔ སྐྱག་རེ་བུད་༔ ད་ནི་འགྲོས་པའི་གྲབས་བྱར་ན་ 
འདུག་པས༔ བད་ག་རང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
ཁ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་མདུན་པ་དྲག་པོ ༡༠༨༠༠༧ 
གཏད་དོ་༔ གཞན་ཡང་རང་གང་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས༔ཿ 
མངོན་པར་དགའ་བའམ༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའམ༔ ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ནམྟ༔ རེ་བོ་ཏ་ལའམ༔ཿ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་དྲུང་ངམ༔ གང་མོས་པའི་ཞིང་དུ་མདུན་པ་གཏད་དོ༔ 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ༔ གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་ 
པའི་དྲང་དུ་འགྲོ་བར་མོས་ན་འང༔ བད་ག་པར་དོ་འི་སྐབས་ 
འདིར༔ ད་གའ་ལྡན་ན་ནི་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་དུ་ས་ལ་བབས་པས༔ འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མདུན་ 
པ་གཏད་ན༔ བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོར་བརྫས་ཏེ་ 
སྐྱེའ༔ གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཏུབ་ཅིང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
སྲོ་བའམ༔ འཇུག་དགོས་པར་བྱང་ན༔ མ་ད་ག་འཁོར་བའི་ 
མངལ་སྒོ་འད་མ་པའི་གད་མ་པ་ཡོད་པས་ཏོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་ 
ྦ གོང་ལྟར་གླིང་ཡང་འདམ་པར་བྱ་ཞིངཿ མངོན་ ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་ལ་ 
ཆོས་དར་བའི་སར་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་ལྡན་ལྗིན་ཅིག་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས༔ དེ་རྣམས་ 
གང་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་བྱེད་པར༔ ༡༨༠༠༠༠༠༠༧ 
ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ལ༔ མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་ 
འད་མ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མདུན་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ 
ལྟར་བྱའོ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའམ༔ བྲམ་ཐེའི་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ 
ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས་པོའམ༔ ཆོས་རྒྱུད་ 
_ དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་སམ༔ ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱིས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གཅིག་གིས་ལུས་ཅིག་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི ཐཤ་ཐ་ཐ་ག་ཅ་ཐ་བ 
མདུན་པ་གཏད་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་འཇུག་ 
པའི་མངལ་དེ་ཡང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 
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བྱའཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང༔ 
ཡི་དམ་ གྱི་ལྟ་ད་ང༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ ་ལ་དབང་ སྐྱར་ཞུ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་མངལ་ དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་*་ཐླ་ཐྲ་ཐ་བ་*་བ 
འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མངལ་སྒོ་འདམ་པ་འདི་ཡང་ནོར་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་ལ་ 
ངན་པར་མཐོང་བ་དང༔་ ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་ 
ནོར་བའི་ཉན་ཡོད་པས༔ དེའི་དུས་སུ་ཡང་གད་མ་པའི་གལ་ཆེ་ 
བས༔ ཡང་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བཟང་པོའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ངན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་སྡང་ 
ཅིག༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་གཏང་སྐོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འཇུག་པའི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་རམྱོང་ཡོད་པའི་མི་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ནད་རོ་ཕྲལ་ 
ད་ཀའ་བས༔ དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲལ་མ་ཐུབ་ན༔ ད་བང་ 
པོ་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་སྡིག་ཅན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ ི 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པ་ནི༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ 
བོས་ལ༔ འདི་སྐད་བརོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་མངལ་སྒོ་ 
འདམ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་མ་ཐུབ་ན༔ གོང་གི་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམས་གང་ཤར་ཡང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
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ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག༔ བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤུལ་གྱི་ཉེ་བ་དངཿ 
བུ་ད་ང༔ ྣ བུ་མོ་ད་ང༔ ཤེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག༔ 
འདི་ན་མས་ཀྱིས་མི་ཕན་ནོ༔ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་དང༔ ལྷའི་ཁོད་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ད་ང༔ སྐྱེས་ 
མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཤིགྱ༔ ཅེས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ 
དཿ དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ༔ བར་དོ་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
མ་དང༔ བར་དོའི་རྩ་ཚིག་དང༔ པར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་རྣམས་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀླག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཡང་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་ཀླག་པར་བྱའོ༔ ་ 
 ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཡང་ཀླག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས༔ ཏ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
ནམས་ནི་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་ཐེབས་ནས༔ པབར་དོ་འགྲེམ་མི་ 
དགོས་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ 
དེའི་འོག་མ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་འཆི་ 
ཁའི་བར་དོའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ་ཟིན་དེ༔ ཡར་ 
གྱེ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྱར་རོ༔ ། དེའི་འོག་མ་ནམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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བར་དོ་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་ཁོའི་སྣང་བ 7 
ཤར་བའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ད་ང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ གཅིག་ 
ལ་མ་གྲོལ་ནའང༔ ཡང་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ འཕང་རིམ་པ་མང་ 
བས་གང་རུང་ཅིག་ལ་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ༔ དེ་ 
ཡང་ལས་འཕྲོ་ཞན་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དང༔ ལས་ངན་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནི༔ ཡང་མར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་ 
ད་གོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤོད་རིགས་མི་ཅིག་པ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་པས༔ ཅིག་ལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང༔ ཡང་ཅིག་ལ་ངོ་ 
འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ༔ དེ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ 
ཛི་ལྟར་ཞན་པ་རྣ་མས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས༔ འཇིགས་སྐྲག་གི་ 
དབང་དུ་སོང་ན་ཡང་མངལ་སྒོ་འདམ་པའི་གད་མ་པ་ལ་རིགས་ 
མི་ཅིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས༔ ཅིག་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ནའང༔ ཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་དམིགས་པ་ཟིན་ནས་གནས་མཐོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་ 
དུད་འགོ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་ནའངཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས༔ ངན་སོང་ནས་ཆརུ་ལཁོག་ནས་མི་ཁྲས་རིན་པོ་ཆེ་དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུས་སུ་གྱུར་ནས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བྲ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ༔ གདམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཆོད་འདི་སླེབས་ 
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ན་ས་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་འཐུད་པས༔ ཡུར་བ་ཆད་པ་ 
ལ་ཝ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་ཡིན་པས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་འདི་ཐོས་ནས་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ པབར་དོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་བསུ་མ་ཡོད་པ་དང༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ཏཀྱི་བསུ་ 
མ་གཉིས་ཀ་འདོམས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས༔ སྣང་བ་བསྒྱར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ཡང་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ལུས་མིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་བསྒྱར་སླ་བ་ཡིན་ ཐ་བ་ཐ་བ་་འ 
ནོ༔ བར་དོ་ཐག་རིང་གར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་ཀྱང༔ ལས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཕཔྲ་མོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་འོང་སྟེ༔ དྲན་པས་ 
ཟིན་ན ས་སྐད་ཅིག་ལ་བློ་བ གུར་དུ་བཏུབ ་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་་་་ 
ཕན་ཡོན་ཆེའོ༔ དཔེར་ན་སྒྱོགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ༔ 
གདུང་མ་ཆེན་པོ་མི་བརྒྱས་མ་ཐེགས་པ་ཆུ་རུ་བཅུག་པས་ཡུད་ 
ཙམ་ཅིག་ལ་གར་འདོད་པའི་སར་དྲོངས་པ་དང་འདྲའོ༔ ར་ཁ་ 
སུབ་ཀྱི་བསྐྱར་བ་དང་འདྲའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འད་ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ན་ས༔ ྦ ་རོ་ཡོད་ན་གྲོགས་ཀྱི་རོའི་རྩར་ཕྱིན་ 
_ ནས༔་ སྣ་ཕུག་ན་ས་ཁྲག་གམ་ཚུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྐྱར་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ༔ དེ་འི་བར་དུ་རོ་མི་བརྒྱལ་བར་ 
བཞག་གྲོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཤིན་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་༔ རོའི་ཚར་རང་གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
_ གཉེན་ཤེས་ནམས་ཀྱིས༔ ངུ་སྒྲ་དང༔ ཀུ་ཅོ་དང༔ མྱ་ངན་ 
ད་ང༔ སྤེ་སྔགས་མི་འདོན༔ ད་གེ་བའི་ལས་འགྲབ་ཚད་བྱ༔ 
གཞན་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདི༔ _ ཆོས་ཀྱི་ 
རེགས་གར་གསུངས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ༔ ཁྲེད་ཀྱི་ཞབས་སུ་འདི་ 
སྒགས་ནས་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་འདི་ 
འདོན་པར་བྱ་ཞིང༔ ཚིག་དང་ཐ་སྟད་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ལ༔ 
ནམ་འཆི་བར་དོ་ངེས་པའི་ཆེ། འཆི་རྟགས་རམས་ངོ་ཤེས་ 
ན་ས༔ ཁམས་ཀྱི་ལྩོགས་ན་རང་གི་འདོ་ན་ཞིང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམ༔ མ་ལྕོགས་ན་མཆེད་གྲོགས་ལ་ད་པེ་ཀློག་ཏུ་བཅོལ་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ 
བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ བལྟས་པས་གྲོལ་བ༔ ཐོས་པས་གྲོལ་ 
བ༔ ཀཁླག་པས་གྲོལ་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཁྱི་བདུན་གྱིས་ 
དེད་ཀྱང་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མ་བརེད་པར་བྱས་ནས༔ འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་རྙེད་མི་སྲིད་དོ༔ བར་དོའི་ 
གད་མས་པ་ལུས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟབ་པའི་སྙིང་ཁུ་རྫོགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀར་ 
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གླིང་པས་སྒམ་པོ་བརྡར་གྱི་རི་བོ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་ནས ༡༠༠༠༠༠༡ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ ༔ བཀྲ་ཤིས 
_༄༅༔ ༔ བར་བོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་བཞྲགས༔ ༔ 
བླ་མ་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརེ་བ་ 
ྒ ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བད་ག་ནི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལཿ ད་པའ་བོ་རིག་འཛིན་རམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཆེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔་ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ` བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
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བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
སྐྱོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི་ཡི་རྒྱབ་ནས་ 
སྐྱོར༔ པར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལལ འདོད་ཆགས་ 
དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་ 
དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལྔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔  ཡུམ་ 
མཆོག་དམ་ཚིག་སྒོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལཁས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ བཀག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ད་ངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་གསལ་བའི་འོད་ ྦ 
ལམ་ལ ་ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
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འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ་ 
རིག་འཛིན་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་ 
མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་མཐིང་ཁའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ 
ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ད་གྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་ 
དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནམས་ 
དྲ་ག་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་བར་ཤོག༔ རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ 
སངས་རྒྱས་ལྔང་ཁུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་དྲག་རུ་མི་ལྣང་ཞིང༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ འཛའ་ཆོན་ཁམས་རཚམས་དྲ་ག་རུ་མི་ 
ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
གྲ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྒར་ཤེས་པར་ཤོག༔ འོད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ཤོག༔ པར་དོར་རང་ངོ་རང་ 
གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་འགྱར་ 
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པར་ཤོག༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ༔ ༔ 
༄༅༔ ཟབ་ཆོས་ཞི།ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
བཏགས་གྲོལ་ཕྱང་བོ་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ 


_ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་ང༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་འབྲི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ 
འཛིན་ནལ་འབྱོར་བསྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་འཕྲད་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བསྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་ཀློག་ 
ནྣལ་འབྱོར་བསྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
ྒ བསྒོམ་མི་ད་གོས་ཏེ་ཀློག་གྲོལ་ཡིན་༔ ྦ བསྒྲབ་མི་ད་གོས་ཏེ་ 
བཏགས་གྲོལ་ཡིན༔ སྦྱངས་མི་དགོས་ཏེ་རེག་གྲོལ་ཡིན༔ 
བསམ་མི་ད་གོས་ཏེ་ཚོར་གྲོལ་ཡིན༔ འདི་ནི་འཕྲད་ཙམ་རང་ 
གོལ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ བསྐལ་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཨ་ཏི་རང་ 
ྦ བུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ཀེ་ཏི་མས་ཏྭ་ཧབ་ལི་བྷ་ལི༔ 
མ་སི་ཏ་ཨུ་ཆུ་ཨུ་ཆུ༔ ཀུན་བ་ལི་མ་སུ་མ་སྭུཿ ཨེ་ཀ་རེ་ལི་སུ་གྷ་ 
ས་ཡེ ཙ་ཀ་ར་བྷུ་མེ་ཏ༔ ཙ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙྭྱར་སུ་གྷ་ཡ༔ བྱི 
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ཏི་ཡན་ བྷྱ་གྱུ་ལི༔ ཨེ་པ་ཀ་རི་རྷུ་ཀ༔ ནིཿ མ་ཏ་རུ་གྷེ་ཏ་ན༔ ཆ།་ 
ཁ་ར་ཏེ་ཁེ་མ་ན༔ སཾ་བུ་ར་ཏ་མོ་ག་ཙ་ར་ཏི་པ༔ ཨུ་དྱ་གྷ་ཏ་ 
རྭཿ ཨེ་བ་ཤ་ན༔ ན་རྭ་བི་ཏི༔ ས་གྱུ་ཏི་པ་ཡཱ༔ གྱུ་རུ་གྱྱ་ཆུ་པག་ 
ཁ་ར་ན་ལམ༔ ་མར་ན་ཏ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཊ་ལ་མཿ༔ སེར་ན་སིར་ 
ན་གི་སར་ས་པ་ལམཿ༔ བྷུད་ཧྷ་བྷུད་ཧཱ་བྷུད་ཚི༔ ཤ་པ་གྱི་ས་མ༔ 
ས་སྭཱ༔ རི་ནྭི༔ ལ་ཁྱེ༔ ཨི་ཡཱི༔ མ་མཱཿ རྭི་ནཱི༔ ལ་ཧྭ་ཨཱ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ ཡིད་འཛིན་རིག་པ་རང་ 
གཱལ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ༔ ཀ་དག་གྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ ཚིག་བར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ༔ | སྦིན་མེད་ན་མ་མཁའ་དྭངས་པར་འབྱང༔ 
ཡུམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཨ་ཏི་རང་བྱང་ཚིག་ཏུ་ 
བྱོན་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དག་ཏུ༔ གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མ་ས་ཏ་ཧྷ་ལི༔ ས་མི་ 
ཏ་སུ་རུ་ཨུ་རུ་ཀུན་རྷ་ལི་མ༔ ཨི་ཀ་ར་ལི༔ གྱ་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཏྭ་བྱུ་ 
ལི་ཏ§ ལྕེ་ཡི་ས་མུན་ཏ༔ ཙྭར་སུ་གྷ་ཡཱེ༔ གི་ཏི་པ་ན་གྷ་གྱུ་ཡཱེ༔ 
ར་ཏཾ་ཏ་གིཡ་ན༔ སཾ་བྱུད་ཏ༔ མེ་ཀ་ཙ་ར་ས་ཏཾ༔ ཏ་པ་སུརྒ་གྷ་ 

ཨཱཿ མན་པ་ཏ་ཧི་ཧོ༔ ཏིང་གྩུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་གྷུ་ཏ་ 
ལཿ ཀཀ ཡུ་ར་ཆུ་༢ྱ། རླང་ག་ཁ་ར་ན་ལམ༔ ན་རན་ར་ལམ༔ 
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ཨི་ཐ་པ་ལམཿ ཨི་ཐར་པ་ཐ་ལཾ༔ པི་ར་ན་སི་རྣ་ཇདྷེ་སར་ས་པ་ 
ལམ༔ པ་ཀ་ལམ༔ ས་སཱ༔ རི་རཱིཿ ལི་ལི༔ ཨི་ཨཱི༔ ་མ་མྭཱ༔ ར་ 
རྭཱ༔ྣ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱིས་དགོངས་པ་འདིེས༔ ཆོས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ རིག་པ་འགྱར་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་༔ གྲོལ་ 
བར་མཚན་ཏཉིད་འཛིན་པ་ཡི༔ རིག་པ་འགྱར་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ༔ 
གོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
མེད་དུ༔ ཀ་ད་ག་གྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ ཚིག་བར་ཉི་ཤུ་ 
ར་དགུ་པ༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཞེན་ཁོག་ཡི་གེ་ 
ཉེར་ལྔས་བསྟན༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ 
རག་ཤ་གྷི་ཧང་ཏི༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
འཛའ་ཚོན་དམར་གསལ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཧྷེ་ག་རན་སོ་ག་ད་གླིང༔ ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་རང་གོལ་ནསྟ འཇཛའ་ཆོན་སེར་གསལ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་རི་ལ་ 
བྱ་དྷུ་ཏྲི༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ འཇའ་འོད་དཀར་ 
གསལ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤར་པའི་ཕྱིར༔ 
རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ འཆི་བདག་འདུད་བཅོམ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ འཛའ་འོད་ལྔང་གསལ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ བུང་ཚོར་ 
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གན་ས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏང་ཕ་ཕེར་རས་མི་ཏ༔ ཀུན་ 
གཞི་ཀ་ད་ག་རང་གྲོལ་ནས༔ ་ འཛའ་འོད་མཐིང་གསལ་ཟུག་ 
པར་འགྱར༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊེ་རྲེཀ་ 
ས་མིག་རླུང༔ རང་སྣང་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཟབ་ཆེན་ཁ་ 
ཕྱེས་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རིག་པ་བཙོན་རར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ (པཿ 
ཀ་རྭ་བ་ཙ་ག་ཤ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ ཤ་རི་རམ་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱར༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱད་ཁུང་བཅད་ཕྱིར༔ 
ཡ་རི་མུ་ཏྲ་ས་གྱུ་ལི༔ ཁམས་གསུམ་ཀ་ད་ག་རང་གྲོལ་ན་ས༔ ཆུ་ 
རེ་རཾ་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱེར ཡ་སིང་ར་རླུང་པ་ལ་ཡ༔ རེགས་དྲུག་ཀ་ད་ག་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ ཉ་རི་རཾ་དུ་འབྱང་བར་འགྱར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མན་ཏ༔ ངན་སོང་དོང་ནས་ 
སྤུགས་ནས་སུ༔ པའྩ་རམ་དུ་འབྱང་བར་འགྱར༔ ཆོས་ཅན་ 
ཐུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རིང་ཡ་མ་རི་མཾ་ཏི༔ ཡང་དག་ 
དོན་ལ་སྐྱབས་ནས་སུ༔ སེར་རི་རམ་དུ་འབྱང་བར་འགྱར༔ 
རོལ་བའི་བྱང་ཁུག་སྤར་པའི་ཕྱིར༔ ྦ བུ་ག་སིང་ཀྱྱ་པ་ག་ལ༔ 
རང་ཤར་རང་དུ་གོལ་ནས་སུ༔ , འཛའ་ཆོན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་ 
པར་འགྱར༔ ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་པི་ 
པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ཞེན་ཡུལ་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་སུ༔ ནམ་མཁའ་ 
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དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་འགྱུར༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ 
ཕྱེར བ་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏི་ཀི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ 
སུཿ འཛའ་ཚོན་ནས་འདྲ་རིས་སུ་འབྱང༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར༔ | ས་མ་ཉེ་བ་རཇྙེ་ར་ས༔ རེག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་ནས་སྱུ༔ 
ལྷ་ཡི་སྐྱ་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བལྟ་བསྒོམ་ལོག་པ་དག་ 
པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏི་ཧྩོ་མེ༔ རིག་པ་རང་ལ་རྫོགས་ནས་སུ༔ 
འཛའ་འོད་དཀར་གསལ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ས་ལམ་དུས་ 
ཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བ་སུ་ག་རྣ་མ་ཡེ༔ ས་ལམ་དུས་ཅིག་ 
རྫོགས་ནས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྱང་བར་འགྱར༔ ཡིད་ 
སྱོད་ལྟ་བ་ཁུང་བཅད་ཕྱིར༔ དཱ་པ་ཏི་གྱུ་ལི༔ གོང་ས་རང་ས་ 
ཆོ་ས་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ སྐ་གསུམ་ 
ལམ་དུ་སློང་པའི་ཕྱིར༔ རས་མི་ས་མ་ཁ་གྷད་ཚེ༔ སྐྱ་གསུམ་ 
ལམ་དུ་སླང་ནས་སུ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱར༔ སྣང་ 
བ་ད་ངོས་སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་སྤི་མི་ཏཾ་མི༔ ཅེར་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་བྱང་ནས་སུ༔ྩ ་ རླུང་ད་ང་སེར་བུ་འབྱང་བར་ 
འགྱར༔ སྒ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ད་ཏི་ས་ཡ་ཀ་ལི་ 
སཿ བརྗོད་མེད་ཚིག་འདས་གྲོལ་ནས་སུ༔༔ྩ འཛའ་འོད་མཐོང་ 
ཚད་དྲན་མེད་འགྱུར༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ 
གྷ་ཚ་བ་ཡང་བ་ལི་ཏཾ༔ ; ས་ལམ་ཅིག་རྫོགས་ཆོས་ནས་སུ༔ 
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འཛའ་འོད་མཐོང་ཆེད་མི་ཚོགས་སྐྱེ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ 
ད་བང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
ཇྡེར་གྲོལ༔ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་འབྱང༔ སངས་རྒྱས་ 
མངོན་ཞེན་བརཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སམ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ༔ སྲ་གསུམ་ 
ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལལ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཛའ་ཚོན་ 
འཁྲུག༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ བཏགས་ཅིང་ 
ད་བུགས་ལ་སླེབ་ཚད་གྲོལ༔ འཛའ་དང་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ 
མང༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་ 
པ་ཅིག་ཏུ་རང་བྱུང་བ༔ྩ རེ་རེས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཡིན༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྒྲ་རང་བྱུང་ཚིག༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་ར་ལཝྔ་པའོ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤུལ་པའི་ལྷམ་དྲལ་ 
འཕྲོས་པ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤར༔ ཞི་བ་ 
བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས༔ ད་གོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློང་བརྡོལ་ 
དུ༔ ཉི་མ་སྤིན་ལས་འཐོན་པ་ལྟར༔ སྐལ་པ་ཅན་སཧྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བྷོ་ཏི་ཙིབྟ་ 
མཐཧྭ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷར་དུ་ཨ༔ ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ད་གོངས་པ་འདིསྔ༔ རྟོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ཀ་དག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཡིག་འབྲུ་ 
བཅུ་དུག་རྡོ་རྗེའི་སླར འཇའ་འོད་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་ 
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འབྱུང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དགོངས་པ་ 
སོ་སོར་རང་བྱུང་བ༔ ཨོཾཿ ཧུཾ༔ སྭ་ཡཱཾ་ཧཱ༔ རེགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ 
ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གྲོལ་ 
ན་སྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ གདུང་རིག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
འབྱུང་ངོ༔ ལམ༔ མུམ༔ མམ༔ པམ༔ ཏམཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ས་ 
བོན་དྲུ་༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ འབྱང་བ་ལྔ་པོ་རང་ 
གོལ་ན་ས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ད་ང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ འཛའ་ཚོན་ 
ཁ་དོག་ལྔ་པོ་འབྱང༔ ྦ ཨོཾ་ཛྷི་ན་ཛིག༔ ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན༔ གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ 
འདི་ཡི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན༔ འཛའ་ཆོན་ཁ་དོག་དཀར་ 
གསལ་འབྱུང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་མཆོག་ནི༔ སྙིང་ 
ལས་བྱང་བའི་པན་ཙ་རཾ༔ ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
དི་ག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་སུཿ འདི་ཡིས་གོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ འཛའ་ཚོན་ 
ཁ་དོག་དམར་གསལ་འབྱུང༔ པདྨ་རིག་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི༔ 
ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་རི་རཾ༔ ཁ་དོག་དམར་པོས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ༔ 
ཧྭ་པྲད་ཛཱ་ཧྲི་ག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དགངས་པ་ཡིན༔ འདུ་ 
བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེ་པའོ༔ འཛའ་ 
ཚོན་ཁ་དོག་ལྔང་གསལ་འབྱང༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ 
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མཆོག་ནིི༔ རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ཉ་རི་རི༔ ཁ་དོག་ལྗང་ཁུས་ 
སྤལ་སྐྱ་ཐོབ༔ ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དགོངས་པ་ 
ཡིན༔ ནམ་མཁའི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ནས༔ འཛའ་ཚོན་མཐིང་ 
གསལ་ཟུག་པར་འགྱུར༔ མུཾ་རྷ་དུ་ཤུ་རི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 

ད་གོངས་པ་ ཡིན༔ འབྱང་བ་ས་ཁམས་རང་ གོལ་ ནསཿ༔ འཛའ་ 
འོད་སེར་གསལ་ཟུག་པར་གྱུར༔ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ མ་མ་ཀི་ཡི་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་༔ ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རང་གྲོལ་ན སྣ འཛའ་ 
འོད་མཐིང་གསལ་ཟུག་པར་འགྱར༔ པཾ་ར་ག་ར་ཏི༔ ན་བཟའ་ 
ད་ཀར་མོས་དགོངས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རང་གྲོལ་ 
ན་སྟ༔ འཇའ་འོད་དམར་གསལ་ཟུག་པར་འགྱུར༔ ཏཾ་བཛྲ་ར་ 
ཏི༔ དམ་ཆིག་སྒོལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ འབྱང་བ་རླུང་ 
ཉམས་རང ་གྲོལ་ན སཿ ྦ འད འཇའ་ཚོན ་ལྗང་གསལ་ཟུག་པར་ 
འགྱུར༔ ཀྱི༔ སཱེ༔ ཧཱུཾ༔ ཏྲི༔ ཧྲེ༔ མུ༔ྱ ཐཱི༔ ཛི༔ སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ༔ རང་ ༥་བྱུང་ ངང་རྒྱའི་ ཡི་གེར་ཤར༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ༔་ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ རིང་བསྲེལ་འཕྲོ་ཞིང་མང་བར་འབྱང༔ ཀྱི་ཧི་ར་ཙ་ 
ཡ་སྭཧཱ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ ས་སྙིང་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ མེ་བྷ་ར་ནི་སྭཱཧཱ༔ྣ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གོལ་ནས༔ བྱམས་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཧུཾ་ས་ར་ཙ་ 
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ཡ་སྭཱཱ༔ སྣའི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཏིད་ད་ང་ 
དྲབིར་མེད་དུ༔ ཅཾ་ཨ་སྷཐ་ཡཾ་སཱཧཱ༔ ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ ནམ་སྟིང་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བཱི་ཧ་ཧུ༔ པདྨ་ 
ཧེ་ཏ་ཡཱ་སྭཱཧཱ༔ - ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དང་ད་བྱེར་མེད་འགྱུར༔ མུ་ཤྲི་ས་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ༔ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་འགྱར༔ ཐི་སཱ་རཾ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 


རང་གྲོལ་ན་ས༔ གླིབ་སེལ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་འགྱུར༔ ཛི་ཀུ་རུ་པ་ 
ཌི་ཧཱི་སྭཧཱ༔ ཉིད་ཡིན་རམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ན་ས༔ ཕྱག་རྡོར་ཉིད་ 
ད་ང་ད་བྱེར་མེད་འགྱར༔ སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འདིས༔ རམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ནས༔ འཛའ་འོད་ 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་པར་འགྱྱར༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཛ་ཧྲི་བཾ་ ་ཌཱྟ སྤེམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཡུལ་ 
བརྒྱད་རཞོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་འཆར་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱྱར༔ རཱུ་ལ་སེ་མ་ཡ་པཾ༔ _གཟུང་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ 
ན་སྭ༔ ལ་སེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧཱུ་པུཏྲེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
སཿ འདས་པའི་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་མ་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་འགྱར༔ ཏཱཾ་མ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཆོས་ཅན་རཉོགས་པ་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ འཕྲེང་བ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱར༔ ཛ་བྷུ་པེ་ 


150 


པྲ་ཤ་ཡ་སྟཾ༔ ྒ དྲི་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ན་ས༔ སྤོས་མོ་མ་དང་ 
ད་བྱེར་མེད་འགྱར༔ བཱི་གི་རི་ར་ཧོ་ཧཾ༔ གྒ་ཡུལ་ཚོགས་པ་རང་ 
གོལ་ན་ས༔ པི་ཝང་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་འགྱུར༔ པཾ་དྷི་པཾ་ཨུ་གྷི་ 
ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་འོངས་རྟོགས་པར་རང་གྲོལ་ན་ས༔ མར་མེ་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧོ་གྷན་རྷེ་ཙིཏ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དྲི་ཆབ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱར༔ ཨ་ནི་ 
ཏི་ར་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ རོ་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ན་ས༔ ཞལ་ཟས་ 
མ་དང་ད་བྱེར་མེད་འགྱུར༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
འདིས༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་ཆར་ 
ད་ང་རོལ་མོའི་སྒ༔ རྣམ་ཤེས་འཕོས་པའི་དུས་སུ་བྱང༔ ཀྲི༔ 
པུ༔ ཏྲུ༔ ཀླ༔ ཡེ༔ ཐྲུ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་ 
རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཤོན་མོངས་དྲུག་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ རིགས་ 
དྲུག་སྐྱེ་སོ་ཁེགས་ནས་ཀྱང༔ འགྲོ་དྲུག་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 
རེང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་བྱུང༔ ཨོཾ་མུ་ནི་ཀྲི་སྭཧཱ༔ྣ ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱེན་དགོངས་པ་སྟེ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
བ་སྭཱཱ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་ 
མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཱུཾ་སཱཧཱ༔ྭ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་མིའི་སྐྱེ་གྒྭ་ཁེགས༔ ཨཾ་མུ་ནི་ཀྲཾ་སྭཧཱ༔ 
སེང་གེ་རབ་བརྟན་དགོངས་པ་སྟེ༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒ 
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ཁེགས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་སཾ་སྭཱཧཱ༔རྣ་ཁ་འབར་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ སེར་ 
སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་སེ༔ ཞེ་སྡང་དྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒ་ཁེགས༔ སྦྲལ་སྤ་ཐུབ་ 
དྲུག་དགོངས་པ་འདིས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་སྒོ་བཀག་ནས༔ 
ད་ག་པ་སྤུལ་སྐྱའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ ། འཛའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཧསྟེ་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ ཚད་མེད་ནམ་བཞི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ༔ འཇཛའ་ 
འོད་ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་འབྱང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧི་ཛ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ ནྣ་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ རགས་གྲོལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཆད་ལྟ་ 
རོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ་ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲབ་པར་ 
འགྱར༔ ཨོ པདྨ་ ཏ་ ཀིད་ ཧྱ་ གྲི་ ལ་ ཧཱུ ཕཊཿ ་ཅ་མགྲེན་རྒྱལ་པོའི་ 

དགོངས་པ་ཏྟེ༔ བདག་ལྟའི་ཏོགས་པ་རང་ལ་ནས༔ དབང་ 
གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔་ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུན་ཏ་ལི་ཧཱཱཱཿ 
བདུ་ད་རྩི་ འཁྱིལ་ བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ མཚོན་མར་ལྟ་ བ་རང་ 
གོལ་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཧྒ་བ་བཞི་ 
ཡི་དགོངས་པ་ཡི༔ ༈ྟགས་ཆད་མུ་བཞིར་རང་གྲོལ་ནས༔ 
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འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྱབ་པར་འགྱར༔ འཛའ་འོད་དཀར་ 
སེར་དམའ་ལྡང་འབྱུང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ 
དགོངས་པ་འདིས༔ ཚུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ༔ ཨི ཛ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཞགས་པ་མ་ཡི་ 
ད་གོངས་པ་སྟེ༔ མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ༔ ཁ; ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཊ་བཾ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིས་ 
ད་གོངས་པ་སྟེ༔ སྒོ་ངར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཧོ༔ དིལ་བུ་མ་ཡིས་དགོངས་པ་ 
སྟེ༔ དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ བཏང་སྟྙོམས་ཚད་ 
མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ༔ ` ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཀློང་བརྡོལ་འདི༔ ཙོགས་ཆོགས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ 
ནས གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཛའ་འོད་འབྱང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐཾ་པ་ཡི༔ ད་གོངས་པ་རང་བྱང་ཀློང་རྡོལ་ 
དྲཱཿ ཉི་མ་སྲིན་ལས་ཐོན་པ་ལྟར༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུཿ རང་བྱང་ད་གོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང༔ ཨོཾ་རུ་ལ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ 
ཧཱུཾ༔ . ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འདིསྣ༔ ཏོན་མོངས་རོགས་པ་ཀ་ད་ག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རུ་ལུ་འབྲ་བརྒྱད་རྔོ་རྗེའི་སྒ༔ མེ་འོད་ 
དཀར་གསལ་གཡོ་མེད་འབྱང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ 


153 


ཐམ་པ་ཡིསྟ༔ དགོངས་པ་སོ་སོར་རང་བྱུང་བ༔ ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ༔ ཌཱ་ 
ཌཱ་ཌ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དྲུག་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་ 
གེར་ཤར༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་ཤར༔ ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ད་བྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱང་ 
རྒྱ་ཡེ་ཡི་གེར་ཤར༔ ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ན་ས༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ 
དྲུག་ལྡན་འབྱུང༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཚུཾ་ཕཊ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ མ་རིག་ཉཧོན་མོངས་ཀ་དག་ཏུ༔ 
འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ལྕེ་སྨྱག་ནག་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ༔ ཆེ་མཆོག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གཏིས་མེད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ལ༔ གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་༔ ཨོཾ་བྷུང་ཀོ་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་ 
སྟེ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ༔ མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ་སྟེང་དུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་ 
འཐུང་དབྱེར་མེད་དུ་༔ གཉིས་མེད་གྲོལ་འགྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ྦ 
དགངས་པ་སྟེ༔ ཏོན་མངས་ཞེ་སྡང་ཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ལྕེ་མཐིང་ན་ག་ ཤར་དུ་འཕྲོས༔ རོ་རྗེ་ཁྲག་ 
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འཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔ྟ མངོན་ད་གའ་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཨོཾ་ 
རྔ་ཀྲོ་ཏ་ཤི་ཉེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་ 
པ་སྟེ༔ | ཁོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ མེ་ལྕེ་སེར་ནག་ལྷོ་རུ་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
དབྱེར་མེད་དུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ དུ་སྐྱེ༔ ཨཾ་པདྨ་ཀྲོ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོཿ མེ་ལྕེ་དམར་ནག་ནུབ་ཏུ་འཕྲོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ད་བྱེར་ 


མེད་དུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་ཀ་ཀཱོ་ཏ་མ་ཧཱ་ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ད་གོངས་པ་སྟེ༔ ཁཏོན་ 


མོངས་ཕྲག་དོག་ཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ 
ལྩེ་ལྗང་ནག་བྱང་དུ་འཕྲོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ད་བྱེར་མེད་དུ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟཾ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་རང་ 
གོལ་ན་ས༔ དུ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྲོལ༔ ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་བརྙ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟ༔ སངས་རྒྱས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ གཟུགས་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་ 
གུལ་ནས༔ དུ་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་འབྱིལ༔ སང་སྱ་ཆས་ 

ད་བྱིང ས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟི༔ རོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས་ཕྱུག་ད་གོངས་པ་སྟེ༔ གྒོ་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ 
ན་སྭ༔ དུ་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ༔ ཇོ་རྗེ་ད་བྱིང ས་ཕྱུག་ 
དྲ་བྱེར་མེད་སྒོལ༔ ཨོཾ་རྫ་ཀ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭཾ༔ རེན་ཆེན་དྭ་བྱིངས་ 
ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ དྲི་ཡུལ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བ་ 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་ 
གོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སཾ༔ པདྨ་དབྱེངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ 
སྟེཿ ཁྦ རོ་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ན་ས༔ དུ་བ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ྦ 
ཧཱཿ ལས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ རེག་ཡུལ་རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
དགོངས་པ་རང་བྱང་ཀློང་རྡོལ་འདི༔ ཏོན་མོངས་རོགས་ 
ཆཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱེད་༔ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཀི་རེ་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ༔ རང་ 
བྱང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཁད ཆོགས་བརྒྱད་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ མེ་སྟག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྱེའུ་རི་ཧ༔ 
ཁྲོ་མོ་དཀར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོགས་ 
གཞོམ་པར་བྱེད་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོའུ་རི་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་མོའི་དགོངས་ 
པ་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་སྤྲོར་བར་བྱེད་༔ ཡོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ 
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ཧོཾ ཁོ་མོ་ད་མར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་མི་གཏོང་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་༔. ཨོཾ་བྲཛ་པེ་ཏ་ལི་ཧ༔ ཁོ་མོ་ལྗང་ནག་ 
དགོངས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དགོངས་པ་གྲོལ༔ ཨོ་ 
བཛྲ་པུ་ག་སི་ཧཏ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཏོན་ 
མོངས་གན་ས་ནས་སྤོར་བར་བྱེད་༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀ་སྨ་རི་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་ 
ལྔང་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་ བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཙནྡ་ལི་ཧ༔ ཁ་མོ་སེར་སྐྱའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
ཉོན་མོངས་རྟེན་དང་བྲལ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤཾ་ནི་ཧ༔ ཁྲ 
མོ་མཐིང་སྐྱའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཁྲོན་མོངས་ཉེན་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་༔ ཀེའུ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་༔ འཁོར་བའི་གནས་ 
ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ མེ་སྟག་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ་བར་བྱེད༔ ཧེ་ 
ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ་༔ རང་བྱུང་ 
རྒྱུའི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་རོགས་པར་རང་གྲོལ་ན་ས༔ མེ 
སྟག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོ༔ ཨོཾ་བཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ༔ སེང་གདོང་ 
མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་དག་པར་བྱེད༔ 
ཨཾ བཛྲ་བྱ་གི་མུ་ཁ་ཏེ༔ སྟག་གདོང་མའི་ད་གོངས་པ་སྟེ༔ 
འཁོར་ བ་ཡེ་ནས་ དག་ པར བྱེད་༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧོ༔ ཝ་ 
གདོང་ མའི་ ད་གོངས་ པ་ ་སྟིཿ ཧོན་ མོངས་ གནས་ནས་དག་པར་ 
བྱེད༔ ཨོབ ཇ་ཤ་ན ་མུ་ཁ་ཧེ༔ྩ སྱང་ གདོང་ ་མའི་ ད་གོངས་ པ་ ་སྟེ༔ ྦ 
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འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་བྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧོ༔ 
བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་རད་ནས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་༔ ། ཨཾ་བཛྲ་ཀམ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ༔ དུར་བྱ་གདོང་ 
མའི་ དགོངས་ པ་ སྟེཿ འཁོར་ བ ་དོང་ ནས་ ་འདྲེན་ པར་བྱེད་༔ ཨོཾ་ 
བཛ་ཁྲ་ཁ་མུ་ཁེ་ཧེ༔ བྱ་རོག་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཏོན་ 
མོངས་རོལ་བའི་ཀློང་དུ་དག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧུ་ལྭ་མུ་ཁ་ཧེ༔ འུག་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ྐ ཁོག་རོག་རྟེན་ད་ང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིས་ ཡུལ་བརྒྱད་རོགས་ 
པར་རང་གྲོལ་འགྱུར་ཛཿ ཧཱུཾཿ བཾཿ ཧོ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་༔ 
རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ སྐེ་བ་རྣམ་བཞི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ 
ཚད་མེད་་མ་བཀི་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨང་གྱུ་ཤ་ཛ༔ ཏ་ 
གདོང་དཀར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་གནས་ནས་ 
འདྲེན་ པར་ བྱེད་༔ ཨོ་བཛ་པ་ ཤ་ ཧཱཿ ཕག་གདོང་སེར་མོའི་ 

དགོངས་པ་ སྟེ༔ ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་འཆིང་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛཛ་ 
སོ་ཊ་བཾ༔ སེང་གདོང་དམར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་སྡོམ་པར་བྱེད་༔ ཨོ་བཛྲ་གྷན་ྷེ་ཧོ༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗྔང་ 
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ས་པ་སྟེ༔ དུག་ལྔའི་ནམ་རོགས་འཇོམས་པར་ 

བྱེད་༔ བྷྱོ བྷྱོཿ བཿ སཿ བྱོ བཿ བྱོཿ བྱོཿ བྱོཿ བྷྱོ༔ བྱྱོ༔ བྷྱོཿ བྷྱོ བྷྱོ 
ཿཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྱོཿ བྷྱོཿ བྩོཿ བྷྱོཿ བྷོ༔ 
དབང་ ལག་ཉི་ད་ཝ་བད་ཿ རང་ བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ 
འཁྲུལ་ པའི་ ་ཚོགས་ ཚོགས་ དག་ནས་ཀྱང༔ སྒྲ་ འོད་ཟེར་གསུམ་ 
འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མ་ནུ་རག་ཤ་སི་བྷྱོ༔ སཱེན་པོ་ཆུང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨིཾ་བག་ཤ་ སི་བྷྱོ༔ ཟཾ ་བྱེད་ཆུ ཆུང་མའི་དགོངས་ 
པ་ ཡིན་༔ ཨོཾ་ཆུ་ཏི་མ་ཏཱཾ་བྷྱོ༔ སྙོབས་ བཟང་ཆཚུང་མའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ར་ཙ་མ་བྷོ༔ གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོའི་ད་གོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ནུ་ར་ཧཾ་བྷྱོཿ འདོ་ད་ལྟའི་སྲིང་མོའི་ ད་གོངས་པ་ 
ཡིན༔ ཨོཾ་ཨི་ཏི་ཀ་གྷྱོ༔ ནོར་སུང་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཨོཾ་པ་མ་བེ་བྷྱོ༔ ལྷའི་སྲིང་མོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ར་ 
བྱོ༔ གནོད་བྱེད་སྲིང་མོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན༔ ཨཾཾ་ཨ་ག་ནེ་མ་བྷོ༔ 
མེ་ལྷའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཱ་ར་ཧི་བྷྱོ༔ ཕག་གི་ 
སིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཙ་མིན་ཏི་ཧྩོ༔ གཤིན་རྫེའི་སྲིང་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་༔ ཨོཾ་པུ་ཏ་་ནི་བྷྱོ༔ ད་བང་ལྡན་སྲིང་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནྩ༔ ཨཾ་པ་ནི་བྲཛ་གྩོ༔ ཆུ་ལྷའེ་ཆུང་མོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷོ༔་ ཁུ་བྱག་ནག་མོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་༔  ཨོཾ་ཙ་ག་ལ་བཛྲ་བྷྱོ༔ ར་མགོ་དམར་སེར་ན་གོངས་པ་ 
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ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུམ་ཀ་ལར་ན་བྷྱོ༔ སེང་གེ་གདོང་མའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛ་ལ་པོ་ད་ར་ན་གྩྱོ༔ སྦྲལ་གདོང་ལྔང་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་འཇོམས་བྱེད་ 
པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞིའི་ཡང་སྙིང་ནི༔ འགག་མེད་སེང་གེའི་རང་སྒྲ་ 
རུ༔ རང་བྱང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
རེ༔ ཀ་རི་མས་ཏ༔ བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ཨ་ཏ་ཨ་ཀར་སུ་མི་བྷ་ས་ཏེ༔ ཨེ་ 
དི་ལ་ནི་ལ༔ ཀ་ཡ་བ་ན༔ ཨ་བྷི་ཏ@ླཿ ཕུང་པོའི་བདུད་ཇོམ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཡི༔ སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་ 
ཐིམ་ནས་སུ༔ རང་བྱུང་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཛྟ་ན་ཨ་ཇཛི་སྭ་ཧཱུཾ༔ སྤ་ར་ན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏོན་མོངས་ 
བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནི༔ གཉིས་མེད་ 
ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱར༔ དུ་ག་ལྔའི་མཐའ་ལ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ ྦ སྤལ་པ་ཡང་སྒྲལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་༔ | ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ 
ཀུན་ཏ་ལི་ལི་ཧཱུཾ༔ ཚིནྣ་ཚིན༔ ཉཤབྷ་ཧྱནྡ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ 
ཧྟ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒ༔ 
བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ་དང་ནི༔ - གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་སངས་ 
ཧའོཿ ྦ ངན་ འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏྭ་དྱ་ཐྷི་ཝ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་མ་ཧཱ་པའྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན༔ མ་ཧཱ་པུ་ཏྩེ་ཏི་ཁ་ཨོཾ༔ འཆི་བདག་ 
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བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ ` བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 
ཚེའི་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་ནས་སུཿ ། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ 
གནས༔ མ་རིགས་ཏོན་མོངས་རྩ་བཅད་ན་ས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ 
རང་སར་གྲོལལ འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་ཆགས༔ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སྐྱ་བཞི་གྲོལྗ¢ གདུང་དང་འཛའ་འོད་ 
རིང་བསྲེལ་འབྱུང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་དྲུག་ཀློང་བརྡོལ་འབྲུ་དྲུག་ 
པོ༔ སྦུལ་སྐྱ་འགག་མེད་དགོངས་པ་ཤར༔ འ༔ ཨ༔ ཧ༔ྟ ཤ༔ 
སྩ མཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དགོངས་པ་འདི༔ འབྲུ་དྲུག་རིགས་ 
དྲུག་ཀློང་ནས་གྲོལ༔ཿ རང་འབྱང་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའོ༔ རེང་བསྲེལ་ 
པ་ཞིང་མེད་པ་དང༔ འཛའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དགོངས་པ་མཆོག༔ གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱ་པོ༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ 
རང་བྱང་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཱ་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ བཛ་ས་ཏཱ་ཏེ་ ་པ༔ ཏི་ངྲ་ཏཱིངྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ལཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རྭཀོ་མེ་བ་ཝ༔ སྤར་སྦྱིདི་མེ་པ་ཡ་ 
རྫ༔ སརྦ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙི་ཏཾ༔ ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ 
ཧྱ་ག་ཝན་༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མྱཱུའཱཿ བཛྲ་ཧ་ཝ་མ་ཧྭ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ༔ རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་འདིས༔ 
ཉམས་ཆགས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ གདུང་དང་འཛའ་འོད་ 
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ཟེར་གསུམ་འབྱང༔ སྒ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲགས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་གྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ 
ལྟར་ཤར༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ རི་འི༔ ལི་ལཱི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ 
ཨཾ་ཨཿ སྐྱེ་མེད་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པོ༔ ཚིག་བར་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྒ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགག་ 
མེད་གྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་མཚོག༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་ འདི་ལྟར་ ཤར༔ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ༔ ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན༔ 
པ་ཕ་བ་གྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ཏ-ས་ཧཀྐྟ༔ འགག་མེད་ཡིག་འབྲུ་ 
སོ་བཞི་ལྟ༔ ཆིག་བར་པརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྣ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་ 
དགོངས་པའོོ༔ འཛའ་འོད་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ གནས་པ་བརྒྱུད་གྲོལ་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ 
ལྟར་ཤར༔ ཡེ་རྷམཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ག་ཝ་ཧེ་ཏུརྙི༔ ཁན་ཏ་ཐག་ཏོོ་ཧྱ་བ་ད་ 
ཏྱ ཏེ་ཁྱཚ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ༔ ཨེ་ལཾ་ བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ ཤུ་མ་ཁ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱུན་ 
འཕེལ་གདུང་འཛའ་འོད་འཁྲགས་པར་འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤམ་བུ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཤར༔ ནད་ 
གདོན་འཛིགས་བརྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་རིག་ངང་དུ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ 
རེགས་ པའི་ངང་ དུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག༔ ། པུརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ རིགས་པའི་ངང་དུ་དབང་ 
བསུས་ཤིག༔ བ་ཤང་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་ 
ག སུམ་ཀུན༔ “རིགས་པའི་ངང་ དུ་བླརླག་པར་གྱིས༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ༔ བསྟན་པ་ཀུན་ གྱི་བུ་ཅིག་པོ༔ རང་བྱང་དགོངས་པ་རང་ 
ཤར་དུ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱུང་བའོ༔ དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདིས༔ ཆེ་འདིར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང༔ ཕྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་ངེས་པར་ཐོབ༔ འདི་ ཉིད་ མཐིང་ཤུན་བཟང་པོ་ལ༔ གླེགས་ 
བམ་སོར་ནི་ ་བཞི་ པའི་, ཚད་༔ བསྟན་ པའི་ཁ་དོ་ག་ གསེར་ གྱི་བྲི༔ ཡི་ 
གེ་ དབུ་ ཆེན་ཿ དག་ པར་ཧྱ༔ མགོ་ འཇུག་མ ་ལོག་དར་སྣས་དྲིལ༔ 
དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས༔ ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་འཛོམ་ 
དུས་ཨུ༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ ཀ་ནི༔ བརྫོད་ལས་ ་འདས་ ཏེ་འཕེལ་ཆེ་བས༔ དགེ་བ ་གུབ་ 
ཚད་་ སེམས་ ཅན་ ་དོན༔ འབད་ པ་ སྐྱེ་མེད་ བསྒབ་པར་བྱ༔ སྡིག་ པ་ 
ཤིན་ཏུ་པྲ་ཡང་འཛེམ༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བུ་ལ༔ དེ་ལྟར་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ ཀང འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟང་མི་སྲིད༔ 
ཆོས་མྭ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཕྱིར་བཏགས་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱའོཿ འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་ སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཕྱིར་མཐོང་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱའཾ༔ འདི་ལ་རེག་ཚད་སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཕྱིར་རེག་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱའཾ༔ ཀློག་པས་ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཐོས་གྲོལ་ 
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ཞེས་བྱའོ༔་ ད་བུག ་ལ་སླེབ་ཚས་སང སྭ་རྒས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཆོར་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ གཅིག་ཀྱང་གྱུང་བ་ 
སྲ་ཕྱི་མེད་༔ ྒ དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ བྲིས་པའི་མཐོང་ 
ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཕྱིར་བྲིས་དང་བཅང་པར་བྱ༔ ཀློག་ཤིང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ༔ རབ་ཏུ་ཀུན་ནི་ཆུབ་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་མ་གཏོགས་པྩ༔ འདི་ཉིད་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ༔ྭ ཅི་ཕྱིར་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས༔ འདི་ཏིད་བློ་ལ་མི་ཆུད་དེ༔ བསྐྱར་ 
པ་བཏབ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཡི་དྭགས་ཟས་ལ་དགྲར་མཐོང་ 
འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ སྐལ་པ་ཅན་ གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན༔ འདི་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲད་ནས་བློ་ལ་ 
ཚུད་པ་ད་ཀའ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ ད་གའ་བ་སྐྱེས་ལ་ ྦ 
གུས་པས་བཟུང༔ ཤི་ཚེ་ལྲས་དང་མི་འབྲལ་བྱ༔ དེས་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ༔ ཞི་ཁྲོ་རིག་བརྒྱ་འདུས་པ་ཡིས༔ བཏགས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ 
འཕྲད་རྣལ་འབྱོར་དོན་ད་ང་ལྡན༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ 
དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་མ་ཚོགས་སྭོ༔ འདི་བྲིས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པ་དང༔ ཕུང་པོ་བརྡོལ་ 
བཅས་འོད་ལས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ ༔ 
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` ༄ཿ བར་བོའི་སྨོན་ལམ་འཇེགས་སྐོབ་མ་བཞྲགས་སོ༔ 


བད་ག་ནི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡི་ཉེ་བས་མི་ཕན་པས༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བར་དོར་ 
འཁྱམས་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ 
ནས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔ ད་གའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པོར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་ 
སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་དུས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ ད་ངངས་སྐྲག་བར་ 
དོའི་འཇཛིགས་པ་མི་འབྱང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་ 
འ་ཇིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་ 
ད་བང་གིས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡམུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ཝིར་བའི་ཚེེ༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་འགྱར་བར་ཤོག༔ 
སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ 
སུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོར་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཙ་ན༔ ཕྱིར་ཁོག་བདུད་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་མི་འབྱང་ཤོག༔ གང་ 


165 


དུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སླེབས་ཙ་ན༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་ 
བའི་ འཇིགས་ སྐྲག་མི་ འབྱུང ་ཤོག༔ གཅན་གཟན་ཁོ་བོའི་ 
ངར་སྐད་འདོན་པའི་ ཚེ༔ ཡི་ གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྒར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག༔ ཁ་ཆར་རླང་དང་མུན་པས་དེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་ལྷ་མིག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ མིག་སེར་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔ 
ལྟོག་སྐོམ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག༔ ཕྱི་མའི་ཕ་མ་ 
འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ཙ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ 
མཐོང་ཤོག༔ གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དུ༔ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདག་ 
ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་རྱྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ ་ཤོག༔ ལས་ ངན་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་ཤིང༔ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་ 
འབད་ཤོག༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར༔ ཚེ་ 
རབས་ཡི་ད་མ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ཤོག༔ སྟེས་མ་ཐག་ཏུ་སླ་ 
ཤིང་དོན་ཤེས་ཏེཿ སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆཚུང་འབྲིང་དང་སྣ་ཆཚོགས་པ༔ ཐོས་ 
བསམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རགྱར་ཅིག༔ གང་ དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང༔ འཁོར་ 
དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག༔ བར་དོ་འི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་མཛད་ 
པ༔ ཇི་ སྲིད་ འཁོར་ བའི་ འཇིག་ ཏེན་མ་སྟོངས་བར༔ དེ་སྲིད་ 
ཟབ་ཆོས་ འདི་ཡང་མ་ རྫོགས ་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤལ་སྐྱ་ཀརྨ་ 
གླིང ་པའི་གཏེར་མའ་ ་ 


༄༅༔ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རེགས་མུན་སེལ་ལས་ 
ཐོས་གྲོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་བཞྲགས༔ 


ཀློ་གྷ ་ལྷཿ _འཕགས་ པ་མ་ རིག་ མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ འགྲོ་ དོན་དང༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ 
བོད་ འབངས་ རྣམས༔ ཐོས་ བསམ ་སྒོམ ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ ཙོལ་ བས་ འབད་ པར ་མི་ ་ད་གོས་ པར༔ ངན་སོང་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་གཅོད་ཅིང༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ 
བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱང་ གན་ས་ཀྱི༔ རི་བོ་ཏྭ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་༔ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས༔ ་; དྭ་ལྟ་ཆོས་འཁོར་ 
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འདི་འབྱོངས་པའི༔ གྲོལ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལ༔ ཐོས་གྲོལ་ 
ཚོར་བ་རང་གྲོལ་འདི༔ ལེགས་པར་ཏོན་ཞིག་བོད་འབངས་ 
ནྣམས༔ གྲོལ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཱི༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧི་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཿ ཨ་ཀོ་བྷྱ༔ རྣཌ་སཾཾ་བ་ཝ༔ ༦ 
མི་ཧྷི་ཝ༔ ཨ་མོ་གྷ་ཨུངྷི་ཧཱུཾཿ པདྨ་ཧ་མ་ཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ༔ པ།་ 
; ཧོ་ཡཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཡཾ་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱཉརྱ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ ཧྷོ་ཧྟི་ས་ཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
ནི་ཀ་ཡ༔ སྤིདྡི་མྙར་ཝཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲ་དག་དབྱངས་གསལ་སྟྙན་ 
པའི་གླ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཀུན་ཧྱི་ 
ཐོས་སར་འདི་བརྗོད་ན༔ སྒ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ གྲོལ་བར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ བརྡའ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་པའོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌུལྱ༔ བད་ག་ཁམས་པ་ཏི་མ་གྲགས་པས་མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ 
སེར་ལས་ལྕགས་སྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ ཱ 
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'ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པར་རང་གྲོལ་ལས་ 
འཆེ'་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ ཛཾ 


ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་སྐྱ་ གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད་༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ 
དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ཆ་ རྐྱེན་ 
དུ༔ འཆི་བ་བརྟག་ཐབས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ བསྟན༔ འདི་ལ་ 
ཡང་ཡང་ ལྟོས་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ བུ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ 
ལས་དང་རྐྱེན་ལས་ གྲུབ ་པ་ཡི༔ གྩྱ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཉམས་ཆུང་འདི༔ ༈ག་མི་ཐུབ་སྟེ་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ༔ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཀྱང་མེད་༔ དེ་ཡང་འཆི་བ་ནམ་ 
བྱང་ཆ་མེད་པས༔ རྒྱུན་དུ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་ད་གེ་ལ་ 
འབད་༔ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ༔ དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ཚཆེ་ཟད་འཆི་བའྩོ༔ དུས་མིན་གློ་བུར་འཆི་བ་ 
བྱསླས་པས་བཟློག༔ ཚེ་ཟད་འཆི་བ་མར་མེ་སྣམ་ཟད་བཞིེན༔ 
བསླུས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་འགྲོ་གྲབས་བྱ༔ གང་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བརྟག་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིས་བསྟན༔ ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ 
དང༔ རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང༔ འཆི་ལྟས་གློ་ 
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བུར་དག་ད་ང་དྲུག་གིས་ བསྟན༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་འཆི་བ་བརྟག་ 
པའི་ ཐབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་གཏོར་མ་མཉེས་པར་བྱ༔ མཆེད་ལ་ཚོགས་ 
དང ས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟཾང § དེ་ན་ས་ འཆི་བ་འདི་ལྟར་ བརྟག༔ 
དང་པོ་ཕྱིའི་ནྟག་པ་ཕུང་པོ་ལ༔ འཆི་བའི་རགས་ནི་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་བརྟགས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
འདྲི༔ འཇིགས་པའི་སྔ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཛྔོན་ནས་འབྱུང༔ སྔར་ 
བས་ལྟོ་ཆུང་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིངཿ .ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ 
ཚིག་པ་ཟ་བ་དང༔ རང་སེམས་ཕྱད་ཛརྱོད་སྐྱོ་ཞིང་རི་ལམ་ 
འཁྲུལ༔ གཤིས་འགྱུར་ཤ་མདོག་ངེས་མེད་འགྱུར་པ་རྣམས༔ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ ཁུད་པར་ཁུས་ཀྱི་ 
འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི༔ ཡན་ལག་སེན་མོ་བཀྲག་མེད་བཀྲག་ཤོར་ 
ནཿ ཟླ་བ་ད་གུའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆི༔ མིག་སྤིན་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ 
ལྔ་ནས་འཆི་་ ལྟག་སྒྲ་གྱེན་བཟློག་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ 
གཅིན་དང་རུག་པ་སྦིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དུས་གཅིག་དག་ཏུ་ 
བྱུང་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན༔ གཅིན་ནི་ཁྲ་བག་གཉིས་སུ་འབབ་པ་ 
དང༔ ཤ་རམས་ཐམས་ཅད་ལྷོད་ཅིང་འབྱར་བ་དང༔ བཤང་ 
ཕྕི་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་བབས་པ་དང༔ སྔོན་མེད་དྲི་མ་ལུས་ལ་ 
སྣམ་པ་དང༔ ཕར་ད་ང་མི་འདྲ་སྐྱོད་པ་འགྱུར་བ་དང༔ ངོ་ཚ་ 


170 


་ཤ་མདོག་ཉམས་པ་དང༔ སྐད་ཀྱི་གདངས་ཉམས་ 
མིག་གི་ནམ་པ་ཉམས༔ སྣ་གོང་ཕྲག་ཏུ་རྫུལ་གྱིས་གོས་པ་དང༔ 
མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཞིང༔ ཡང ་ན་ལོག་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་དང༔ སྒ་མི་ཐོས་དང་ཁོག་པར་ཐོས་པ་ 
དངཿ༔ དྲི་མི་ཚོར་དང་ཁོག་པར་ཚོར་བ་དང༔ རོ་མི་ཚོར་དང་ 
ལོག་པར་ཆོལ་བ་ད་ང༔ སྨིན་མཚམས་བྱི་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་རླངས་པ་ 
ཆད༔ དེ་ནམས་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་སོང་བའི་ལྟས༔ གཞན་ 
ཡང་ན་ཚ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ༔ མིག་གཉིས་མཛུབ་མོས་མནན་ 
 ང། ས་འོད་གོར་འོང༔ -. དེ་ཡང་མིག་གཡོན་མགོ་ན་ ས་མེད་གྱར་ 
ན༔ ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྟེང་ན་མེད་ན་ཟླ་ 
བ་ག སུམ་ན་འཆི༔ ། ་ན་བའི་ཇོ ས་ན་ ས་མེད་ན ་ཟླ་བ་གཉིས༔ 
གཡས་པའི་མིག་གི་འོག་ནས་མེད་གྱུར་ན༔ ཞག་པོ་བཅུ་ན་ས་ 
འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟེང་ནས་མེད་ན་ལྔ་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར༔ ན་བའི་རྱོགས་ནས་མེད་ན་ཞག་གསུམ་མོ༔ སྣའི་ 
ཕྱོགས་ནས་མེད་ན་ཞག་གཉིས་ན༔ ན་ཚ་མེད་ཀྱང་འཆི་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ན་བ་མཛུབ་མོས་བ ཀག་པའི་ཆེ༔ ཚེས་ 
གཅིག་ནང་པར་ཤུར་སྒྲ་མེད་གྱར་ན༔ ལོ་དྲུག་དུས་ན་འཆི་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞག་གཉིས་བར་དུ་མེད་ན་ལོ་དྲུག་ན༔ ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུར་ནས་འཆི༔ དེ་ནི་ཞག་རེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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གསུམ་གྱི༔ ནང་དུ་ཚུར་ལཁ་ནུར་ན ས་འཆི་བ་ཡིན༔ ཚེས་གངས་ 
གསུམ་བཞི་གང་ལ་མེད་རྱུར་ཀྱང༔ ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ནང་ 
ནས་ནུར་ནས་འཆི༔ ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཁོ་ནའང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས༔་ གཞན་ཡང་འཆི་ལྟས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང༔ 
གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འཛིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་དང༔ དག་སྣང་མོས་ 
གུས་ལ་སོགས་ཤོར་བ་ད་ང༔ སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྡང་པ་ 
དང༔ གར་འདུག་ས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འགྲོ་ སྙིང་འདོད༔ ཆོས་མཐུན་ 
འཁོར་དང་འབྲལ་སྙིང་འདོད་པ་དང༔ འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ 
གཡེང་ བའི་ལས་ལ་ད་གའ༔ ཆཚགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག ་དོག་ ཆེ་བ་ 
རྣམས༔ དེ་དག་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ དེ་ 
རྣ་མས་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཆི་བ་བླམས་པས་ཟློག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན༔ དེ་དག་བཟློག་ཐབས་འཆི་བསླུའི་ནང་ལྟར་ 
ལྟོས༔ གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་བ་བརྟག་པ་ནི༔ རླུང་ལ་བརྟག་ 
པ་ཆི་ལམ་བརྟགས་པའོ༔ དང་པོ་རླང་ལ་བརྟགས་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱ༔ དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ད་ག་ཏུ༔ ཚེས་གཅེག་ 
ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཙོག་པུར་ལངས༔ ལུས་ནི་དྲང་པོར་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ དེའི་ཚེ་རླང་ནི་གང་ནས་འབྱུང་བ་ 
བརྟག༔ དེ་དུས་རླུང་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་རྒྱ་ན༔ ཞག་གསུམ་དུད་ 
ྒ ཚོད་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆུཿ༔ རླུང་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ 
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ཡིན༔ ་དེ་ན་ས་ཚེས་བཞིའི་ནང་པར་འཕོས་ནས་ནི༔ སྣ་བུག་ 
གཡས་ན་ས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བ ར་བྱེད༔ དེ་ བཞིན ་ཞ ག་པོ་ གསུམ་ 
གསུམ་གཡས་གཡོན་གཉིས༔ རེས་མོས་འཕོ ་ཞིང་རྒྱ་བའི་ དུས་ 
ཚོད་དེ༔ ཞག་གྲངས་མ་ནོར་ལེགས་པར་ཚྩི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 
མ་ནོར་རིགས་བཞིན་རྒྱུ་བ་ལ༔  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་གོ་ 
ལོག་ན་ས༔ རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུངཿ ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་རྒྱ་བན༔ྩ - རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་འོང་ 
བར་བཤད༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཁོག་ན་ཚ་དྲག་པོ་འོང༔ ཞག་ལྔ་ལོག་ 
ན་ཁྭ་སྦས་ལ་སོགས་འོང༔ ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཕོ་བར་མ་ 
ཉན་ན༔ གང་ཞིག་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་དང་གསུམ་ག་ན་ས༔ དུས་གཅིག ་འགྱུ་ན་ཉི་མ་ 
ྣ ཕྱེད་ན་ས་འཆི༔ ། སྣའི་རྒྱ་བ་ཆད་ནས་ཁ་ནས་སུ༔ རྒྱ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བཤད༔ གཉིས་པ་མི་ལམ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ 
ནིཿ སོད་དང་གུང་ཁ་མི་ལམ་ངེས་པ་མེད༔ ྦ ཐོ་རེངས་དུ་ས་ 
ནས་ནམ་ལངས་བར་དག་ཏུ༔ བྱི་ལ་དང་ནི་སྦེ་དཀར་མགོ་ 
དམར་ཞོན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་གྲིས་ན༔ རྒྱལ་ 
པོས་སྲོག་གཅད་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད༔ སྟག་དང་ལ་མོ་རོ་ 


བུའི་སྟེང་ཞོང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡང་དང་ཡང༔ ཕྱིན་གྲིས་གཤིན་རྗེའི་ 
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ལག་ཚུད་འཆི་བའི་ཉགས༔ གཞན་ཡང་ཟ ས་སུ་མི་གཙང་ཟ་བ་ 
ད་ང༔ གོས་ཨསུ་རས་ནག་གྱོན་ནས་ཐུར་དུ་འབབ༔ གཟེབ་དང་ 
རྒྱའི་དམ་དུ་དཀྲིས་པ་དང༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ 
རྣམས་ལ༔ ཡང་ཡང་ཚགས་པ་སྤྱོད་རྨིས་འཆི་བའི་རྟགས༔ 
བུད་མེད་ནག་མོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཁྟོ་བ་ཕྲལ་ནས་ནང་ 
ཁྲོལ་བཏོན་པ་དང༔ མི་ན་གྭ་ཝགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན་འོང་ནས༔ 
རང་གི་དྲང་དུ་འོང་ནས་འདོངས་ཟེར་ཅིང་ ། སྐ་ནས་ཐག་པ་ 
ནག་པོས་ཁྲིད་པ་དང༔ ྒ ཐ་མ་འོངས་དང་ར་བས་བསྐོར་བ་ 
ཡིས༔ མཁར་ད་མར་རིང་པོ་ལ་ནི་འདུག་པ་དང༔ རང་གི་མགོ་ 
བཅད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དང༔ འཁོར་དུ་བྱ་རིགས་ཡི་དྭགས་ 
མེ་ཅན་བསྐོར༔ བྲོ་བས་ཁྲིད་དང་བག་མར་ཕྱིན་པ་དང༔ 
གཅེར་བུ་སྦྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང༔ རྟག་ཏུ་གཤིན་པོའི་ 
གོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང༔ གཤིན་པོ་མང་པོས་རང་ཉིད་ 
བུད་པ་དང༔ ཆུར་མཚོངས་འདམ་བྱིང་ཉལ་ས་མེད་པ་དང༔ 
མངལ་གྱི་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉལ་པ་དང༔ འཐབ་འཁྲུགས་ 
རང་ཕམ་ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ་དང༔ གོས་དམར་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ 
བརྒྱན་པ་དང༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡང་ཡང་འཐུ་བ་དང༔ རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དམར་པོའི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང༔ མགོ་ལ་དར་ཐོད་ 
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དམར་པོས་བསྟམས་པ་ད་ང༔ སྤྱི་བོར་ལྕུག་མ་སྐྱེ་ཞིང་བྱ་ཚང་ 
འཆའ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཆུང་ཡང་ཡང་ཉལ་བ་ད་ང༔ རང་ 
ྒ ཉིད་རྒས་ན་ས་མ་ཁྱག་ཁྲེས་པོའི་ཁུར༔ མུན་གཏུམ་ཉི་ཟླ་ཐང་ 
ལ་ལྕུང་པ ་ད་ང༔ཿ ༩ མགོ་འཇུག་ལོ ག་ཅིང ་ད་ངོ ག་ སཱ་ མཆོངས་ པ་ 
དང༔ སྲིན་པོ་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་དང༔ རྒྱུས་མེད་ 
ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་ 
པས་འགྲོ་བ་ད་ང༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལམ་མི་ཟད་པ༔ ལན་ 
རེ་མ་ངེས་རིམ་འགྲོས་ཐར་རགྱུར་ཏེ༔ རྒྱན་དུ་མི་ན་ལོ་རེའི་ནང་ 
དུ་འཆི༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ཐང་ལ་ལྕང༔ ཡང་ཡང་ 
ནུབ་མིས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ཤི༔ ནད་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བཤད༔ ་དེ་ནི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གོང་མ་དག་ 
ལས་ཅུང་ཟད་བསྐྱ་བ་དཀའ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ 
བསྟན་པ་ནི༔་ ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བྱང་བའི་ཚེ༔ འཆི་ 
བསླ་རིམ་འགྲོ་ཡང་ཡང་གྱས་པས་བཟློག༔ ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ན་ང་ 
བརྟགས་ནྣམས་མ་ཁོག་ན་༔ དེ་ནས་གསང་བའི་ནགས་རྣམས་ 
འདི་ལྟར་བརྟག༔  དང་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་་ 
ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས༔ ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་བརྟགས༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོར་བྱུང་བ་དང༔ བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ད་ཀར་པོ་འབྱུང་བ་ 
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དང༔ ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འཆི་བར་གསུང་བ་ཡིན༔ སྐྱེས་པ འི་ 

ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ བྱུང་བ་ན་༔ ཟླ་བ་ཏྲག་ནས་ འཆི་ འམ་ཁ་སླས་ 

འོང༔ དཀར་པོ་མ་ཉམས་བྱང་ན་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ཏིད་དྲོད་ 
མ་ཡལ་བར་སྣ་ཡི སྭ་ཆཅུབསྕ༔་ དེ་ཉིད་འཆི་བ་བ སྤྱ་བའི་ཆོ་གཞོ༔ 
གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཚོར་བ་མེད་པར་འབབ༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་ 
ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཏིལ་ཙམ་ཐར་ཐོར་བྱུང་ན་འཆི་བར་ 
གསུངས༔ བུདང་མེད་ཟླ་མཚན་འབབ་འཕྲོ་མི་འཆད་ཅིང༔ 
དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མཐུ་མིས་འཆིཿ གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་འཁྲི ག་པ་མ་སྤྱད་ཀྱང༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་འཛག་པར་གྱུར་ 
པ་ན་༔ ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི་བར་གསུངས་པ་ཡིན༔ རང་གི་རྡོ་ 
རེེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཆུ༔ སྔར་མེད་སྨེ་བ་ནག་པོ་གློ་བུར་འབྱུང༔ 
ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གཡེང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡིད་ལ་ 
བུད་མེད་ཁོ་ན་སེམས་བྱེད་ཅིང༔ དབང་གསུམ་ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་ས་འཆི་བའི་ལྟས༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྫེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ལྟས༔ དེ་ལ་བཤགས་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ན༔ དམྱལ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ྣ དེ་ལ་བཤགས་པ་གསང་ བའི་ 
འཆི་བསླ་བྱ༔ དེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལས་བསླ་བ་དཀའ༔ དེ་ 
ནི་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱའོ༔ བཞི་པ་རིག་པའི་འཆི་ལྟས་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཁོ་དང་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི༔ ན་མ་ 
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མཁའི་ཆེ་གཟུགས་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ འཆི་ད་ང་མི་འཆི་ 
བཟློག་དང་མི་བཟློག་ཡོད་༔ ྦ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ྦ མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང༔ སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་༔ 
ས་ཕྱོགས་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་མཐོང་བའི་སར༔ ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ད་ང༔ བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་སྲོད་དང་ 
ཐོ་རེངས་དུས༔ ནམ་མཁའ་ད་ང་ཞིང་བསེར་བུ་མེད་པའི་ཚེ༔ 
བདེ་བའི་ས་ལ་གཅེར་བུར་སྡད་ན་ས་སུ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབས་རྗེས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨཾཾ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ས་ར་ཀ་ར་རེ་རཧཱུཾ་ 
ཕཊ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་དེ་ནས་གཅེར་བུ་ལངས༔ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བདུན་བདུན་བཙལ༔ དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་ཤད་ཀྱི་བརྐྱང༔ ཕྱག་ཏུ་ཕྲེང་བའམ་ཕྱག་མཚན་ 
གང་ཆརུང་ཁྱེར༔ གྲིབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བྲིས༔ སྙིང་ 
ཁའི་ཨ་ལས་མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པར་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་ཞིང་རིག་ 
པ་དེ་ལ་གཏད༔ མིག་གཉིས་སྦིད་ཚིལ་བྱུང་ནས་ན་མ་མཁའི་ 
དྲ་ཀྱིལ༔ སྤིན་མེད་དང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ༔ རང་གི་ 
གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡོད་༔ དེ་ཉིད་མགོ་ལུས་ 
ཉམས་ཆགས་མེད་པ་རུ༔ མི་འཆི་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་གཟུགས་མ་མཐོང་ན༔ སྤོག་ 
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པའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀུང་གི༔ སྐྱ་བོར་འདུག་ན་བ ར་ ཆད་མེད་ 
པ་རུ༔ ལག་ པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་ གོང་ ལྟར་ལྟ༔ དེ་ ༥ཡང་མ་ 
ཤར་བ་ ་ནི་ སྐྱོན་མེད་དེ༔ ནམ་ མཁའི་སྤིན་ནག་སེར་བུས་ ཆོད་ 
པ་ཡིས ཕྱི་རུ་ན་མ་མཁའ་དྭངས་ པའི་དུས་སུ་བལྟ༔ དེ་ལ་ 
ཆད་ལྷག་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གསུམ༔ དང་པོ་ཆད་ལྷག་འདི་ 
ལྟར་བརྟགས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ ལོའི་ལྷག་ཆད་ ངོས་བཟུང་ནས༔ 
ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་གྱུར་པ ་ནི༔ བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལོ་བདུན་དག་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་དོ༔ ལག་ 
གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔའི་དུས་ནས་འཆི༔ ལག་གཡོན་མེད་ན་ལོ་ 
གསུམ་ལོན་ནས་འཆི༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་ 
དུ༔ མེད་ན་ལོ་གཉིས་དག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ རྐང་གཡོན་ 
མེད་ན་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་འཆི༔ གཉིས་པ་ཟ་བའི་ལྷག་ཆད་ 
ངོས་བཟུང་ནི༔ མགོའི་གཡས་མེད་ཟླ་བ་དགུ་ནས་འཆི༔ 
མགོའི་གཡོན་མེད་ཟླ་བ་བདུན་ནས་འཆི༔ སྐེ་ཡན་མེད་ན་ཟླ་ 
བ་ལྔ་ནས་འཆི༔ སྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི༔ གསུམ་པ་ཞག་གྲངས་ལྷག་ཆད་ངོས་ 
གཟུང་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་མེད་ཞག་ནི་ཉེར་དགུ་འཆི༔ གཡོན་ 
པ་མེད་ན་ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་འཆི༔ ¿ ` གཉིས་པ་ད་བྱིབས་ལ་ 
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བརྟག་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ གུ་བཞིར་འདུག་ན་ཟླ་བ་ཝྔ་ནས་འཆི༔ 
ཟླམ་པོར་འདུག་ན་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི༔ ཟླ་གམ་འདུག་ན་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ འབྱོང་མོར་འདུག་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ 
འཆི༔ དེ་རྣམས་བསླུས་པས་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གྲུ་ 
གསུམ་འདུག་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི༔ རོ་ནི་ཟླམ་འདྲ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ནས་འཆི༔ སྤྱི་གཙུག་བཟློག་ན་ཞག་ནི་བཅུ་ནས་འཆི༔ དེ་ 
གསུམ་མི་བཟོག་འཆི་བར་གདོན་མི་ཟཿ གསུམ་པ་ཁ་དོག་ 
བརྟག་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབུས་ནས་ཡལ་བ་ 
ནི༔ གླུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་མ་དགའ་བའི་རྟགས༔ ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
གཡས་ནས་ཡལ་བ་ནི༔ བདུད་དང་མ་མོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
རགས༔ ཁ་དོག་དམར་བོ་གཡོན་ནས་ཡལ་བ་ནི༔ བཙན་དང་ 
རང་གི་འགོ་ལྷས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ ཡང་ན་་དང་ནད་ཀྱི་ངོ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མགོ་ནས་ཡལ་གྱུར་ན་༔ ཀླུ་ད་ང་རྒྱལ་ 
འགོང་ངག་གིས་ཟིན་པའི་ཉགས༔ ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྐང་ནས་ 
ཡལ་གྱུར་ན་ས༔ ཀྱ་དང་འཚོ་སྨན་ད་ག་གིས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ 
བན་བུན་དང་ནི་ལང་ལོང་འདུག་ན་ནི༔ མ་མོ་དང་ནི་གཤེན་ 
རྗེས་ཐིན་པའི་རྟགས༔ སེར་པོ་ཟང་ཟིང་འདུག་ན་ས་བདག་ 
གོ ཁྲ་བོ་ཁྱད་ཁྱུག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་འཆི་ 
འདྲེ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་ཟིན༔ དེ་དག་ཁ་དོག་དག་ལ་ངོས་ཟིན་ 
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ཡིན༔ དེ་ལྟར་འཆི་རྟགས་གང་རུང་བྱང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་སྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དག་ལ་འབད༔ ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ལྟས་པས་གྱུར་ 
པའི་ཚེ ཡན་ལག་ཆད་པར་གྱུན་ན་བསླ་བ་ཡིན༔ འཆི་བསླུ་ 
ལན་ གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསླས་ན༔ ཚེ་ཟད་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཅཉགས་ཡིན་པས༔ རབ་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
ཧྤྱངས༔ འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ལྟའི་རྫོགས་རིམས་བསྒོམ༔ ཐ་ 
མས་བྱས་པ་བསགས་པའི་ཆོགས་ལ་འབད་༔ དེ་ནས་ནམ་ 
མ།འི་ཚོགས་གཟུགས་བརྟག་པའོ༔ ལཝ་བ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
བརྟགས་པ་ནི༔ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་མེད་དུས་ཀྱི་བརྟགས༔ 
རེང་བའི་འཆི་ལྟས་བསླས་པས་ཐུབ་པ་མང༔ འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
_ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ༔ འཆི་བའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན༔ སོ་ཚར་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཚགས་གྱུར་ན༔ འབྱང་བའི་རང་ 
བདུད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཞག་པོ་ད་གུ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན༔ ྒ སྣ་གཤོག་ཞོམ་ནས་ལེབ་མོར་སེང་བ་ནི༔ རླང་གི་སྒོ་ 
ནི་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཞག་ནི་ཝྔ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་ཡང་ཡང་བྱེད་གྱུར་ན༔ འབྱང་ 
བ་རི་ལ་བསྙགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ཞག་པོ་ལྔའི་དུས་ནས་ 
འཆི༔ མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་འབྲུ་ཚུགས་སུ༔ 
བལྟ་ན་རླུང་བུ་མ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ 
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འཆི་བ་ཡིན༔ འགྲམ་པ་གཉིས་པོ་ཞོང་གི་ཞོམ་པ་ན༔ ས་ཡི་སྣ་ 
ར་ལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ། ཞག་པོ་བཅུའི་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་འཆི༔ 
དབུགས་ནི་ཡང་ཡང་རྒོད་པར་གྱུར་བ་ན༔ དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ 
འདེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གི་དུ་ས་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར༔ སྣ་རྩེ་གཡས་གཡོན་ཡོ་བར་འདོ་མ་པ་ན༔ སྣའི་མན་སི་ 
ཀ་ནི་ཆད་ ཅེས་བྱ༔ དེ་ཡང་ཞག་པོ་གཅིག་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར༔ མིག་ནས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་འཛགས་གྱར་ན་༔ བར་ཆད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་ལྔར་འཆི༔ འགྲམ་བ་གཡས་གཡོན་ ཞོམ་གྱི་ 
སཾ་གྱུར་ན༔ བར་ཤ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ཞག་གཅིག་གོ༔ སྟེང་འོག་ 
སོ་ནི་འཐམ་པར་གྱུར་བ་ན༔ འབྱུང་བའི་ལམ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགུམ༔ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ན་ག་པོར་འབྱུང་གྱུར་ན་༔ ། ཞག་པོ་གཉིས་ནས་འཆི་བར་ངེས་ 
པའོཿ སྣ་བར་ལེབ་མོར་མགོ་ལ་བྱར་བ་དང༔ ནཾ་བའི་ཐེམ་པ་ ྦ 
ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འགུམ་པར་འགྱུར༔ 
བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ཞོམ་པར་གྱུར་པ་ན༔ འབྱུང་བ་ཆཚུའི་རྐང་ཆག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ལང་ 
འདུག་བྱ་བ་ཡུན་རིང་ལག་པ་གཡོབ༔ ངེ་ནི་མྨུར་དུ་འཆི་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་འཚི་ལྟས་བརྟགས་པ་འདི་ལྟར་གྱ༔ 
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དུ་བཞག་ནས་སུ༔ ལཡག་པ་གྱེན་དུ་སླང་སྟེ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ 
བཟུང་ནས་མིག་གཉིས་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་པཕྲ་བ་ 
འོང་སྟེ་དེ་ཆད་ན༔ བར་སྣང་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཚད་ཅེས་ 
བྱ༔ དེ་ཉིད་ཞག་གྲངས་བཅུ་དགུའི་དུས་སུ་འཆི༔ ཤར་རྱོགས་ 
. ཤིང་ད་མ་ ་གདེངས་ཀ་ཡོད་པ་ཡི༔ ནུབ་ངོས་གྱང་ རྩིགས་ཁོག་ལ་ 
ལངས་ན་ས་བལྟ༔ གྲིེབ་མ་ཟངས་ཐལ་གཏིས་རྩེག་སོང་བ་ སྟེ 
དེ་ཡིས་སྟེང་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་༔ རེ་རབ་ཚགས་ལ་གེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ལ༔ ཞོན་པའི་མི་ཉིད་བབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
དྲུག་དག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆི༔ ཉོན་མོངས་འཁྲིག་པ་མ་སྦྱད་ 
ཆང་མ་འཐུང༔ སྒྲ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་ནང་པར་དེ༔ ི་མ་རྩེ་ 
ཤར་ཁམ་པོན་ནང་ དུ་ནི༔ རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀང་སྟེ་བལྟས་པ་ 
ཡིས༔ རླངས་པ་སྔ་དམར་འོང་ཏེ་དེ་མེད་ན༔ རྒྱ་མཚོའི་སྦིས་ 
མ་ཡལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཞག་པོ་དགུ་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་ 
འགྱུར༔ ནག་པོ་གྲུལ་ཐྲུལ་འདུག་ན་ཞག་གཅིག་གོ༔ དམར་པེ་ 
ཐིག་ལེ་ཅན་བྱུང་དགུ་ན་འཆི༔ ི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་དྲི་ཆེན་ 
དོར༔ དེ་ཡི་རླངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན༔ སའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དག་ཏུ་དགེ་སློང་གི༔ འདུ་བ་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་ཞག་དགུར་འཆེ༔ 
མིག་གཏིས་བ ཙིར་བས་འོད་སྐོར་མེད་ གྱར་ན༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་ 
མི་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུབ༔ ཞེས་བྱ་ཞག་པོ་གསུམ་མམ་གཉིས་ནས་ 
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འཆི༔ འད་སྐར་ཆུང་ན་ན་ཚ་འོང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་འཛུབ་མོས་བཀག་ 
པ་ཡིས༔ ཞུར་སྒྲ་འོང་སྟེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན༔ རི་རབ་རི་ཡི་ 
ཁོང་སེང་ན་ང་ནས་སུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རང་སྒྲ་ཆགས་ཅེས་ 
བྱ༔ྟ ཞག་པོ་ཊུར་སྦ་ཆུང་ན་ན་ཚ་འོང་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་དག་ན་ 
འཆི༔ ནང་པ ར་ཧི་མ་དྲོ ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཉི་ མ་ད་ག་ལ་རྒྱབ་ 
བསྟེན་གྲིབ་མ་ལ༔་སྤྱི་བོའི་རླངས་པ་མེར་པར་གྱུར་པ་ན་༔ ངེ་ 
རབ་རྩེ་ནས་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ཆག་ཞེས་བྱ༔ ཞག་ནི་ལྔ་ 
ནས་འཆི་བར་ཟངས་པ་ཆུང་ན་ན་ཚ་འང་འགྱུར༔ ལྟག་པའི་བ དུ་དྭ་སྒོ་ 
ད་ག་ནས་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག༔ _ གཞན་དང་མི་འདྲ་གྱེན་དུ་ཁོག་པ་ 
ནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ཉག་པ་ཆུང་ན་ན་ཚ་འོང་འཆི་བད་ག་ནག་པོ་ 
ནིཿ ཡ་པ་རྐང་གཅིག་ད་གྲ་རུ་ལངས་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཉིད་ཞག་ནི་ 
བདུན་ནས་འཆི་བར་འགྱར༔ འཆི་བརྟག་དེ་རྣམས་གང་དང་ 
གང་བྱང་ཀྱང༔ ངེས་པར་དུས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར༔ 
འཆི་བ་བསླ་བའི་ཚོ་ག་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུས་ 
ྦ མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ ལག་ལཁེན་འཆི་བསླ་འཇཛིགས་པ་རང་གྲོལ་ 
ལྟར༔ འབད་པ་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ འཆི་བསླ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསྐྱས་ན༔ ཚེ་ཟད་དུས་ལ་བབ་པས་ 
འཕོ་བར་བྱ༔ དྲུག་པ་འཆི་ལྟས་ཐོར་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ ལུས་ལ་ 
ན་ཚ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང༔ མིག་གིས་སྣའི་རྩེ་མོ་མ་མཐོང་ 
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ན༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལྔན་འཆི་བར་འགྱུར༔ རང་གི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མ་ 
མཐོང་ན༔ ན་ཚ་མེད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གསུམ་ན་འཆི༔ མེ་ལོང་ 
གཡའ་ད་ག་ངོས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ༔ མིག་གཡོན་མ་མཐོང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་ འཆི༔ ` རང་གི་ལག་མཐི ལ་ཧས་བཏ་ བ་དྲོད་ འུར་ 
འགྱར༔ ཕུས་བཏབ་གྲང་བསིལ་འོང་སྟེ་གོ་ཁོག་ན༔ ཞག་པོ་ 
བཅུ་ནས་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ ྦ རང་གི་བྱད་ནི་ཆུ་ཟངས་ 
ནང་བལྟས་ཚེ༔ བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་མེད་ན་འཆི་བའི་ 
སྟས༔ ཁྲས་བྱས་སྙིང་ཁར་ཆུ་མི་ཆགས་པའམ༔ ཡང་ན་སྙིང་ 
ཁར་ཆུ་ནི་སྐམས་ན་འཆི༔ སེ་གོལ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་མེད་འཆི་ 
བར་གསུང་ས༔ རྐང་པའི་ཁོང་བུ་ཕྱིར་ལ་དོན་གྱུར་ན༔ དེ་ཉིད་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི་བར་གསུངས༔ ས་འབོལ་སྟེང་ན་རྐང་ 
ཇེས་མེད་ན་འཆིཿ ཅུང་ཟད་ཟས་ཟོས་ལུས་ཤེད་ཆེ་ཆཚུང་ 
འགྱར༔ ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་འགྱར་ན་འཆི་བར་གསུངས༔ § ཤིག་སྲོ་ 
འདུའམ་ཡང་ན་སོང་རགྱུར་འཆི༔ ཞི་དུལ་ཁྲོ་ཚིག་སྔར་བས་གོ་ 
ལོག་ཅིང༔ སྔར་སྤྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གྱུར་བ་ན༔ དེ་ཡང་མི་ 
དེ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ༔ ཆུའི་མེ་ཁོང་གྲིབ་མ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ༔ མགོ་བོ་ཡན་ལག་མེད་ན་འཆི་བའི་ལྟས༔ མཛེ་ནུ་བ་རླིག་ 
པ་འཕྱང ས་ཤིང་གོ་ཁོགས་འབྱང༔ གྲོ་ལུ་སྦིད་པའམ་སྔོན་མེད་ 
གྤ་འབྱང་དང༔ མེ་མར་ཤི་བའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་ད་ང༔ དེ་རྣམས་ 
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ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་༔ དེ་ལ་སོགས་དང་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་འབྱང༔ རྒྱན་དུ་ཤེས་པ་ཐོག་ཅིག་འཐིབས་པ་ 
དང༔ བཟའ་བཏུང་དངས་ཀར་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་ད་ང༔ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཁར་འཚེར་ཞིང་མི་ནུས་དང༔ ས་གཅིག་སྡོད་ 
པར་མི་ཚུག་འགྲོ་སྙིང་འདོད་༔ མལ་ས་མི་བདེ་གཉིད་མི་ཁུག་ 
པ་དང༔ ཡང་ཡང་སེང་སེང་རྱད་རྱོད་བྱེད་པ་ད་ང༔ སྔོན་གྱི་ 
ཉེ་དུ་དྲན་ཅིང་འཕྲད་འདོད་དང༔ ཤི་བར་མོས་ཤིང་ལྕེབས་ 
སྙིང་འདོད་པ་ད་ང༔ ྦ གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་འཁྱམས་ཤིང་ 
འགྲོ་སྙིང་འདོད་༔ སྒྱིད་ལུག་སེམས་ཞུམ་སྔར་གྱི་གཞིས་ལས་ 
འགྱུར༔ ལུས་ངན་ནད་སྣ་མང་པོ་འདུ་བ་ད་ང༔ མི་ལམ་འཁྲུག་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་ངན་པ་དང༔ སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་བག་མེད་སྤྱོད་༔ 
གད་མ་པ་མི་གསལ་ད་ད་ཁོག་སྐྱེ་བ་ད་ང༔ བྱང་སེམས་མི་བརྟན་ 
རྒྱུན་དུ་འཛག་པ་དང༔ྣ དེ་ལ་སོགས་རྣམས་འཆི་བ་ཉེ་བའི་ 
ཅགས༔ རིག་པས་བརྟག་ཅིང་སྦྱང་ལ་འཕོ་བར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ 
པ་སྟེ༔ དབང་པོའི་འཆི་ལྟས་ཟས་སྐོམ་མི་འཇུ་སྐྱགས༔ དྲོད་ 
ཚུང་མཇིང་པས་མགོ་བོ་མི་ཐེག་ཅིང༔ མགོ་བོ་འཐུར་དུ་ལྕང་ 
སྙམ་བྱེད་པ་འོང༔ ྦ དེ་ནས་འབྱང་བ་ལྔ་པོ་ཐིམ་པའི་ཚུལ༔ 
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ན་ང ་གི་ ས་ནི་ ཤ་དང་ རུས་ པ་སྟེ༔ ་ དེ་ནི ་ཡྱི་ཡི་ས་ལ་ཐྲི མ་པའི་ 
ས་གསེབས་བྱིང་ད་ང་ནུབ་སྟྙམ་བྱེད༔ ི ས་ནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ པ་ 
གཟུགས་མི་ཐུབ༔ ལུས་སྟོབས་ཤོར་ཞིང་ཤེས་པ་རུགས་པར་ 
འགྱུར༔ ནང་གི་ཆུ་ནི་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆུ་ལ་ཚུ་ནི་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆཚུ་འཛགས་ཤིང་གྲེ་ལྕེ་སྐེམས༔ ཆུ་ 
ནུས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དྲོད་ཤོར༔ ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་ 
མི་གསལ་བ་འོངཿ ན་ང་གི་མེ་ནི་དྲོད་ཡིན་ཚུ་ལ་ཐིམ༔ མིག་ 
གཉིས་གྱེན་ཁོག་མི་ངོ་མི་ཤེས་འོང༔ མེ་ནུས་རླུང་ལ་ཤོར་བས་ 
དོད་རྣམས་སྣུད༔ ནང་རླུང་དབུགས་ཡིན་ཕྱི་རླུང་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས༔ དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡབ་པར་བྱེད་༔ 
ནང་རྟགས་ཤེས་པ་འཚུབས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་༔ སླྨིག་སྒྱུ་ལྟ་ 
བུར་མེར་མེར་ཁྱུག་ཁྱུག་འོང༔ ཤིག་སྲོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་བྲོས་ 
པར་འགྱུར༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གྱེན་ལ་འགྲོ༔ དམར་ལམ་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་དམར་ལམ་འབྱུང༔ དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཁིམ་པས༔ ་ ` འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོགས་པ་བཞི་བཅུ་ 
_ འགགས༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཐུར་དུ་ལྷུངས༔ 
དཀར་ལམ་ཞེས་བྱའི་སྣང་བ་སྐྱ་ལམ་འོང༔ དེ་ཚེ་མཆེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཞེ་སང་ལས་གྱུར་རྟོགས་པ་སུམ་ཅུ་ 
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འགག༔ དབུགས་ཀྱང་ཕྱི་རུ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ༔ཿ ལུས་ཀྱི་ཁག་ 
ཀུན་སྲོག་རྩའི་ནང་འདུས་ནས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ཐིག་ 
རྒྱབ་པ་ཡིས༔ ྦ ་ནག་ལམ་ཞེས་པ་སྔངས་ཡེད་ན་ག་ཐུམ་ཡོང༔ 
_. མུན་ལ་གཡང་ལྕང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱར༔ དེའི་ཚེ་མཆེད་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་ 
འགགས་སྭོ༔ - ཁ་དང་མིག་གཉིས་གྱེན་བ ཟློག་སྐྱ་ལོག་འགྲོ༔ 
_ཕྱིའི་སྣང་བ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར༔ དབཔང་པོའི་དྲན་བྱེད་མཐོང་ 
སྣང་འགགས་ནས་སུ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་འདུས་ 
པར་འགྱུར༔ དེའི་ཚེ་དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད༔ ནང་གི་ 
སྣང་བ་ཡུན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྙིང་ལ་ཁྲག་ཐིག་ 
གཉིས་རྒྱབ་པས༔ མགོ་གུག་དབུག་ནི་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ 
ཆད༔ དེ་ནས་སྙིང་དཀྱིལ་ཁྲག་ཐིག་ག སུམ་རྒྱབ་པས༔ ཨིག་ 
ཕྱི་དབུག་ཆད་པ་དང༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྟིང་ཁར་ 
འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བདེ་བའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོག་གི༔ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས༔ རིགཔཔ་སྙིང་ད་ཀྱིལ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ 
ཐིམ༔ ནང་ད་བུགས་ཆད་དེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གན་ས༔ 
གཞིའི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆར༔ ཉོག་པ་ལྡན་ 
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པའི་ནལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ལ༔ | ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་དེ་ 
དུས་འཕྲད༔ སྐད་གཅིག་གཅིག་གིས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ༔ 
ཆོས་སྐྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲོ་ 
དོན་རྩོལ་མེད་མཛད་༔ སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲབ་སྟེ་སངས་རྒྱའོ༔ 
དེ་ཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ལྔ ཟབ་ཆོས་དམ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ དེ་མ་ཙོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་༔ ྦ སྐེ་བ་འདོར་ལེན་ 
གུངས་མེད་མཐའ་ཡས་ཤིང༔ འོད་གསལ་ཤར་བ་བརྗོད་ཁས་ 
འད་ས་མོས་ཀྱང༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་འཐིབ་པོས་ 
བསྒྲིབས༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས༔ 
དེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བཙན་ས་བཟུང་བ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་ལ་ཁད་པའི་ཆེ༔ ཕྱི་མ་གང་སྐྱེའི་ལྟས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
འབྱང༔  ལག་གཡས་གཡབ་ཅིབ་ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་འདོན་༔ 
མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་སུད་ལྷ་མི་སྐྱེ༔ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་སྣ་ 
ཆུ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང༔ མིག་གཡོན་དྲོད་སུད་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཁ་ 
ནས་དུད་འགྲོའི་སྐད་འདོན་ཆུ་ལམ་ནས༔ ཆུ་འཛགས་མཆན་ 
མར་དྲོད་འབུང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ༡ཿ ལུས་མདོག་སེར་ལ་བཀྲག་ 
མེད་ཁ་ཆུ་དང༔ ལྟོག་སྣང་འཆར་ཞིང་ས་བོན་འཛགས་གྱར་ 
ན༔ ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རྐང་བ་གཡས་ 
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རྡེབས་གཤང་ལྩི་ུད་པ་དང༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་རྐང་མཐིལ་དྲོད་ 
བསྣུ་ན༔ྩ མི་དེ་དྱ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ཞིང་ན་བར་དྲོད་འདུ་ན༔ ན་བར་ནྣམ་ཤེས་བུད་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐྱེ) རྐྱེན་བཟང་གནད་གཅོད་ཆུང་ཞིང་དྲན་རིག་གསལ༔ 
བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་འཛོམས་ཞིང་དག་སྣང་གི༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སེར་ 
ལ་སོགས་བྱང་བ་ད་ང༔ སྤྱི་བོ་རྣམ་ཤེས་འཕོས་ན་ཐར་པ་དང༔ 
མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར༔༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཟབང་ན་གན་ད་'དུ་ཆེ༔ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚེ་ཡི་དུས་ 
བྱས་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་མཐོ་ད་མན་རཉགས་དང་མཚན་མ་ནི༔ ཞག་ 
གངས་དུས་སུ་ན་མ་མཁའི་འགྱར་ལྡོགས་ཉག༔ ནམ་མཁའ་ 
སྨྱག་ན་ག་ཁུ་རླངས་ཚར་རླུང་དང༔ བསེར་བུ་བུ་ཡུག་ལ་སོགས་ 
བྱང་གྱུར་ན་༔ མི་དེ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ནམ་ 
མཁའ་ན་བུན་མད་ངས་མེད་ཤི་ཟླ་ཤིི༔ རྐྱང་བསེར་མེད་ཅིང་ཏི་ 
མ་མི་ སྣང་དང༔ ཆར་ ཤུལ་ཡང་ན་སྲོད་ལ་ཆར་ འབབ་ན༔ ཨི་ 
དེ་ཡི་དྭགས་གན་ས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་སྨྲག་ཅིང་ 
སྲིན་ནག་གོ་མཚམས་མེད༔ _ ཡང་ན་བན་བུན་གནམ་སྨག་ 
ཉམས་མི་དགའ༔ . མི་དེ་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟག སྭ 
ནམ་མཁའ་སྦྲིན་ནི་།ཁམས་ན་ག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་ཅིང་རྒྱང་འཚུབ་འགྲོ་འོང་བཅས༔ གློག་འབྲུག་སྒྲ་ 
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འབྱིན་ཉི་ཟླ་མི་སང་ན༔ མི་དེ་ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རགས༔ ན་མ་མཁའ་གསལ་དྭང་ས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ༔ 
རྙང་དང་བསིར་བུ་མི་སྣང་རབ་ཏུ་དྭངས༔ མི་དེ་ལྷ་ཡི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ` ནམ་མཁའ་གསལ་དྭངས་སྲིན་ནི་དར་ 
དཀར་འདྲ༔ སབ་ཅིང་ཏི་ཟླ་འོད་ཁྱིམ་དྲྭ་བ་ཅན༔ མི་དེ་མི་ཡི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་གང་བྱུང་ 
རིགས་དྲུག་གིས༔ སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཤི་ 
ནས་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་འབྱུང༔ སྐྱ་གདུང་འབར་ 
བའི་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང༔ མཁའ་སྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི༔ སྐྱ་ 
གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ད་ང་བཏགས་གྲོལ་ལས༔ གསུངས་ཡོད་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ 
པས༔ དེ་ཕྱིར་འཆི་བལྟས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ༔ ངེས་པར་ 
འཆི་བར་འགྱར་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་༔ ཅི་ཡོད་སྤོང་ད་ག་བྱ་ཞིང་ 
བླ་མ་ད་ང༔ མཆེད་གྲོགས་གང་འཇཛོམས་གད་མས་ངག་གསལ་ 
གད་བ་ཅིང༔་ཁུད་པར་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་བར་བྱ༔ བར་ 
དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ§ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཆི་ 
ལྟས་བྱང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན༔ྷ རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡལ་བར་དོར་བའི་ལྟང་ 
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ྦ བ་ཕོག་ནས་ཨུཿ ད་མ་ ཚིག་ ཉམས་ནས་དྭ་མལ་བར་ འགྲོ་བས་ 
ནཿ མཚམས་ ་མེད་ ལས་ཀྱང་ སྡིག་ པ་ཆེ་བར་གསུངས༔ ཅིས་ 
ཀང་ འཆི་བསླའི་ ཆོ་ག་ནན་ཏན་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ལྟས་རེ་རེ་ 
ལ་སོགས་ལ༔ འཕོས་ན་ལྷ་གསད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལྟང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲོ་མི་བྱ༔ འཆི་བལས་ཀུན་ཚང་བླསླས་ཀྱང་ 
མ་བཟློག་ན༔ དེ་ ནས་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་བླངས༔ 
དུས་ལ་བབས་པའི་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནིི༔ མཚམས་མེད་བྱས་ 
པའི་མི་ ཡང ་མཐོ་ རིས་ ་ད་ངྱ༔ བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ 
ནས་ གསུངས༔ _ ཨེ་མ་ཟབ་ཆོས་ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
ལས༔ བར་དོ་ ཐོས་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ ཆ་རྐྱེན་དུ་༔ འཆི་ལྟས་མཚན་ 
མ་རང་གྲོལ་འདི་བསྟན་པས༔ འདེ་བཞིན་ཚོགས་ཤིག་ཕྱི་ 
རབས་ནལ་ འབྱོར་ རྣམས༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ དད་བཙོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་ པར་ ་ཤོག༔ ྦ འཆི་ "ལྟས ་མཚན་ མ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
འཁོར་བ་མ་ ་སྟོང་ང ་བར་ དུ་མ་ རྫོགས་ སོཿ གུབ་ཐོབ་ཀར་གླིང་ 
པའི་ གཏེར་ཿ མའོ༔༔ ཅདགེའོཿཅ་ ཌྷ 
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༄༅༔ ༔ྷ ཟབ་ ཆོས་ཞི་ཁཱ་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས་ 
དེག་པ་ངོ་སློད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཧེ༔ ༔ ི :; 

རིག་ ་པ་རང་ གསལ་སྐྱ་ གསུམ་ ལྟ ་ལ་ ྱག་འ ་འཚལ་ལོ༔ ་ ཟབ་ 
ཚོས་ ཞེ་ཁྲཾ་ དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས༔ རིག་པ་ངོ་ གྲོད་ གཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ ལྟར་ རདང་ ་གི་རི དགང པ་ ངོ་སྦོད་ 
ཀྱིས༔ ལེགས་པར་ དགོངས་ ཅིག་ སྐལ ་ལྡན་ རེགས་ཀྱི་ བུ༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ ་ཧོ འཁོར་འདས་ཕ ཡོངས་ལ ཁྱབ ་པའི་ 
སེམས་ གཅིག་ པོ༔ ཡེ་ ནས་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཡང་ངོ་མ་ ཤེས༔ 
གསལ་རིགས་རྒྱུན་ཚད་མེད་ཀྱང་ཞལ་མ་མཛལ༔ འགག་མེད་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན༔ འདི་ ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ ཕྱིར _ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་དང༔ 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ༔ གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཉིད་ཚོགས་པ་ལས༔ གཞན་དུ་ཅི་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མེདྷ༔ གསུངས་རབ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང༔ དོན་ལ་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གསུམ་མོ༔ རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ངོ་སྤོད་འདི༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་འདི་ཀ་ཡིན༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དག་ཚུར་ཏོན་ 
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ད་ང༔ སེམས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡོངས་སྦྲགས་སྒྲ་ཆེའོ༔ འདི་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཕྱོགས་ཏོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མ་ཐོགས་པ་ས༔ གྲུབ་མ ཐའི་ འདོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་འབྱུང༔ ་ དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས༔ མ་རྟོགས་ 
རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ 
འཁྱམས་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ 
མ་རོགས་སྐྱོན༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཙམ་བདག་མེད་ 
པར ཏོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འདི་མ་རྟོགས༔ 
གཞན་ཡང་རང་རང་གཞུང་དང་གྲབ་མཐའ་ཡིས༔ འདོད་ 
པས་བཅིངས་པས་འོད་གསལ་མི་མཐོང་ཞིང༔ ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གོལ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་སངས་མི་ 
རྒྱ ད་བུ་མ་བདེན་གཉིས་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ ཀི་ཡོ་ 
བསྙེན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པྲས་བསྒྲིབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་དབྱེངས་ 
རིག་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁོར་འད་ས་ 
དབྱེར་མེད་ལ༔ སྤངས་དང་འདོར་ལེན་ཐེག་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ དེ་ཕྱིར་བྱས་ཆོས་བྱ་བྲལ་ཀུན་བཅུད་ལ༔ འདི་ལྟར་ 
རིག་པ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ༔ བསྟན་པས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
གོལ་ཆེན་པོར་ཚོགས༔ ྦ དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཀྱང་ 
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རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སེམས་ཞེས་ཟེར་བའི་རིག་རིག་ 
ཏུར་ཏུར་པོ༔ ཡོད་ནི་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བྱང་ནི་ 
འཁོར་འད་ས་བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་བྱུང༔ འདོད་ནི་ཐེག་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལྟར་དུ་འདོད༔ མིང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོ་སོར་ 
བཏགས༔་ ལ་ལ་དག་ནི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཟེར༔ .མུ་ 
སྟེགས་ལ་ལ་བད་ག་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ ཉན་ཐོས་པས་ནི་ 
གད་མས་ངག་གད་མས་ངག་ཟེར༔ སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ 
ཞེས་མིང་དུ་བ་ཏགས༔ ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟེར༔ 
ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལཁས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མིང་ 
དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ 
ལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཐ་མལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་ཉིད་དོན་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ 
ངོ་སྲོད་ན༔ འདས་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་མེད་གསལ་པོར་སྟོང༔ 
མ་འོངས་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་སོ་མ་ལ༔ ད་ལྟ་བཟོ་མེད་རང་ 
ལུགས་གནས་པའི་དུས༔ ཐ་མལ་རང་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ༔ 
རང་གིས་རང་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེཿ བལྟས་པས་ 
མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་གསལ་ཁེ་བ༔ྩ ' རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ 
ཏིག་གེ་བ༔ ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ༔ གསལ་ 
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སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེར་རེ་བ༔ རག་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་༔ྩ་ཆད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ་བ༔ གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཡིན་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ༔ དུ་མར་མྭ་གུབ་དབྱེར་མེད་ 
རཾ་གཅིག་དང༔ གཞན་ནས་མེད་པ་རང་རིག་འདི་ཉིད་ནི༔ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་འདི༔ འདི་ལ་སྐྱ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ལ་ཚང༔ ཅི་ཡང་མ་གྱུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱཿ རསྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བ་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་༔ 
འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ གསུམ་ཀ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདི་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་བཙན་ཐབས་ངོ་ 
སྲད་ན༔ ད་ལྟ་རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན༔ མ་བཅོས་རང་ 
གསལ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ༔ སེམས་ཉིད་མ་ཚོགས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར༔ འདི་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟ༔ བསྒོམས་པས་མ་ 
བྱང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་འདི་ ཀཱ ཡིན་པ་ལ༔ 
རང་སེམས་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཅིཿལ་ཟེར༔ གསལ་རིག་རྒྱན་ཆད་ 
. མེད་པ་འདི་ཀ་ཁ༔ སེམས་ངོ་མ་ཐོང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ ཡིད་ཀྱི་ 
བསམ་མཁན་ཁ་རང་ཡིན་པ་ལྩ༔ བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཅི་ 
ལ་ཟེར༔་ འདི་ལ་བྱ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ བྱས་པས་མ་བྱང་བྱ་ 
བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལྭ 
གན་ས་སུ་མི་ བཏུབ་བྱ་ བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ བྱར་མེད་ཅོག་གེ་ བཞག་ 
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པས་ཆཚོག་པ་ལ༔ དེ་ལ་མ་ ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ གསལ་རིག་ 
སྟོང་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བསྒྲབས་པས་མ་འགྲུབ་ 
བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ 

རྩོལ་བས་མ་ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ ཚྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པ་ལྟ༔ ཏ གཉེན་པོས་མ་ཐུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ དེ་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ༔ ` འདི་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཞི་མེད་ཡིན་པར་ངེས༔ རང་ 
སེམས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ༔ འདྲའམ་མི་འདྲ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པ་ཆད་ཆོད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གསལ་བར་ངེས༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ 
ཉེ་མའི་ སྙིང ་པོ་འདྲ༔ འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གིས་སེམས་ལ་ 
ལྟོས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ ངེས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཚུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ འདྲའམ་ མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟོས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་དྲན་ངོས་བཟུངས་མེད་པར་ ངེས༔ སྣང་ 
བར་རང་སྣང་མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ༔ འདྲའམ་མི་འདྲ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་ངེས༔ རང་བྱང་རང་གྲོལ་བར་སྣང་སྤིན་དང་འདྲ༔ 

འདྲའམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོསཿ སེམས་ལཁས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ན་ཚོས་མེད་དོ༔ སེམས་ལས་གྷེ་བ་གྷི་རྒྱུ་ག་ན་ 
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ཡོད༔ སེམས་ལས་མ་ཉོགས་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ༔ སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་རྒྱ་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ༔ སེམས་ལ་མ་རོགས་གཞན་ན་ 
ཚོས་མེད་དྩོ༔ དམ་ཆིག་བསྐུང་རྒྱུ་གཞན་ན་ཚོས་མེད་དོ༔ 
སེམས་ལས་མ་རྟོགས་གཞན་ན་ཚོས་མེད་དོ་༔ འབྲས་བུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ 
གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ༔ -ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ ལ་ 
ལྟོས༔ - ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ཕར་བལྟས་པས༔ 
སེམས་ནི་འཕྲ་བའི་འཕྲོ་ས་མི་འདུག་ནྭ་༔ _ ནང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔-རྟོགས་པས་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་མཁན་ 
མི་འདུ་ ག་ན༔  རང་ཨེམས་ཕྲ་ཕྲོ་མེ ད་པའི་གསལ་ལེ་བ༔ རང་ 
རིག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ སྤིན་མེད་དྭངས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཉི་ཤར་འདྲ༔ རྣམ་པར་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་༔ འདི་དོན་ཉོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདི༔ ཕ་མ་མེད་པའི་རིག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚར༔  =སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མཚར༔་ སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་མཚར༔ མངོན་སུམ་ 
གསལ་ཀྱང་མཐོང་ ་མཁན་མེད་པ་མཚར༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཀྱང་ངན་དུ་མི་འགྲོ་མཚར༔ སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་བཟང་དུ་ 
མི་འགྲོ་མཚར༔ ཀུན་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པས་མཚར༔ འདི་ 
གཞན་འབྲས་བུ་གཞན་ཅིག་རེ་བ་མཚར༔ རང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
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གཞན་དུ་རྩལ་བ་མཚར༔ རཾ -ཨེ་མ་ད་ལྟའི་རིག་པ་ད་ངོ ས་མེད་ 
གསལ་བ་འདི༔ འདི་ཀ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་༔ ཁ; དམིགས་ 
མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འདི༔ འདི་ཀ་སྒོམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ྩ མ་བཅོས་འཇིག་ཉེན་ལྕུག་པར་བརྗོད་པ་ 
འདིི༔ འདི་ཀ་སྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི༔ འདི་ཀ་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ 
ནོར་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་བཞི་བསྟན་པ༔ ལྟ་བ་ ནོར་བ་མེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ འདི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ ལེ་འདི་ཡིན་པས༔ 
གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐེག་ཞེས་བྱ༔ ཧི་བ ་ནོར་བ་མེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འདྲི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ཅན་འདི་ཡིན་པས༔ 
གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐེག་ཞེས་བྱ༔ སྤྱོད་པ་ནོར་བ་མེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ནྙི༔ ད་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཅན་འདི་ཡིན་པས༔ 
གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐེག་ཅེས་བྱ༔ འབྲས་བུ་ནོར་བ་མེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ནི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ གསལ་ལེ་འདི་ཡིན་པས༔ 
གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐེག་ཅེས་བྱ༔ མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར་ 
ཆེན་བཞི་བསྟན་པ༔ ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ གཟེར་ཆེན་ 
འདྲི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་ རིག་གསལ་ལེ་འདི་ཀ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ ་གཟེར་ ཞེསྱ་ཀྱུའྩ།ཿ ” སྒོམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་གཟེར་ཆེན་ནི༔ དྭ་ལའི་ཤེས་རིག་གསལ་ལེ་འདི་ཀ་ཡིན་༔ 
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དུ་ས་ག སུམ་བརྟ ན་ ༡ང། འི་ཕྱིར་ན་ ་ག ཟེ ར་ཞེ སྭ་བྱའོཿ སྤྱོད ་ང། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་ནི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་གསལ་ལེ་ 
འདི་ཡིན༔ དུས་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟེར་ཞེས་བྱའོ༔ 
གསལ་ལེ་འདི་ཀ་ཡིན་༔ དུ་ས་གསུམ་བཏན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟེར་ 
ཞེས་བྱའོ༔ _ དུ་ས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརན་པའི་མན་ངག་ནི༔ 

སྔར་རྗེས་མི་སྤྱད་འད་ས་པའི་འདུ་ཤེས་བོར༔ ཕྱིས་མདུན་མི་ 
བསུ་ཡིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་༔ ` ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལ་བཞག༔ * སྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང༔ 

ཡེངས་སུ་མེད་དེ་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་གསལ༔ གྷི་མེད་ཡེངས་ 
མེད་ངང་ཁ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ རང་རིག་རང་ཤེས་རང་གསལ་ 
ལྷང་ངེ་བ༔ ཤར་བ་དེ་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ༔ ཧྷི་དུ་ 
མེད་དེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡེངས་སུ་མེད་བངེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསལ༔ ” སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ 

སངས་རྒྱས་ཁམ་གྱིས་མི་སྒྲབ་མངོན་གྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དུས་འདི་མཐོང་བ་ཡིན༔ མཐའ་དྲུག་ཟད་སར་སྐྱེལ་ 
བའི་གད་མས་པ་ནི༔ ;- # ལྟ་བ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲང ས་མང་ཡང༔ 

རང་རིག་སེམས་འདི་རང་རགྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ འདི་ལ ་ལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྟའམ་ལྟ་ན་ལྟ་བའི་མཁན་པོ་ཚོལ༔ ལྟ་ 
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མཁན་ཁོ་རང་བཙལ་བས་མ་རཆྙེད་པས༔ དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ཟད་ 
སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་༔ ལྟ་བའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ག་རང་ལ་ཐུག༔ ལྟ་ 
བ་ལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ཡེ་མེད་རྟོང་པ་ཕྱལ་བར་མ་སོང་ 
བས༔ དྭ་ལྟ་རང་རིག་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
མེད༔ བསྒོམ་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང༔ རང་རིག་ 
ཤེས་པ་ཐ་མལ་ཟང་ཐལ་ལ༔ ྦ ཧི་བྱ་ཧཱི་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
_ ལ༔ ཧེ་དང་མི་གྷི་བའི་མཁན་པོ་ཚོལ༔  གྷི་བའི་མཁན་པོ་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་༔ ཏ དེ་འི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ 
ཡིན༔ ཧྱི་བའི་ཡུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ཐུགས༔ ཧི་བྱ་ཧྙི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལ༔ གཏི་མུག་འཐིབ་རྒོད་དབང་དུ་མ་སོང་བར༔ 
ད་ལྟ་མ་བཅོས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་བ༔ མ་བཅོས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་བསམ་ག ཏན་ཡིན་༔ .. -གན་ས་ད་ང ་མི་གན ས་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ྙ སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མང་ཡང༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ སྤྱད་བྱ་དང་ནི་སྤྱོད་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ སྤྱོད་པ་མ་སྤྱོད་སྤྱོད་མཁན་ངེད་ཀྱི་ཚོལ༔ 
སྤྱོད་མཁན་དེ་ཉིད་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ན༔ དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན༔ སྤྱོད་པའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ 
ཐུག༔ སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
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བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བརྭ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་ 
གསལ་ལ༔ བཅོས་སླད་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ དེ་ཀ་ 
ན་མ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དག་དང་མ་དག་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་༔ ; འབྲས་བུ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡངཿ 
རང་རིག་སེམས་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བ སྒྲབ་བྱ་ད་ང་ནི་ 
སྒུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་་ཉིད་ངེད་ཀྱི་ 
ཚོལ༔ བསྒྲབ་མཁན་དེ་ཉིད་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་༔ དེ་འི་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ 
ཀ་རང་ལ་ཐུག༔ འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་སྒྲབ་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ སྤང་ 
བླངས་རེ་དོགས་ད་བང་དུ་མ་སོང་བར༔ ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་རང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ མངོན་འགྱུར་སྐྱ་གསུམ་རང་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་དོ༔ རྟགས་ཆད་ 
མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི༔ གང་གི་མཐར་མ་ལྷུང་ 
བའི་དབུ་མ་ཟེར༔ དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིག་པ་ཟེར༔ 
སོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས༔ དེ་ཕྱེར་བདེ་གཤེགས་ 
སྱང་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་དོན་ཤེས་ན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིན༔ དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡང་ཟེར༔ བློ་འདས་ 
མཐའ་ད་ང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་དོ་ན་ཆོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
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ལས༔ འཁོར་འདས་ བདེ་མུག་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པས༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ བཟང་མེད་ཐ་མལ་རང་ 
མཁར་གནས་དུས་ཀྱིས༔ ཤེས་པ་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ་འདི་ཉིད་ 
ལ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ བཟང་ཏོག་ 
སྟྙན་མིང་མང་པོ་ཅི་བཏགས་ཀྱང༔ དོན་ལ་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་ 
འདི་ཀ་ལསྔ འདི་མིན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་སུ་འདོད་པ༔ 
གྲུང་པོ་རྙེད་ཀྱང་རྗེ ས་འཚོལ་ཇི་བཞིན་ནོ་༔ ཧོང་ག སུམ་ཐོག་ ཏུ་ 
དན་ཀྱང་རྙེད་མི་སྲིད་༔ སེམས་ལས་མ་རོགས་སངས་རྒྱས་རྟེད་ 
མི་སྲིད༔ འདི་ངོ་མ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་སེམས་བཙལ་ཡང༔ རང་གིས་ 
གཞན་འཚོལ་རང་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་རཆྙེད༔ ླ དཔེར་ན་གླེན་པ་ཅིག་ 
གིས་མི་མང་ཁོད་༔ ལྟས་མོ་བྱས་པས་རང་ཏིད་དོར་ནས་སུཿ༔ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆོལ་བ་ཡང༔ རང་གིས་གཞན་དུ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་མ་ 
མཐོང་བས སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་འཁོར་བར་གྲོལ༔ རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་རྱང་འདས་སྒྲིབས༔ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་རིག་དང་མ་རིག་གིས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བར་ལ་ 
བྱེ་བྲག་མེད༔ ྦ རང་གིས་སེམས་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ 
འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ༔ འགྲོ་ལ་ 
སེམས་རྒྱད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས༔ སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་རང་ 
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་སར་བཞགས་པས་གྲོལ༔་ འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་སུ་མ་རིག་ 
ནི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཚོགས་པས༔ རང་ཤར་རང་ 
གྱང་རང་གིས་རང་ལ་བལྟ§ སྣང་བ་འདི་དག་ད་ང་པོ་གང་ 
ལས་བྱང༔ པར་དུ་གང་གནས་མཐའ་མར་གར་འགྲོ་བ༔ 
བལྟས་པས་ད་པེར་ན་རྫིང་གི་བྱ་རོག་བཞིན༔ ཛྫིང་ནས་འཕུར་ 
ཀྱང་རྫིང་ལས་ཁོག་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཤར་ 
བ་ བཞིན་༔ ྒ “རང་གིས་སེམས་ལས་ཤར་ཞིང་སེམས་སུ་གྲོལ༔ 
སེམས་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་སྟོང་གསལ་འདི༔ གདོད་ནས་ 
གསལ་སྟང་དབེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལར༔༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་གསལ་བ་རུ༔ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ 
དོ༔ ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ རང་གི་ 
སེམས་སུ་རིག་ཅིང་སེམས་ཉིད་འདི༔ རིག་ཅིང་གསལ་བས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བཞག་ཀྱང༔ རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་བརྡའ་ 
ཙམ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོངས་པ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ 
ནམ་མཁའ་རིག་མེད་རྟོང་པ་བེམ་སྟངས་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དོན་ནམ་མཁའ་མཚོན་དུ་མེད་༔ ཡེངས་སུ་མེད་ཀྱི་དེ་ཀའི་ངང་ 
ལ་བཞག༔ ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང༔ གཅིག་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་འཇིག་པ་བཞིན་༔ དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་ 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་མཐོང་སྣང་ཡིན༔ གང་ཚེ་རང་གི་སེམས་རྒྱད་འགྱུར་ཙམ་ 
ན༔ ཕྱི་རུ་འགྱུར་བ་དེའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང༔ དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་སྟེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་ 
བར་མཐོང༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ནག་ཆད་གཞཉིས་སུ་མཐོངཿ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོ་སོའི་ལྟ་བར་མཐོངཿ སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་བཞིན་༔ ཐ་ད་ད་བཟུང་བས་སོ་སོའི་ཞེན་ 
པས་འཁྲུལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་པ་ནི༔ མཐོང་ 
སྣང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ 
འཛིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་༔ འཛིན་ཙཉོག་སེམས་སུ་ཤེས་ན་རང་ 
གིས་གྲོལ༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡིན༔ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བེམ་པོར་སྣང་བའང་སེམས༔ བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་སྣང་བའང་སེམས༔ མཐོ་རིགས་ལྟ་ 
མིའི་བདེ་བ་སྣང་བའང་སེམས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་སྣང་བའང་སེམས༔ མ་རིག་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྣང་ 
བའང་སེམས༔་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྣང་བའང་སེམས༔ 
བཟང་རྟོགས་རྱྱ་ངན་འདས་ཤིང་སྣང་བའང་སེམས༔ བདུད་ 
དང་འདྲེའི་བར་ཆད་སྣང་བའང་སེམས༔ ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པར་སྣང་བའང་སེམས༔ རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
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སེམས༔ ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་ཁ་དོག་སྣང་བའང་སེམས༔ 
མཚན་མེད་སྤྦོས་པ་མེད་པ་སྣང་བའང་སེམས༔ གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གཉིས་མེད་སྣང་བའང་སེམས༔ ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་གྲུབ་ 
སྣང་བའང་སེམས༔ སེམས་ལས་མ་རྟོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད༔ སེམས་ཉིད་མ་འགགས་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར༔ ཤར་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ བཞིན་༔ གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ ཁུ་གྲོལ༔ བཏགས་བྱ་མ་འགགས་མིང་འདོགས་ 
ཅི་བཏ ག ས་ཀྱང ཏི དོ་ན་ ལ་སེམས་ འི ་བ ཅི ག་ལས་ཡོ ད་མ 'ཡིན་༔ 
གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཤཞི་མེད་ཅྭ་བལ་ཡིན་༔ གང་གི་རྱོགས་སུ་ 
མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ ༔ ད་ངོས་པོ་མ་མཐོང་ཅིར་ཡང་ གྲུབ་ 
པ་མེད༔ སྟོང་པར་མ་མཐོང་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་མད་ང་ས༔ 
ས་སོར་མ་མཐོང་གསལ་ཏུང་ ་དབྱེར་མེད་ངང༔ ད་ལྟ་རང་གི་ 
ཤེས་པ་གསལ་ཧྱིག་གེ༔ ˆ ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་བེ་ཏིད་བྱེད་མི་ 
ཤེས༔ རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ ཉམས་སུ སུ་ད་ངོས་སུ་མྱོང༔ འདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་གླངས་ན་ཀུན་གྲོལ་ཏེ༔ དབང་པོ་ད་ག་ལ་བློ་ 
བཅུལ་མེད'པར་རོགས༔ ཏིལ་ད་ང་འོ་མ་མར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང༔ཿ 
མ་བསྐྲག་མ་བརྩིར་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་ལར༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ དངོས་ཡིན་ཀྱང༔་ ˆ ཉམས་ཨུ་མ་བླབས་སེམས་ཅན་ 
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སངས་མི་རྒྱ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་བ་ལང་རྫི་ཡང་གྲོལ༔ བཤད་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རང་གིས་ཁ་ཆུ་མྱོང་ 
བའི་བུ་རམ་ལ༔ གཞན་གྱིས་དེའི་རོ་བཤད་མི་དགོས་ཤིང༔ 
འདི་ཉིད་མ་རོགས་པཌི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ༔ ཐེག་དགུའི་བཤད་པ་ 
ཤེས་བྱ་མཁས་གྱུར་ཀྱང༔ མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བསྙེགས་པ་བཞིན་༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེར་མ་རེག༔ 
འདི་ཉིད་རྟགས་ན་དགེ་སྡིག་རང་སར་གུལ༔ འདི་ཉིད་མ་ 
བ་ལས་མི་བསགས༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ཙ་ན༔ 
དགེ་སྡིག་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པོ༔ བར་སྣང་སྟོང་པར་ 
ཆུ་མིག་ཆགས་པ་བཞིན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སྡིག་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅེར་མཐོང་དུ༔ གཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ཕྱིར་རང་རིག་འདི་ 
ཉིད་འདྲེས་པར་བཀྱི༔ ཟབ་རྒྱ༔་ ཨེ་མ་རིག་པ་ངོ་སྤོད་གཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་ཏེ༔ མ་འོངས་ཕྱིར་རབས་སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་དོན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རང་གི་མོས་པ་ཀུན༔ དགོས་པ་ 
མདོར་བསུས་འུང་བ་འདི་སྦྱར་རོ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དུ་སྤས༔ མ་ཁོངས་ལས་འཛྲོ ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་ངོ་སྔོད་ ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས༔ གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ 
མཁན་པོ་པདྨ་ འབུང ང་གནས་ ཀྱིཿ སྦྱར་ ་བཿ འཁོར་བ བ་མ་སྟོང་བར་ 
དཱ མ་ མ་ཛྫོགས་སོ སྭོཿ , 


_༄༅༔ ཟབ་ཚོས་ཁི ཞི ཁོ དགངས་ལ་རང་གྲོལ་ ལས་ སྲེད་པ པ་ 
བད་དོའི་དགེ་ཞིག།རང་གྲ་ཟགས་བསྟན་ཕའི་ 
- - གཏམས་ ཕ་སྲིད་པ་བར་བོ་རང་གྲོལ་ 
_ ˆ ` - ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ 


ཚས་ སུ 'ྭ་ྱེ་མིད་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ལོངས་སྐུ་འགག་ 
མེད་ པདྨ་ ཞེ ་བོའི་ ལྟ སྦྲལ་ སྤྱ་ རང་ ་བྱང ་པདྨ་ ་འབྱུང་ གནས་ ཁཿ 
གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ བར་ དོ་ གོལ ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ཞི་ཁོའི་བར་ 
དོ་ཐོས་གྲོལ་ལཾས༔ ° ད་བང་སྐྱར་ངོ་སྤོད་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཡི༔ 
ཆོས་ ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤོད་ གོང་ དུ་སོང༔ ད་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
ངོ་སྤོད་བསྟན་༔ འདིར་ སྙིད་པ་བར་ དོ་འི་ ངོ་སྦོད་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ༔ ངོ་སྤོད་གོང་མ་རྣམས་ཚར་ བའི་རྗེས་སུ༔ ཡང་བླ་ མ་གཤིན་ 
ཇེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ཚུགས༔ གདོང་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཁྭ་འབག་ 
ཆན་པོ་ཅིག་གན༔ ཁུག་གཡས་ཁཱམ་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁྱེར༔ 
གཡོན་ ་དུ་མཚོལ་ཆེ་ཁོང་ཆེན་པོཌཅི ག་ ཐོག་ ནས་ལུ ལུས་༩ ཡ་ ཿབེར་ ཐ་ཚིན་ 
པོ་གཅིག་གྱོན་ཧྟེ༔ ཏྲི་ཚེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁར་སྡད༔ དེ་འི་འཁར་ 


དུ༔ རླཀྭ་གྲང་མགོ་བེར་ནག་པོ་གཅིག་རྱོན༔ མགོ་ལ་གླང་མགོའི་ 
འབག་ཅིག་གྱོན༔ ལག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཐོགས་ལ་ 
གཡས་སུ་འཁོད༔ འབྱུང་པོ་སྤེའུའི་གདོང་ཅན༔ ལག་ན་བྲེ་སྲང་ 
ཁྱེར་བ༔ དུར་ཕག་ མགོ་ཅན༔ ལག་ན་ཁྲམ་ ཤིང་ ཐོགས་པ༔ སྲུག་ 
པ་སྦུལ་མགོ་སྦུལ་གྱི་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་མེ་ལོང་ཐོག་པ༔ གཏུམ་ 
པོ་དོམ་མག་དོམ་ གྱེ་མགོ་ཅན་ལག་ན་སྡུད་པ་ཐོགས་པ༔ རྔམ་པ་ 
སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་ཐོ་བ་ ་བྲོགས་པ༔ འད་བ་ཆགས་ཁྱུང་ 
མགོ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ལག་ན་སོག་ལེ་ཐོག་པ་ལ་སོགས་སྟེ༔ ་““' 
གཤིན་རྗེའི་ཆ་ལུགས་མགོ་ བརྙན་མང་ པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་༡༠༠༡༡༡༡ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིམས་པར་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷས་འབག་ཞི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་གོན༔ དར་དཀར་ 
གྱེ་གོས་གོན༔ རྡེའུ་དཀར་པོའི་སྣོད་ ཁྱེར༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདེས་ཁཱ་འབག་ནག་པ་ཅིག་གོནཿ གོས་ནག་གཅིག་གྱོན་ནས་ 
རྲེའུ་ནག་པོའི་སྣོད་ཁྱེར༔ ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་པོའི་མདུན་ན་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ སུ་ རྣམ་དུ བུ་ དཀར པོ་ ཅིག་ ལམ་ དཀར་པོའི་ཚུ ཆཚུལ་ དུ་ རྐྱང་པ་ 
དེའི་སྣ་དེར༔ ་མི་ གཉིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཆ་ ཚུགས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ལ༔ ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོལ་ 
བས་ གླིབ ་ལ་སྣ་ལ་བཞག༔ གཡོན་ དུ་སྣམ་བུ་ནག་ པོ་ གཅིག་ ལཆ།་ 
ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་ལ༔ མུན་ཁང་ནག་པོ་གཅིག་གི་སྒར་སྣ་ 
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གཏད་ལ་བཞག༔ ་བེ་ནས་མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་གཅིག་ཚེ་ 
འདས་དད་ལྡན་ད་པལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བཏགས་པ་ཅིག་་་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འདས་མིང་བཏགས་ཤིང་སྦས་ལ་བཞག་སྟེ༔ 
དེར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཤིང་དེ་ལ་ཁྲམ་རིས་ཅིག་བྲིས་ཏེ༔ ཀྱེ་ 
ར་ཤྭ་གང་མགྩོ༔ འཇིག་ཅེན་མི་ཡུལ་བང་ཁང་གཅིག་ནས་མི་ 
གཅིག་ཚེའི་དུསས་ལ་བབ་པ་འདྲའོ༔ དེའི་ཁྲམ་ལ་བབ་ནས་བྱང་ 
ངོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང༔ རག་ཤ་གླང་མགོས་སྲུག་པ་སྡྲལ་མགོ་ 
ལ་བོས་ཏེ༔ ཀྱེ་བདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡུལ་ནི་གང༔ རིགས་ནི་གང༔ མིང་ནི་ཅི་ 
ཟེར་ལོས་དང་བྱས་པས༔ གདུག་པ་སྦུལ་མགོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དེ༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཟང་གླིང་དུ་ 
འདུག༔ གྲོང་ནི་ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཏི་ནག་པོར་འདུག༔ 
རིགས་ནི་མི་རིགས་བཞིའི་ནང་ན་ས་གདོལ་བའི་རིགས་ཨུ་་་ 
འདུ་ག༔ མིང་ནི་སྡིག་ཅན་དྭ་མལ་བ་འབུམ་ཞེས་ཟེར༔ ཁོ་ཡི་ཆེའི་ 
གུངས་ཐེམ་ནས་ཁྲམ་ལ་བབ་པར་འདུ་ག་གོ༔ ད་རྒྱུག་ཅིག་བྱས་ 
པས༔ རག་ཤ་གླང་མགོ་དང༔ དུར་ཕག་མགོ་དང༔ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་འདྲེ་གསུམ་རྒྱུག་ནས་སོང་བའི་རྗེས་སུ༔ ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཡང་སྡུང་གྲགས་ལ་རྒྱགས་པ་དང༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
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ཡུལ་བྲང་ཁང་ནས་སྡིག་ཅན་ཁོ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ༔ རྐེ་ནས་ཞགས་ 
པ་ནག་པོས་འཁྱུད་ནས་གླང་མགོ་ཅན་དང༔ དུར་ཕག་མགོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་ཁྲེད༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཡི་རྡེའུ་ 
ནག་པོ་ཁུར་པོ་གཅིག་ཁུར་ནས་རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་ཚེ༔ ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས་རྡེའུ་དཀར་པོའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ 
རྡོག་མ་དྲུག་བཅུག་ནས་ངོ་ཚ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ངན་ལ་འབད ༡༠༡༠༧༠ 
པའི་ཚུལ་གྱི་དར་དཀར་པོ་གཅིག་ཐོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་རག་ 
ཤ་གླང་མགོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་**་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་བེར་འཁོད་པ་དང༔ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་སྐད་འདྲིའོ༔ ཀ་ཡེ་མི་ནག་པོ་བྲེ་སྲང་ཁུར་བ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན༔ གང་ན་ས་འོང༔ ངའི་མདུན་ན་མིག་གིས་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ཅི་ 
ཡིན་༔ ཁྱོད་མི་ལས་ནི་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་འདུག་པ་ལ་དཀར་པོ་ 
ད་གེ་བའི་སྐལ་པ་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཅིག་ཡོད་ད་མཿ ནག་པོ་སྡིག་པ་ 
ལ་འཇཛེམ་ལཁོང་བྱས་སམ༔ བཤད་རྒྱ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ད་ལྟ་ལ་འུར་ 
ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲིས་པ་དང༔ སྡིག་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུའོ༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ན༔ བདག་ 
གིས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཅིག་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནི་ 
ཆུང༔ ཟས་གོས་ནི་ངན༔ བུ་སྨད་ནི་མང་བས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ 
པས༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་འབགས་པ་ལགས༔ འབྲས་ 
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བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་ལོ་མང་པོ་ཁོན་༔ ཟས་སུ་ཤ་དྲོན་མོ་ཟ་བ་ 
ལས་གཞན་ནི་མེད་༔ | འབྲས་ཚང་དང་དཀར་ ཆང་མ་མྱོང་ན་ས་ 
ལོ་མང་པོ་ལོན༔ སྐོམ་དུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་འཐུང་བ་ཡིན་ལགས༔ 
དེང་མི་ཡུལ་བྲང་ཁང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཡིན་ཟེར་བ་་་ 
མང་པོས༔ སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ད་ང༔ ད་གེ་བ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་ཞིང་འདུག་ན་ཡང༔ བདག་ནི་ 
དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན༔ ཡང་མི་ཀུན་ན་རེ༔ ཁྱོད་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་པ་མ་གྱེད་༔ ན་མ་ཞིག་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོང་གིས༔ 
དེ་ཙན་ཏཁྱོད་དྭ་མལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་སྡིག་པ་སྤོང་ད་གེ་བ་ 
སྒྲབ་ཅིག་ཟེར་ ན་ས༔ གྲོས་འདེབས་སུ་བྱུང་ཡང༔ བད་ག་གིས་ 
བསམ་པ་ལ༔ དྭ་མལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ཨེ་ བདེ་ན ་མི་ཤེས༔ དམྱལ་ 
བར་ཕྱིན་ཟེར་ནས་ལོག་པ་མི་འདུག་སྙམ་ནས༔ མི་རྣམས་ལ་ 
བད་ག་གིས་ལན་སྨྲས་པ༔ ད་རྱལ་བར་ཕྱིན་ན་ས་ལོག་པ་སུ་ 
ཡོད༔ དམྱལ་བ་ཡོད་པ་རང་ག་ན་ཡོད་༔ ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེའི་ 
རུན་ཚིག་ཡིན༔ འདི་མན་ཆད་ནི་ས་རྫོང་རྡོ་རྫོང་ཡིན༔ ད་མྱལ་ 
བ་མེད༔ འདི་ཡན་ཆད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན༔ སངས་ 
. རྒྱས་མེད༔ དད་ལྟ་གསོན་པོའི་དུས་སུ་བསད་ཅིང་ཟོས་པས་ 
ཆོག༔ ཤི་ཙམ་ན་ལུས་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ༔ བྱ་གཅན་གཟན་ 
གྱི་ཟོས་ནས་མེད་པར་འདགྲོ༔ སེམས་ནི་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཙ་ 
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ན་དམལ་བ་ན་འགྲོ་མཁན་སུ་ཡི་བྱེད༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང༔ 
དམལ་བ་རང་མི་བདེན་རསྙམ་ན་ས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིན༔ དེས་ 
དྲ་མལ་བ་བདེན་པར་གྱུར་ན་ཡང༔ - ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་གིར་ལས་པ་ 
ཡིན༔ ` ད་ལྟ་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་པོ་ཕྱིད་པར་བྱང་ན༔ ཕྱི་མ་ཅི་ 
འདྲའང་འདྲ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང༔ དེ་ལྟར་མ་གོ་མ་རིག་བླུན་ 
པོའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལགས༔་ ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང༔ རག་ཤྭ་ག་མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
འདི་ང་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་ལན༔ . ཁྱོད་རྣམས་བར་དོ་འི་ཡུལ་ 
འདིར་ཡོད་པ་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ༔ ཁྱོད་རྣམས་ལ་བསྙས་པ་བྱས་ 
ན་ས་སིག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ྦ མ་གོ་མ་རིག་པས་ལན་པ་ 
ལགས༔ ད་ཁྱོད་དཔོན་གཡོག་ང་ལ་ཁྲིམས་མི་བཏུགས་པར་ 
ཞུ༔ ང་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་དུས་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ཆ་ 
ཡོད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ༔ ད་ནི་ངན་པའི་བློ་སྣ་ཕྱིན་ 
ལུསཿ ཁྱེད་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བས༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ 
བདག་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད༔ བདག་གི་གྲོགས་རྟེན་མཛོད༔ འདི་ 
ནས་མར་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ང་འདི་ནས་མར་ལ་མི་བཏང་བར་ཡར་མི་ཡུལ་དུ་གཏོང་་*"་ 
རོགས་མཛོད༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལགས༔ དགེ་བ་བྱེད་ 
ལགས༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༔ ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ལྷས་དར་དཀར་པོ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ 
ཀྱེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛོད་ད་ང༔ ཟང་གླིང་ 
རིགས་ངན་གདོལ་པ་ཟེར་བ་འདི༔ དགེ་སྡིག་མ་ཤེས་གཏི་མུག་ 
རོངས་པ་ཡི༔ མ་རིག་ད་བང་གི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིན༔ གོ་ 
བཞིན་རིག་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་ཆད་པ་བཅད་ 
དུ་མི་འཚལ་ཁོ༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གྱས་པ་ཡོད༔ 
ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་མི་དྲུག་མ་མཐར་བས༔ ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲུག་པོ་ཆུ་ལས་སྒྲལ༔ དེའི་རྟ་གས་སུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་དྲུག༔ 
_ གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡང༔ ཞོར་ལ་བསགས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅི་ཆ་བསྔ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གློད་པར་ 
ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ནས་རཕྱག་གསུམ་བཙལ་བ་ད་ང༔ ཡང་འདྲེ་ནག་ 
བོས་སྨྲས་པ༔ ་ ཧ་ཧ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱེད་དེ་ཙམ་བ ཤད་རྒྱ་ཡོད་ 
དམ༔ ཁོད་སྣོད་རྟོང་ཐོག་པ་ངོ་མི་ཚའམ༔ ཁོ་རིགས་ངན་ 
གདོལ་པ་ཞེས་པ་འདྲི༔ མི་ཆེ་སྡིག་ལ་བསྐྱལ༔ ད་གེ་བའི་སྐལ་ 
བ་བཅད༔ སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་བསད་ ལོ་ནི་ཤ་དྲོན་མོ་ལ་ 
བཾ༔ སྐོམ་ནི་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་འཐུང༔ ཚིག་རུབ་མོ་རྒྱུན་དུ་སྨྲས༔ 
ཕུའི་རིགས་དྭགས་ཉེས་མེད་བསད༔ མདའི་ཉ་ཉེས་མེད་ 
བསད༔ པབར་གྱི་སྤང་པོ་ཉེས་མེད་བརུུངས༔ བཤེས་གཉེན་ 
ཡོངས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་ཆེན་བཤེད༔ 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དུག་ཆེན་བཏབ༔ ནགས་རི་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
བསྲེགས༔ ཕ་མ་བརུུང་ཞིང་སྐྱ་གདུང་བཅོམ༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ 
ཟངས་གླིང་ན་༔ སིག་པ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ ། ཛྲེའུ་ནག་པོ་ 
སྤུངས་ལ་ལྟོས༔ ˆ ཁྱོད་ངོ་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ན་༔ གླིང་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཟངས་གླིང་ཡིན༔ གོང་ནི་ཤན་ཏི་ནག་པོ་ཡིན༔ ཕ་ནི་ ཤན་པ་ 
ཁྲེ་དཔོན་ཡིན༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་འདི་ཆུ་འོང༔ མ་ནི་ཤན་ 
མོ་དཔལ་སྐྱིད་ཡིན་༔ ལོ་ལྔའི་གོང་ནས་འདི་རུ་འོང༔ ཁྱོད་རང་ 
ཤན་པ་གདོ་ལ་ཕྱུག་ཡིན༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་མ་སླེབས་སམ༔ ལོ་ནི་ 
ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཡིན་༔ྷ ད་ལོ་ཟས་གྲངས་ཐེམ་པ་ཡིན༔ རྒྱ་གར་ 
ཤར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ་ བཤན་པ་ལག་དམར་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ ཏྱ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ཿ ྦ .སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་ 
འབུམ་ཞེས་ཟེརྩ༔ རྒྱ་གར་ཆུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རེགས་ 
ངན་གདོ་ལ་པ་ནག་པོ་ཟེར༔ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ་ནག་པོ་ཀུན་བསོད་ཟེར་བ་ཡིན༔ རིགས་ནི་གདོལ་པ་ 
ནག་པོའི་རིགས༔ རྒྱུད་ནི་སྡིག་ཅན་བཤན་པའི་རྒྱད༔ ཕ་ཚ་བུ་ 
རྒྱད་མ་ལུས་པ༔ དམྱལ་བའི་ལམ་རྒྱད་མཁན་པོ་།ྱོད་༔ གསོད་ 
པའི་དུས་སུ་དགའ་དགའ་འདྲ༔་ . ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཞིམ་ 
འདྲ༔ ་ད་ལྟ་ཞིམ་པོ་ཨི་བྱང་ངམ༔ྩ་ ཁ་མཁས་ལྩེ་བདེས་ཅི་ལ་ 
ཕན༔ སེམས་ཅན་ས་ཡའི་སྲོག་ལན་ཆགས༔ སྲུག་བསྔལ་གྱོང་ 
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རེས་ཁྱོད་ལ་བབ༔ །ྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ན༔ སེམས་ཅན་ 
ས་ཡ་ཕམ་དྲག་སྟེ༔ དམྱལ་བ་འབུམ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཡང་དྲག༔ ཁྱོད་ 
རང་གི་ལན་པ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཆེ་ཡང༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
བཀག་ཏུ་མེད༔ ཆེ་སྟེ་གཙུག་ལག་བསྲེག་པ་ན་ས༔ ཚུང་སྟེ་སྲོ་ 
ཤིག་བསད་པ་ཡིས༔ རྡེའུ་བསགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་ 
འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས་ཆོག༔ ་ ལམ་ན་ག་འདི་ལ་ལ་འུར་ 
གདོ་ངས༔ ཟངས་རྒྱ་མོ་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་ཤོང་ཆེ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ 
རྦ་རླབ་དྲག༔ ལས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཚ་ངར་ཆེ༔ གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་རེ་དྲག༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆ་རེ་མོ་རྣོ༔ ྒ ་ལས་རླུང་ན་ག་པོ་ད་ད་པ་ཆེ༔ དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་རེ་རན༔ སྙིང་རྗེ་ཡང་རྫེ་སྟེ་ཚིམ་ཡང་ཚིམ༔ བྲེ་ཁོག་སྲང་ 
ལོག་བཙུགས་པ་ཡི༔ བྲེ་སྲང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་རུང་ཡོད༔ སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ཡི༔ མཚོན་ཆ་ལོགས་ལ་བཏགས་རུང་ 
ཡོད༔ ཁ་རེང་སྒྱོན་གཏོལ་ཁྱོད་ལ་མེད༔ ད་རྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ད་ནཞི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ཟེར་ 
ནས་ཁྲིད་པར་བརྩམ་པ་དང༔ ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ 
ན་ས༔ ཁཾ ཀྱེ་མ་ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས༔ སི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་ད་གེ་ 
སྤྱོད་དོན་ཆེ་བས༔ ˆ ངན་སོང་གནས་སྤང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོཿ བདེ་ད་ང་སྐྱིད་པས་ནམ་ཡང་མི་སྟོང་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
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ལུས་ད་རེས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ ` ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ས་བཞིན་དོར་ 
ཞས་སུ༔ སིག་པའི་ལས་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཐོབ་ད་ཀའི་ 
མི་ལུས་དོན་ཆེན་ཆུད་གསོན་ནས༔ ཧོཾཾང་ལོག་མིན་པ་ཙམ་ 
གཅིག་མ་བྱས་པ སྙ སྔིག་པའི་ཁུར་པོ་ཁུར་བ ས་སྙིང་རེ་རྫེ༔ ྦ 
རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
མཐུས་ཀྱང་སྐྱོབས་ཐབས་མེད༔ ངས་ནི་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ལན་ 
ནོ༔ རང་ད་བང་ཡོད་ཆཚེ་མདུན་མ་ནོར་བ་ཡི༔ སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་རང་ལ་སྨིན་ཙ་ན༔ སྤེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ་མཁན་ 
མེད་༔ ། དྭ་ལྟ་ང་ལ་རེ་ཡང་གབྱ་ཐབས་མེད་༔ ྦ སྣང་སྲིད་གསལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་འདི༔ དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
ཧྟོན་ཙ་ན༔ སྡིག་ཅན་ཚོ་ལ་ལས་ཅིག་མ་བྱུང་ངམཿ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་ 
བཤེར་ཙམ་ན༔ དགེ་བ་བསགས་པའི་མི་ནི་རེ་དགའ་ཡང༔ 
སྡིག་པ་བསགས་པའི་མི་ཁྱོད་འགྱོད་རེ་ཆེ༽ ཐམས་ཅད་ 
འགྲེམས་པའི་འཕྲང་འགག་དམར་པོ་འདི་ར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རེས་ཁྲིམས་རར་ཚུད་ཙ་ན༔ ཁ་དྲག་བཙན་ཀྱང་འདི་རུ་བྱ་ 
ཐབས་མེད༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ཀུན་གློ་སྙིང་གས་ལ་ཁད་༔ མི་དགེ་ 
བྱས་པས་ལས་ཀྱི་བཛརྡ་དེད་འདི༔ ྦ ན་མ་མཁའི་ཐོག་ལས་ 
མགྱོགས་ཤིང་ཤུགས་དྲག་པོས༔ བྲོས་པས་མི་ཐར་འགྱོད་པས་ 
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མི་ཕན་ན་༔ འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་མི་འབད་པ༔ 7 ¬$ 
མ་ན་ང་ཡི་བྱ་ཐབས་མེད༔ དཀར་ན་ག་ལས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ 
ཞིབ་ལུགས་འདི༔ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྡིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན༔ ཐིག་ 
པ་མི་འཛེམ་མི་རྣམས་ཅི་དྲན་ན༔ ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་ལམ་ 
གྱི་བདེ་ཁུགས་སམ༔ ངན་སོང་ནག་པོའི་ལམ་གྱི་སྙུག་ཚོད་ལ༔ 
འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་སྡིག་སྤངས་ད་གེ་མི་བསྒྲབ༔ ཡིད་ཆད་ 
འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་ཨུ་མེད་༔ ལས་ནི་ལས་ད་ང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགསག༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་གཏང་མ་ང་ཡི་ 
འཛིན་༔ ནག་པོ་སྡིག་པའི་ཚད་པ་ང་ཡི་བཅད་༔ ཡོ་སྲང་གཟུ་ 
ལྟ་ལེགས་ཞེས་བརྟགས་བཅད་པས༔ ཁྱོད་རང་འབགྱོད་ཀྱང་ 
བད་ག་གིས་བཅོས་སུ་མེད་༔ ད་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ 
མེད༔ ཤག་པོའི་ལམ་ལ་དྭ་མལ་ཁམས་གནས་སུ་སོངཿ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་ཀྱང་མི་ཟིན་ན༔ ང་ཡི་ཁྱོད་ལ་ 
བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་༔ སེམས་ཅན་ལཁས་ལ་སྤྱད་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས༔ ད་ནི་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་ཁྲིད་སོང༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མུར་དུ་དག་ནས་ཀྱངཿ༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང༔ རག་ཤ་གླང་ 
མགོ་ན་རེེ༔ ། ཁྱོད་རང་གི་ལན་པས་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན་༔ 
ངེད་ཅག་རམས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ལན་པ་མེད་༔ བདེན་རྫན་གྱི་ ཤན་ 
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འབྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང༔ཿ ྦ ཁྱོད་རང་ལ་ལན་ཆགས་མེད་ན༔ 
ངེད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ལ་བྱེད་དོན་མེད་དེ༔ ད་།ྱོད་རང་ 
གི་ལས་ཡིན་པས༔ མྱུར་དུ་འདོངས་ཟེར་ནས་ཞགས་པ་ནག་ 
པོས་ཁྲིད༔ འདྲེ་ནག་པོས་ཕྱིན་ནས་དེད་ནས་སྣམ་བུ་ནག་པོའི་ 
ལམ་དུ་ཁྲིད་དེ༔ མུན་ཁང་ནང་ དུ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐད་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་འོ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤན་ 
འབྱེད་དང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་༔ རང་ཅག་ཚོ་ལ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ངེས་པས༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་རང་རང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དོན་ཡོད་མེད་རང་ལ་རག་ལས་པས༔ དྭ་ལྟ་ནས་དགེ་བ་ 
ལ་འབད་༔ སྡིག་པ་ལ་འཛེམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས༔ ཁམ་ཤིང་དེ་ལ་ཁྲམ་རིས་ཅིག་བྲིས་ལ༔ ཀྱེ་ 
རག་ཤ་གླང་མགོ་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྲང་ཁང་ཅིག་ནས༔ 
མི་གཅིག་ཟས་གྲངས་ཐིམ་ནས་ཡོད་པར་འདུག༔ ངའི་ཁྲམ་ལ་ 
བབ་ནས་བྱུང་ངོ་གསུངས་པ་དང༔ རག་ཤ་གླང་མགོས་གདུག་ 
པ་སྦལ་མགོ་བོས་ནས༔ ཀྱེ་གདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཁྱེད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ 
ལ་ལྟོས་ལ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་གར་འདུག་ལྟོས་དང་བྱས་ 
པས༔ གདུག་པ་སྦྱལ་མགོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
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དུས་ཁ་བབ་པ་དེ༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཡུལ་དུ་འདུག༔ 
གོང་ཁྱེར་ནི་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུག༔ རིགས་ནི་མི་ 
རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་རྗེ་རིགས་སུ་འདུག༔ མིང་ནི་ཏཁྱིམ་ 
བདག་ད་པའ་སྐྱེས་ཨུ་འདུག༔ . ཁོང་དུས་ཚོད་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་ཟ སྭ་གངས་ཐེམ་ནས་ཁྲམ་ལ་བབ་འདུ་ག༔ ད་རྒྱག་ 
ཅིག་བྱས་པས༔ རག་ཤ་གླང་མགོ་ད་ང༔ དུ་ར་ཕག་མགོ་དང༔ 
ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་གསུམ་རྒྱགས་ནས་སོང་བའི་རྫྗེས ༠༠༠༠ 
སུ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་སྡོང་གྲོགས་ལ་རྒྱུགས་པས༔ དེ་ 
ནམས་ཀྱི་མི་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་པ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་རྟེད་ 
ནས༔ གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་༔ ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ 
ྦ ཁྲི་ཅིང ་འཁོད་པ་དང༔ ` ཡང་ཚོ ས་ཀྱི་རྒྱ ལ་པོས་ འདི་ ་སྐད་་ཅེ པ་ 
འདྲེའོ༔ཿ་ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ལས་འད་ས་པ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡུལ་བྲང་ཁང་ནས་འོངས་སམ༔ ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ མཇལ་བར་ད་ཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ད་ ༨་མཇལྷ༔ སྐྱེ་བར་དཀ འ་བ་འཛམ་ བུ་ གྲིང ་དུ་ སྐྱེས་ 
པ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུ་གྩཅ༔ :ˆ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ 
བསགས་ཡོད༔ ་མི་ཡུལ་བྲང་ཁང་ན་བསྡད་པའི་དུ་ས་ཨུ༔ 
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སེམས་དཀར་པོ་ལས་གཙང་མ་བསམ་བློ་ཚོས་ལ་བྱས་སམ༔ +¢ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོན་གྱི་བསླས་པ་ཅི་ཡོད༔ སྤ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ༔ གསུང་རབ་བྲིས་ཤིང་ཀློག་འདོན་ དུ་ 
བཅུག་པ༔ ཚྭ་ཚ་བཏབ་པ༔ ཆུ་གཏོར་བཏང་བ༔ ལམ་གྱི་རྡ་ 
འབུར་གསལ་བ༔ ལམ་ངན་འཚེར་མ་མི་བདེ་བའི་གནོད་པ་ 
གསལ་བ༔ ཡར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ༔ མར་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
བགྱིས་པ༔ གོག་ཚངས་སུ་ཟན་འབྲུ་གཏོར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བས་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ཅི་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ༔ བརྙེན་གནས་དང་སྒྱང་གནས་ 
བསང་བ༔ སྒོམ་དབང་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མགྱོག་པར་ཤོད་ཅེག༔ ནག་པོ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས༔་ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྟེ་ཕ་དང་མ་མན་ 
ཆད་ཆུང་ཏེ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཡན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ༔ མ་བྱིན་པ་ 
ལེན་པ་མི་ཚང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་ 
པ་ཅི་ཡོད༔ ་ངག་གི་གཱོ་ནས་འཆལ་པ༔ ཚིག་ཆུབ་མོ༔ ཕ་མ་ 
དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཅི ༡༠༠༧༠༧༡ -„ 
ཡོདཿ ( ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང༔ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ ྦ 
ཅྱི་ཡོད་༔ གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ 
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ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་་ 
བསགས་ པའི་ཛིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད༔ ཞིབ་ལ་གསལ་བ་ད་ 


ཆ ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲིས་ལ༔༔ དེ་ནས་ཚེ་འད་ས་དེ་ 
བེད་ ཅིང་འ འདར་བ ་བའི་ཚུར་གྱིས་ འདི་ ་སྐད་ཞུའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའ་དྲཇ་དཱ་ཞུ་བྣ༔ ང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཀ་མ་རུ་བའི་གྲོང་དུ་ 
སྡོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ ༈་ཡིན་ལགས༔ ་" 
འཁོར་བརེན་བུ་སྨད་ཀྱང་ཡོད༔ རང་ཟ ས་ཟ་ཞིང་རང་རྒྱུ་ 
འཐུང་བའི་ཉམས་ཆུང་གཅིག ་ཡིན་ལགས༔ ད་ད་པ་ད་ང་ལྡན་༔ 
བྲ་མ་བ ཟང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསོད་་་ 
སྙོམས་བཟང་པོ་རེ་ཡང་ཕུལ༔ གཞན་ལ་དགེ་བ་ལ་ བསྐལ༔ 

རང་ཡང ་ད་གེ་ སེམས་ ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ༔ ལྷ་ 
ཁང་ལ་ཞིག་ སོས་ཡང ་བྱས་ཞིང༔ ཤི་ངེས་པའི་སྲོག་མང་པོ་ 
བསླས༔ དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ འགྲོ་ན་ལམ་ 
འཕྲང་བསལ༔ ་སྡད་ན་ཡིག་དྲུག་འདོན༔ བརྙེན་གནས་དང་ 
སྒྱང་གནས་བསྐྱང༔ྩ -ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ 

མར་ངན་ཁོང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏ་ཁ་བའི་ཁྱིམ་པ༔ བོ་རྙེ་སཏྭ་ 
སེམས་ད་པའ་ཅིག་ཡིན་ལགསཿ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ལ་མི་ 
ལགས༔ ངའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཁ་ནི་འདི་ལྟར་ལགས༔ ནག་པོ་ 
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སྡིག་ པའི་ལས་ནི༔ - - སེམས་ ཅན་ གཅིག་གི་སྲོག་ལ་ཡང་ ཆཾ།་ 
འབགས་ པ་ ཅིག བྱེད་ དགས་ སྟམ་ ཀང འཛིག རྟེན ་ཁོག་ མམ 
འཁོར་བ ་མུ་སོང་ བས་བ་ བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆཚུང་མ་ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར་ སེམས་ ཅན་ང་ བཅུའི་ ་གོག་ ཨལ ་འབགས་ ལགས ངེའི་ སྡིག་ 
བཤགས་ལ་རོོ་རྗེ་གཅོད་པ་བྱགྒྱ་ཚར་ཅིག་བཏོན་ ་ལགས༔ གྲོང་ 
བའི་ ཁྱིམ་མཚེས་ ཀི་ཁཱལ་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་མང་ ་པོའི་སྲོག་ལ་ 
འབགས་པ༔ དེ་ལ་ཡང་འགྱོད་ པ་མང་པོ་སྐྱེས༔ བཤགས་པ་ 
ཡང་བྱས༔ གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁྱིམ་པར་སོང་བས༔ 

སྟབས་དང་གཤེས་ཀྱིས་རྐང་འོག་ལག་འོག་ཏུ་འཆི་བ་ཨི་ཡོད་་*་ 
བསམ་ནས་འགྱོད་པ་མང་དུ་བྱུང༔ དེས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བཙུགས་ཁགས་པས༔ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ 

ནས་ཐུགས་ རྗེས་ འཛིན་ པར་ཞུ་ལགས༔ ཞེས་ ཞུས་ པསྟཿ དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ འོ་ན་ྱོད་ཀྱི་ཟེར་ 
བ་དེ་བདེན་ པར་གྱུར་ན་དགེ་ སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་ མནོ་ --9༠-༠* 
ལེགས་པར་བཏང་ནས་འདུག་སྟེ༔ འོང་ཀྱང་ཁྱོད་ སིའི་རིགས་ 
དེ་རྫུན་ མཁས་པ་ཡིན་༔ ཇངས་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་དྲེ་ཨང་གསུང་ 
སྟེ་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཨེ་མ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལཁོང་འདི༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ལས་གསལ༔ ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
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བོད་མི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སྡེག་ཅི་བྱས་ཀུན༔ དུ་ས་ད་ལྟ་ 
ཙ་ན་༔ ཁྱོད་རྫུན་དང་གཡོ་རྒྱུས་ཅི་བྱེད་ཨཾཿ 
ད་ཾ ལྟ་ ལས ག་ས ་མེ་ ལོང་ དུ་འ 'ལྟོས༔ ཞེས་ཟེར་མེ་ལོང་ལ་ལྟས་ 
ནས༔ ཁོ་ད་ལྟ་ཏུད་ཟེར་བའི་དགེ་སྡིག་བྱས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
རུན་མིན་པར་འདུག་གོ༔ ཕོ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ནོ༔ ལམ་ད་ཀར་པོ་ 
ལ་བཏང་གི་ཨང༔ ཅེས་ ་གསུངས་ པ་དང༔ ཡང་ འདྲེ་ན་ག་པོས་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀ་ཡེ་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་རྒྱ་ 
ཡོད༔ མི་ངན་པ་ཏྱིམ་བདག་ ད་པལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་འདི༔ མེ་ཚེ་ 
སྡིག་ལ་སྐྱལ་ནས་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་གཙུག༔ མིང་ ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན༔ བླ་དྭགས་མི་ ངན་སྤེ་མགོ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་༔ ད་ད་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་དཔལ་འབྱོར་གིས༔ 
ཁོའི་ ལོ 'ནི་ ་གྲང་ ་གི་ལོ་ པ ་ཡིན་ངྷ ་ཱ ་ ཡན་ ་ གོང་ ཁྱེར་ཀ་མ་ཆུ་པ་ 
ཡིན༔ རིགས་ནི་ཛེ་རིགས་ཡིན་སྟེ་སྡིག་པ་བྱས༔ གྲོང་སྟོད་རྒྱག་ 
ནས་ཕ་བསད་འཐབ་མོ་སྲད༔ གྲོང་སྨད་རྒྱག་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
འཁྲུག་པ་སྦད་༔  ཁྱིམ་མཚེས་ཤྲི་གྷ་དྲའི་རྔ་མོང་ལ༔ རྡོ་ཀུན་ 
རྒྱབ་ནས་བསད་ཀྱང་མིན་རུན་བཏབ༔ ཡིག་མཁན་པྲབྟ་མི་ 
ཏི་འི་གླང་པོ་ཆེ༔ ཕུ་གུ་ གཡང་ ་ལ་བསད་ ནས་མི་རྫུན་བཏབ༔ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཇྡེའུ་གཤེར་བས་ཚོག༔ ད་ཀར་པོའི་ཁམ་ལ་འགྲོ་ 
རྒྱ་ ཅི་ ལ ་ཡོང༔ ན གཿ ་པོའི་ལམ་ལ་ ཁྲིད་་ ༨༨1 ཆོག་ པཔ ་ 9 གེ་བ" 


ནས་ཇྡེའུ་ནག་པོ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱོ་བ་དང༔ ཡང་ལྟ་ 
དཀར་པོས་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ 
ལགས༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཅན་འདི་དད་པ་ཚཆེ༔ ཆོས་ 
ལ་མོས་ཤིང་སྡིག་པ་འཇཛེམ་པར་བྱས༔་ ་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་ར་ཛའི་ 
དུང་དུ་ནྷི༔ ` མི་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ག ཅིག་ཁྲིམས་ཐུག་པས༔ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་ནས་སྲོག་བསླས་སོ༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པ་ན༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཁོ་ན་དད་པ་ཆེ༔ 
དྭ་ལྟ་རང་ལ་རྡེའུ་གཤེར་བས་ཆཚོག༔ ། ན་ག་པོའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ཅི་ལ་ཡོད༔ ཁད དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ༔ 
ཟེ ར་ན་ས་རྡེ འུ་དཀར་པོ་བྲེ་དྲུག་ ཙམ་ ཅིག་བྱོ་ བ་དངཿ འབྱུང་ 
པོ་སྲེ་གདོང་ན་རེ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་མ་འཆམ་མི་དགོས་ 
ཀིས ང་ཡི་ན་རག་སྲང་ལ་ བཏེགས་ཙ་ན༔ ད་གེ་སྡིག་ཆེ་ ཆུང་ 
སུང་རྡོས་གཏན་ལ་ད་བབ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལཁ་བལྟས་པས་གསལ་བ་ 
ཡིན༔ ཟེར་ནས་ཆྡེའུ་སྲང་ལ་འཛལ་བསྩ༔ གསུམ་ལོག་གི་ 
དཀར་པོ་ལྕི་བ་དང༔ྩ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་སློ་བ་རྣམས༔ རང་མདུན་ 
རང་གི་ལེགས་པར་ སྒྲབ་པ་འདི༔ གཞན་ གྱེ་རྐ་ཞིང་འཕྲོག་ཏུ་ 
ཨི་བཏུབ་པསྔ༔་ རང་གིས་དགེ་བས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཐོབ༔ 
ཁྱེམ་བད་ག་འབྱོར་བ་ཅན་གྱི་ལ ས་འདི་འདྲ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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གྱིས་བྱས་ན་ཅི་མ་ཆུང༔ ྦ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་རམྱར་ 
དུ་ཐོབ༔ དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ད་ལྟ་ལ་འུར་ཐོང སྭ ཅེས་བརོད་ 
ལཿ ཤར་རི་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་རྟོག་པར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརློབས༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་རམ་མདའ་སྦན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང ༩༩༠༠ 
བཏབ༔ དེ་ནས་བར་དོའི་མངལ་སྒོ་འགགས་པ་དང་༔ མངལ་ 
བསྡམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བཏབ༔ དེ་རྗེས་དག་པ་སང སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འགོོ་བའི་ངོ་སྤོད་བཏབ་མ་ཐག༔ ཡོལ་བ་ཊའུབ་ཀྱི་སྣུས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁྲ་ལམ་གྱི་བསྟན༔ སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་ 
ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་གོས་བཟང་པོ་སྐོན་༔ བརྒྱན་བཟང་པོ་ 
བཏགས༔ གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་གོ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན༔ ད་གའ་བ་སྐྱེད་ 
མཛོད༔ ཅེས་བརད་དོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདི་གསུམ་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དཔལ་སྐྱེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འབྲུ་དྲུག་སྙིང་པོས་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོ་ང་ན་ས་སྦྲགས་ 
པར་ཤོག༔ ན་རག་དམྱལ་བ་ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་ཤོག༔ ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཡིག་དྲུག་བསྐྱལ༔ དེ་ན་ས་བླ་མས་འོ་ 
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རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ° སྡིག་ཅན་བཤན་པ ་ལག་ ད་མར་དང༔ 
དད་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་གཉིས༔ དགེ་སྡིག་སོ་སོར་ 
བསགས་ལུགས་ཀྱིས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ལྟོས༔ རང་ 
རེ་ཚོ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མགྱོག ས་པར་འོང་བས་དགེ་བ་ལ་་་ 
འབད་ཅིང་ལསྡིག་པ་ལ་འཇེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་དབང་བསྐྱར༔ྩ བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ༔ བསྔུ 
ཆོག་བྱའཾ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ དམྱལ་ 
གནས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ནིཿ མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་༔ པར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སྡེབས༔ 
སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེ་སྡིག་རང་ 
གཟུགས་བསྟན་པའི་གདམས་པ༔ སྲིད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྔོགས་སོ༔ ༔ ༔ ཤུ་ཧཾ༔ ཧ་ལནྟཿ ®ཛ-ད 
༄༅  ཟབ་ཆོས་ ཆྭ།ཁྭ་དགངས་ པ་ རང་གྲོལ་ འལྔས་ 
_སྲེད་པ་བར་བོའི་དགེ་ཞིག་རང་གྲ་ཐགས་ ་ 
། བསྟན་ ལའེ ལྷན་ཐ ཐབས་ ས་བྱགས་ 'ཨཾ༔ཿ 


ཀུན་བཟང་ཞི་ ཁའི ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
ངོ་སྤོད་དགེ་སྡིག་གི་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ༔ སྡིག་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་འབུམ་ཞེས་གསུང ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་ 
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ྦ འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ - ་༩། ས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་གསོད་ 
རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྱ་དི་རི་བ་ལམ་ནག་པོ་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སུ༔ ཚོགས་པ་ 
ནམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་བོས་སྡིག་པ ་བྱས་ པའི་ཉེ ས་ད་མིག ང།༠༠༠༠' 
_ གསུངས་པ་དང༔ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་ 
བའི་ངང ་ནསྟ ཡི ་གེ་དྲག་པ་བསྐྱལ ་བ ་ནི ་ཚེ་ལས་འད ས་པ་ 
རྡི ག་ཅན་དྭ་མལ་བ་འ བུ མ་ གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག ་མ་རེ་ འདོན ༡༠༠༡༡ 
པར་ཞུ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པརྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ བར་དོ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རེ་འདོན་པར་ཞུ༔ དེར་ཚོགས་པ་ 
ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཀྱི་གསོན་ཅིག་བདག་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན༔ སྡིག་ཅན་དརྩལ་བ་འབུམ་ 
འདི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས༔ ད་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ༔ ཁོའི་དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱས་ 
ཚུལ་རྡེ འུ་རྔོག་པོ་ཆུང་ཁུ་དྲུག་ ལྤ ས་མ་རྙེ ད༔ ལ ས་མི་ད་གེ་ བའི་ 
བྱས་པའི་རྡེའུ་ནི་གྲངས་ལས་འད་ས་པ ར་འདུག་པས༔ ལས་ 
ངན་གྱི་ད་བང ་གིས་ངན་སོང ་དམྱལ་བ འི་གན ས་སུ་ལ ས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ན ས་སོངཿ༔ མབོ་ངི ས་སུ་འཁྲེད་ 
བསམ་ཀྱང་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཆེད༔ ད་རང་རང་འཛམ་བུ་ 
འདིར་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ད་གེ་བ་སྒྲབ་“་ 
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དགོས་པས་འཕྲིན་རྣམས་ངས་བསྐྱར་བ་འདིའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐར་ཞིང་དྭགྱངས་སྙན་པོས་མ་ཌིའི་པད་དབྱངས་འདི་སྐད་ 
དོ༔ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱར་ 
ྦ བཞེངས་པ༔ དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭོ༔ ཀྱེ་མ་ཊོན་དང་བསོན་དང་འདིར་ཚོགས་རྣམས༔ མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ འི་དཀ འ་ལས་ལྱ་ སི་ད་གེ་སྡིག་ པ་བྱེད་པ་ཀུན༔ སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཐར་དུས་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན༔ ཡུན་དུ་སྡད་པའི་དབང་མེད་པར༔ འཆི་བདག་ཁ་རུ་ 
ཚུད་པའི་ཚྱེ། འགྱོད་པས་མི་ཕན་སྐྱོ་ཡང་འགྲོ༔ སྔ་རབས་ 
འད་ས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་རེ་ནས་བུ་ནོར་བསོག༔ མི་ 
ཙག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པར་གཅིག་བུར་ 
འགྲོ༔ ཚེ་འདིར་ཆོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས༔ ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་འཛོམས་པ་འདྲ༔ འཐུན་འཛུན་འདྲ་ཡང་ཡིད་རྟེན་ 
མེད༔ ཚོང་ཟིན་དུས་སུ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གྱེས༔ སྒྱུ་མ་ 
གཟུ གས་ཀྱི་ ཕུ ང་པོ་ འདི༔ ྦ ལ་ཁའི་ མཐོ་ཡོར་ འགྱེལ་བ་ བཞིན༔ 
ཤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་བྲལ༔ ལུས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་ 
གོཿ རང་ལས་ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱུ༔ གཅེས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲལ་བར་འགྲོ༔ འཕངས་པར་རྱས་ཀྱང་བྱ་ཁྱིས་ཟ༔ རིམ་གྲོ་ 


228 


འབུངས་ཀྱང་འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེས་འཕྲོག༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
ལུས་པོ་ས་སྟེང་བོར༔ རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་བར་དོར་འགྲེམ༔ 
ལས་ངན་བག་ཚཆགས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ མི་ད་གེ་བྱས་ 
པས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ དཀར་ནག་ 
ལས་ཀྱི་རྡེའུ་གཤེར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་བསྟན་༔ སྡིག་ 
ཆེན་ཚོ་ལ་འོ་བརྒྱལ་འོང༔ སྡིག་པ་ཕྲ་ཡང་མི་བྱེད་ན་༔ འཛམ་ 
གླིང་མི་རྣམས་སྡིག་པས་ཕུང༔ དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ 
སྡིག་པ་བྱས་པས་ད་རྱལ་བར་འགྲོ༔ མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་ 
འདིར༔ སྟོང་ཁོག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ༔ སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་ཁུར་ 
བ་རྣམས༔ རང་སྙུག་རང་ ཤར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རེ་ལ་ཚོན་པ་བྱེད་ 
པ་དང༔ ཆུ་ལ་ཉ་པ་བྱེད་པ་དང༔ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ྒ པ་རྣམས༔ ཚེ་འཕོས་དྲ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ༔ བྲེ་ལོག་ 
འཕྲོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་ 
རེང་འཁྱམས༔་ རང་ནོར་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས༔ཿ 
གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་འཕངས་སེམས་སྐྱེ༔ དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་རྣམས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས༔ 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་བརྡའ་དེད་འདི༔ ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་ཤུགས་ 
ཆེ་བས འགྱོད་ཀྱབ་ཨི་ཕན་བྲོས་མི་ཐར༔ སྡིག་པའི་ཆད་པ་ 
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གཤིན་རྗེས་བཅད༔ ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་འཕྲང་འགགས་ 
འདི་རྟ༔ ལས་ཀྱི་གཤིེན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད༔ སྡིག་པ་མི་ 
འཛེམས་མི་ཚམས་ནི༔ སྙིང་རེ་ཇེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད་༔ ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོང་རེ་དྲག༔ ལྷ་འདྲེ་དཀར་ནག་གྲངས་ཚིས་ཞིབ༔ 
སྡིག་ཆེན་རྣམས་ནི་འགྱོད་རེ་ཆེ༔ ད་གེ་བྭ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ 
འགྲོ༔ ཀྱེ་མ་ ལུས་ནི་ཉི་མ་རེ་རེས་ རྒས༔ ཚེ་ནི ་སྐད་་ཅིག་རེ་རེས་ 
ཟད་༔ གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་རེ་མོས་བརྩ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་ཆ་ལུག་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཐུང༔ བཟའ་ 
མེད་ཁྱིམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ལས་ངན་ཚི་ཐོག་མང་དུ་དོལ༔ 

གཉེན་དང་ཉེ་བ་དྲག་ཆུ་ལྡང༔ དུས་ངན་ཁྱིམ་བཟུང་སྤྱོ་བ་སྐྱེ༔ 
དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ བསམ་བློ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་མཐོང་༔ ྦ མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ༔ འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་ 
སྐེད་པ་ཡིན༔ ཅེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལྡན་པ་བརྔེད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཁྱིམ་ 

བདག་ དཔལ་ སྐྱེས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་་་ 
སྐབས་སུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང༔ ་ རྒྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཚར་ནས༔ 

ཁྱེམ་བདག་ལ་བརྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས་ནས༔ གདན་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ མཁའ་འགྲ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པ་མང་ 
པོས༔ རོལ་མོ་གླ་ད་བྱངས་དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་མ་སླེབ་པའི་ 
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བར་དེ་རྩ༔་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་ ད་གའ་ བའི་ཚུལ༔ སྡིག་ 
པ་སྤངས་ནས་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༔ གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་དུ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ འོག་མིན་ཚོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བང་ 
ན་ས༔ ་ཚོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབ སཿ མངོན་པར་ད་ གའ་བའི་ཞིང །ཁམས་སུ༔ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ སྩ འཛའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ་ན་ས༔ ་ངི ག་ འཛིན་ ད་གའ་རབ ་རྔོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔་ རདྷ་ན་ཧེའི་འདུ་ཁང་ན༔ མཁས་པ་ཤྲི་ 
སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བ སྭ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་༔ ཉོད 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྤྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ ན་ས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་ 
པ་ལཁ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ གར་ བཞུགས་ ཆོས ་ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ ནས༔ 
ཐུགས་སྲས་ཏི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ འགྲོ་དོན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཕོ་གྲང་ནས༔ - མཛུངས་མེད་སུརྱ་ཙནྙ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས༔ ` གནས་མཚག་སྨན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ན་ས༔ 
ན་མ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ རང་ལུས་ 
རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན་སྩ༔ རྒྱ ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྟ་ཚོག ག་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་ད་ང་དམ་ ཚིག་ཕོ་བྲང་ན་ས༔ ཆོས་ 
ཧྐྱང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས༔ - ཨེ་མ་ད་ལ་ 
འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ དཀར་པོ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ༔ ད་བང་པོ་སྤོ་ལྔ་ཚང་དུས་འདིར༔ མོས་པ་ཆོས་ལ་ 
བྱེད་ པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ - སངས་རྒྱས་བ སྟན་དང ་མཛལ་དུ་ས་ 
འདིར༔ མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་བ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྒྱ་མའི་ནོར་ 
རྫས་ཡོད་པའི་དུ་སྣ༔ ཡར་མཚོད་མར་སྦྱིན་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ༔ སྡིག་པ་སྤངས་ན་ངན་སོང་མེད༔ 'ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ 
ཅན་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ད་གེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ ཁྱིམ་ 
བད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ བར་དོ་མེད་པར་ 
ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཅན་འདི་ཡ་མཚན་ 
ཆེ༔ ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ༔ དཔལ་སྐྱེས་མདུན་མ་ 
ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་སོང༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བསུ་བ་བྱེད་པའི་མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་ནམས༔ ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་སྦས་ཤིང་ཌ་མ་ཆུ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གར་རྟབས་བསྒྱར་ཞིང༔ ༡༡༠༠ 
སྒོའི་ནང་ནས་ཚུར་འདོན་པ་དང༔ དབྱངས་སྙན་པོས་མ་ཌི་ 
པདྨེའི་བསུ་བ་འོང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ངེད་ཅག་ 
རྣམས་མཁ འ་འགྲོའི་ཡུལ་ན་ས་འོང ཏཾ ་ ཁྱིམ་བ ད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་ 
བསུ་བར་འོང༔ ངེད་ཅག་ན་མས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འོང༔ ཁྱིམ་ 
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བདག་དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བར་འོང༔ ངེད་ཅག་རྣམས་རྫ་ཡབ་ 
གླིང་ནས་འོང༔ ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་བསུ་བར་འོང༔ ངེད་ 
ཅག་ནམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་འོང༔ ཁྱིམ་བད་ག་ 
ད་པལ་སྐྱེས་བསུ་བར་འོང༔ ངེད་ཅག་རྣམས་པོ་ཏ་ལ་ན་ས་ 
འོང༔ ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་བསུ་བར་འོང༔ ངེད་ཅག་ 
ན་མས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་འོང༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
བསུ་བར་འོང༔ ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་ 
སྐར་བ་བྱིད་པ་དང༔ ཁྱིམ་བདག་ལག་ཏུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས༔ 
གར་རྟབས་བསྒྱར་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུད་དོ༔ ༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྲིད་ 
པ་བ ར་དོའི་ངོ་སྦོད་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བ སྟན་པའི་ལྷན ་ 
ཐབས་ལྟའི་གཉྲི་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི༔ འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་གི་ས་ 
ལ་ འགོད་ པར་གྱུར་ ་ཅིག༔ མངང་ལཾ༔ 

༄༅ ༔ ཟབ་ ཚོས་ཞི་ཁཱ་དགངས་པ་ རང་གྲོལ་གྱེ་ 

བརྒྱད་། ཕའ་ འེ་གསོལ་ འདེབས་ བྲགས་༔ ཡོཿ 


_ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བད་ག་ ཡིད་ 
གདུང་བས་ གསོལ་ བ་ འདེ་བས༔ ྦ སྐྱ་གསུམ་ ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
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དངཿ འོད་ལུྭ ས་འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས༔ ཁོངས་ སྐ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ༔ བད་ག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ ་འདེབ བཿ 
༔ཾསྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྤྱལ་སྐྱ་དགའ་རབ་ དོ་ཇྗི་ལ༔ § བད་ག་ཡིད་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྩྱ་གསུམ་རང ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ད་ང༔ འོད་ལས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ ཧེ ཆློབས༔ གུ་ཆུ་ཤྲི་ ཤཱི་སིང་ ཧོ་ 
ལ༔ § བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ད་ང༔ ཡད་ལུས་འླགབ་པར་ངྱེན་གྱིས་ 
རློབས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་ 
བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ས་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ 
འོད་ལས་འགྲབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོ་ རྒྱལ་ལ༔ བདག་ ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྐྱ 
གསུམ་རང་ ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ཁྲས་འགྲབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ ཅོག་རོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ༔ཾ བདག་ ཡིད་ གདུང་ 
བས་ གསོལ་ བ་འདེབསྟ༔ ༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ 
འོད་ལས་ འགྲུབ་པར་ བྱེན་ གྱེས་ རློབས༔ གཏེར་ རྟན་ཀརྨ་གླིང་ 
པ་ལྔ བད་ག་ ཡིད་ གདུ་ང ་བས་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ § སྐྲ་ 
གསུམ་རང་ ངོ་འཕྲོད་པ་ད་ང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ བྱེན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ཿ ལུང་ཟིན་དངོས་གྲུབ་མཚོན་ཅན་ལ༔ བད་ག་ཡིད་ 
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གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང༔ འོད་ ལུས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཆེན་ན་མ་ 
མཁའི་སངས་རྒྱས་ལྕ ' བད་ག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ད་ང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྤལ་སྐྱ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བད་ག་ཡིད་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང༔ འོད་ལས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ 
ད་བང་ནམ་རྒྱལ་ལྟ། བདག་ ཡིད་ གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐྱ་ གསུམ་ རང་ངོ་ འཕྲོད་ པ་དང༔ འོད་ལས་འགྲབ་ 
པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབ་སྣ༔ མཁས་ གྲུབ་ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ 
༔ བད་ག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ 
ངོ་ འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ ལྭས་ འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྩེ 
ལེ་རིག་ འཛིན་ ཆེན ་པོ་ལཿ ྒ བདག་ཡིད་ གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ད་ང༔ འོད་ལུས་འགྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་བསོད་ན་མས་རིན་ཆེན་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྩ་གསུམ་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བྱ་ 

ཁྱུང་ངག་ད་བང་པདྨ་ལ༔ ༔ བདག་ ཡིད་ གདུང་བས་ གསོལ་ བ་ 

འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ ད་ང༔ འོད་ལས་འགྲུབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ་རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔༔ སྐྲ་གསུམ་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ད་ང༔ འོད་ལས་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ 
§ མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ལ༔ ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྩ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཁོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ༔ ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་ 
རང་ངོ་འཕོད་པ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་གྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ༔བདག་ཡིད་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྩྣ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང༔ འོད་ལས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྟན་འཛིན་ 
འགྱར་མེད་རྡོ་རྔེ་ལལ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔་ སྤུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ལས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་ _ རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ 

བདག་ཡིད་གདུང་བས་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ༔སྐྱ་གསུམ་རང་ 
ངོ་ འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ཁུས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ རས་ཆབས༔ 
༔ རིག་འཛིན་་ཉི་མ་གྲག ས་པ་ལྟ བད་ག་ཡིད་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་ འདེབས སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ 
ལུས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
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འཛིན་ལྔ༔ བདྲག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ 
གསུམ་རང་ ངོ་ འཕྲོད་པཿ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱེ 
ཟླ་བས༔་ ཐེག་མཚོག་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ བདག་ཡིད་ 

གདུ་ང་ ་བས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ད་ང༔ འོད་ལུས་ འགྱུབ་པར་ ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ཚོས་ 
ད་གོང ས་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ _ བད་ག་ཡིད་ གདུ་ང་བས་ གསོལ་བ་ 

འདེབས༔ ་ སྐྱ་ ་གསུམ་ ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ ལས་ འགྲུབ་ 
པར་ ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ “ˆ མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ ་སྤན་གྲོགས་ལ༔ 
ཏྱ ༔ བད་ག་ ཡིད་ གདུང་ བས ་གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྐྱ སྐྱ་གསུམ་རང་ 
ངོ་ འཕྲོད་ པ་ དང༔ འོད་ ལུས་ ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞི་ 
བ ་བཞིབཅུ་ ་རྩ་ ་གཉིས་ལ ལཿ བད་ག་ ཡིད་ གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐུ སྐྱ་གསུམ་ཌ རང་ ངོ་ ་འཕྲོད་་ པ་དང༔ འོད་ ལུས་འགྲུབ་ 
པར་ བྱེན་ གྱེས རློབས༔ ། འབར་ བ་ ཁྲག་འཐུང་ ལྔ་བཅུ་ལ༔ 
བདག་ ཡིད་ ་གདུ་ང་ང བས་ ་གསོལ་ བ་ "འདེ་བས༔ ཤེ སྐྱ་གསུམ་ རང་ 
ངོ་ འཕྲོད་ང པ་དང༔ འོད་ ་ལུས་ འགྲུབ ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ 
དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣ་གསུམ་ རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ད་ག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༔ སྐུ 
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གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ དང༔ འོད་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ` བཀའ་བསྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆཚོ་ལ༔ བདག་ཡིད་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྩ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ད་ང༔ འོད་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྔ༔ བད་ག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ཁུས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ སཿ ཅ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་ལྷ༔ 
§༔ མཆོག་གསུམ ་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ བཀའ་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ ་སྐུ་ལ་ ཐིམ་པ་ལས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་ནམ་ 
པ་གསུམ༔ འཕྲོས་ ཏེ་ བད་ག་དང་འགྲོ་དྲུག་ རྣམས་ལ་ ཕོག༔ཿ 
ངན་སོང་འཁར་ བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ སྐ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ ཤོག ཅེས་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ ་འདི་ སྤྲལ ་པའི་ ་གཏེར་ ན་རི རིག་ འཛིན་ ཉི་མ་ གྲུགས་པས་ 
བདུད་ འདུལ་ སྔགས་ པ་ གླིང་ དུ་སྦྱར་པ་ འདི་ ཡང་ཟད་ མི་ ཤེས་ 
པ་གང་ གཱའི་ རྒྱུན་ ལྟར་ ཡུན་ཌི རེང་ ་གནས་ང པར་ གྱུར་ ཅིགཿ སརྦ་ 


མྣང་འ ་ལཿ 


238 


ཱ ཐབ བོས་ཞི་ཁ་ དགངས་པ་ ཕཔ་ངང་ གོལ་ལཿ (༥ 
-; . ོ་ ལོ ཟེ་བླམ་འཇིགས་ པ་རང་ གོལ'༩ེ ཞེས་ 
སག་ཡབ།སཞབ།་བ 'ལོཿ ཏྱ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ནུ་ཀེ་སྷེ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཆི་བ་ 
བསླ་བ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ ད་པལ་ གཞོན་ ནུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལཁོ༔ འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིརཿ འཆི་བའི་ཕུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ 
ནམས༔་ ཐྲ ཐུགས” རྤ ་ཆེན་ པོས་ དེ་ཿ ད་ག་མ་ལུས་ གསལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
འཆི་བ་ལས་ ་བཟློག་ དུས་ལ་ བཤོལ་འདེབས་ རྣམ་པར་བཤད་་*" 
པར་བྱ༔ འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་བཅད་པའི་ 
ྒ ཕྱིར༔ ; དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་གཅིག་ལ༔ གོང་གི་འཆི་བའི་ 
ཌགས་དེ་དག་བྱུང་བ་ལས༔ ལོ་མྱྱར་ཟླ་མུར་བཟློག་པའི་མན་ 
ངགུ་འ ལྕ  ཕྱིར་ འདིལ་ ༼ནས་ བཟློག་པ་ དངྱཿ བྱེ ་བྲག་ ཏུ་ བཟློག་ 
པ་ནི > དུ ཨོ བེ ད་ ང(° ཡིན་ སྟེཿ སྐྱེས་བུ བྲ གཅིག་ གི་ བཾས་ 
ྦ འབྱང་བ་ལྔའི་རྟེན༔ ན་ལག་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ༔ དོ་ན་ ་སྙིང་ལྔ་ 
དང༔ ཆུ་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་གི་གནས་ 


གང་ཡིན་པ༔ རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་གཡང ་བསྐོར༔ རྐྱེན་གྱིས་ 
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བླངས་སྟེ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ ད་ང༔ འབྱུང་ བ་ནང་གི་མི་མཐུན་ 
པ་འདྲེས་པ་ལས་ ་འཆི་ བ་དངྷ༔ བར་ཆད་ཏཀྱི་གདོན་དྲག་པོས་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་དོ༔ * “བེ་ཡང་བེ་དག་གི་རྟགས་སུ་རྟེན་དེ་དག་ 
རྔོན་དུ་ཉམས་པ་ལས་ ་འཆི་བར་ ་རྟགས་ པའོ༔ དེ་ཏིད་དང་པོ་ 
ཉམས་མ་ ་ཐག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་དང༔ , རིམ་འགྲོ་དང༔ ལྟོ་སྤྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་པའོ༔ བེ་༥ ཡང་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་རེ་བཟུང་བ་ གཉིས་ལ་དབང་ ངོ༔ ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ 
ཞག་ལྔ་ལྔ་སྤྱི་ཁྱབ་དུའཾ༔ འབྱང་བ་དང་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་སླེབས་ཙ་ན་མི་བཟློག་གོ༔ དཔེར་ན་མཁར་མཐོན་པོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་ན༔ དང་པོ་ཞོག་ཁང་གི་དུས་སུ་སླའོ༔ རྩེ་ལ་ཤོར་ན་མི་ 
སོད་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྟགས་དེ་དག་ཝྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་སྔོན་དུ་རང་གིས་བླ་མ་དང༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་ 
ཆོགས་ བསགས་ པའི་ལས་ཅི་ ནུས་པ་ བྱའོ༔ ྦ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
རམས་ནི་འབྱུང་བའི་ཡི་གེས་ བཟློག་གོ༔ རྒྱ་ཤོག་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
ལ་འཁོར་ ལོ་རམས ་བྲི་ས་ ཏེ༔ རླུང་ གིས་ འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་པ་ 
མུ་ཁུད་ད་ང༔ ཙིབས་ད་ང་ ལྟེ་བར་ བཅས་པ་ས་ཡི་ལྔ་བཀོད་༔ 
བ་ མའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ ཨ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད༔ མེའི་ དམར་པོ་ 
ཡཨི་ཅིབས་ལ་སོགས་པར་གོང་དང་འདྲ་བ ་ལ༔  ཡི་གེ་རཾ་ལྔ་ 
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བཀོད་§༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལི་གོང་དང་འདྲའོ༔ དེ་བཞིན་སའི་སེར་ 
པོ་ལ་ལཾ་ཝྔ་བཀོད༔ ཆུའི་དཀར་པོ་ལ་ཁཾ་ལྔ་བཀོད་༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐིེང་ག་ལ་ཨེའོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ 
དེ་དག་ལ་སོ་མོའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷ་རེ་རེ་བསྐྱེཿ ༡༩ དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་བ་དང༔ སིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང༔ རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེང - སོ་སོའི་ཡི་གེ་སྐྱེས་བུའི་ཁོ་གྲངས་ཙམ་ 
བརྗོད་ལ་ལྷ་ལ་བསྟིམ་ ་མོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཁམ་ཕོར་ 

ཁ་སྦྱར་ནང་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐྙད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལཿ 
ཤིང་དང་ཆུ་སྣ་དང་མེ་སྣ་དང་ས་དང༔ སེམས་ཅན་རིག་མི་ 
མཐུན་པའི་ཁའི་ཆརླངས་ལ་སྦེས་པའི་ངར་ཟན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ཡིག་གེ་ ལྔ་ 
_བཅུག་ལ་བཞག༔་ གདོན་རྣམས་བསྐ་བའི་རྫས་ལ༔ ས་དམར་ 
པོ་ལ་བྱས་པའམ༔ ཡང་ ན་ངར་ཐན་ལ་ ་ཚོན་ གྱིས་ བརྒྱར་ བའི་ 
གྲུད་སྒྲབ་བྱ་རང་གི་ཁོ་གྲངས་ད་ངང༔ སོར་ཚད་བཙལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང༔ སེར་པོ་དང༔ ད་མར་པོ་ད་ང༔ 
དཀར་པོ་དང༔ ལྡང་ཁུ་དང༔ ཁྲ་བོ་དག་བྱས་ལ༔ དེ་དག་ལ་ 
རང་ གི་དྲི ་མ་ད་ང་༔ གོ ས་དུམ་དབ་སྣབས་ད་ང༔ ཁ་ཆུ་མི ག་ཆུ་ 
_ སྒྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང༔ རིན་པོ་ཆེ་བཛྔར་བ་དང་ 
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བསྲེས་ལ་གཟུགས་བྱའ༔ བལ་ཚོན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་ བྱའོ༔ཿ་ ལྟས་ ངན་ གྱི་བྱ་སྒྲོའི་རིགས་མང་པོས་ཀྱང་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་དེའི་ཁ་དོག་ 
དང་ མཐུན་པ་རེ་རེ་དང༔ ངར་ཟན་གྱིས་ཆང་བུ་ཁོ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་རེ་རེ་བཞག་གོ༔ དེ་དག་ཝྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཚིག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
ལ༔ ཁྱེར་གཅིག་ཁྱེར་གཅིག་ སྟབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲོད་དང་ 
ཆགས་ད་ང་བསམ ་དང་རག༔ སློད་ད་ང ་ཞིང་ ད་ང་གྲོལ་བར་ 
_ མཛོད་༔ ཅེས་བརྗོད་ལ འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་སྐྱལ་ལོ༔ ྒ ལོ་གསུམ་གྱི་བ ར་ལ་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཙགས་མ་བྱང་བའི་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བྱས་ 
ཀྱུང་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ༔ ༈ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་པའི་ལྟ༔ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་བླ་མ་ཡོད་ན་ 
རབ༔ མེད་ན་གོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས༔ འབྱུང་ 
བ་སའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱས་ལ༔ 
སེན་མོའི་སྤེག་མེད་པ་ལ་ནི༔ དགེ་སློང་བདུན་ལ་ཚེས་སྟོན་བྱ 
ཡོན་ཕུལ་ལ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་བླངས༔ སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱར་ལ་བླང་ངོ༔ དེས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨིཐ མིག་ 
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གི་སྦིས་ ཡལ་ན༔ ས་དཀར་པོ་ལ་སྨ/་རང་གིཿ ' ག་ས སཙ་མཿ 
གཅིག་བཏབ་ཁྭ༔ ་ ` བསྐར་ ་བ་བདུ་ན ཁྱས་༩ ་ལ་ཆུ་ བོ ཆེན་ 

གོམས་པ་རང་གི་ལོོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་ཅེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ ་ 
བཞིན་ཕྱི་མིག་མི་བསྟའ༔ ལྟག་པའི་སྒྲ ཡྱན་ལ། ལོག་པ "ཞི 
འབྲུ་ནག་པོ་ལ་ཟན་བྱས་ཏེ༔ ངར་གླད་ཁྲ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ 
ཁཿ ་ དེའི་སྙིང་གར་ལུང་ཐང་ལྡོག་མ་རང་གི་ཁོ་གྲངས་ཙམ་ 
ད་ང༔ རང་གི་མིང་བྱང་བཅུག་ལ༔ རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་པ་གཅིག་ 
དེ་འི་སྐ་བྱ༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་དེའི་གདོང་ལ་བྱུག༔ 
གོས་དུམ་དཀྲིས་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱུགས༔ རང་གི་གནས་ 
ཁང་ན་ ས་གོམས་པ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་བར༔ དོང་གྲུབ་ 
གསུམ་པ་ན་ག་པོ་བྲུས་ལ༔ འབྱུང་བ་མེའི་སྙིང་པོ་ཁོ་གྲངས་ 
ཙམ་གཅིག་བླཟས་ལ༔ བདུད་ནག་པོ་ཁྱད་འདི་ཁྱེར་ཅིག༔ 
གལ་ཆེའ་གལ་ཆེའ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ དོང་དེར་ 
སྐྱར་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲེ་ཆེན་བཏང་ལ་སས་བྱིབས་ལ་་་*” 
བང་བཏང་དེ་བོས་སྩོ༔ དེ་ན་ས་ཡང་བརྟག་གོ༔ གོང་ལྟར་ 
འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དྷོ༔ གཞན་ནམས་ལ་ལན་ 
གཉིས་གྱིས་མ་བཟློག་ཀྱང༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ༔ རྐང་པ་ལོང་མོའི་རག་ལ་ནི༔ ཉི་མ་གྲེབ་ཆུང་ 
ཙམ་ན་༔ ཉེ་མ་ནུབ་ལ་ཁ་ལྟས་ལ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ 
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ཕོངས་སུ་ཁྱིའི་མཇུག་མ་བཅུག་ལ་མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་ལ༔ 
ཁམས་རེ་ཟོས་ལ་ཁྱིའོ་སྐད་རེ་སྟོན་ལ༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ རཾ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ༔ སོ" 
ནམས་ཀྱི་ཆ་བར་བྲེག་པ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ནི༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རའི་ 
ལྤགས་པ་བཀོན་ལཿ༔ ཉི་མ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ༔ རའི་སྐད་ལན་ 
གསུམ་འདོན་པར་བྱའོ༔ ཨཾཐ༔ སྣ་གཞོམ་པ་ལ༔ སྣའི་རྩེ་མོར་ 
༦་བསམ་ལ༔ ཨ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ༔ ལུས་པོ་ཆུ་སྣ་དགུ་ 
ནས་སྟོན་པས་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་༔ ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྐམས་ 
བྱེད་པ་ཞི༔ ཡན་ལག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
བཞི་བར་རེ་རེ་བྲིས་ལ༔ གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་བླཟས་པའི་ 
| ཆུས་ཁོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་ཀླུས་ནས་སྟོན་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ༔ ་ 
མིག་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ན༔ དགེ་འདུན་ལ་ཚོས་སྟན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱཏ བྱེས་པ་རང་གིས་ཁོ་གྲངས་ཙམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ གོས་ 
ད་མར་པོ་ཆས་སུ་བཞུགས་སྭོ༔ འགྲམ་པ་གཡས་ཤོང་གིས་སོང་ 
ནྱ སྩཙ་ལོ་གྲངས་བཏབ༔ ངར་གླད་ཚོན་གང་ལ་ད་ར་སྣ་ལྔང་ 
ཁུའི་བ་ད་ན་ཟུག་གོ༔ ཆུའི་ལས་སུ་ཆུ་གཏོར་ཁོ་གྲངས་ཙམཿ 
མེའི་ལས་སུ་སྦྱིན་བསྲེགས་ལོ་གྲངས༔ རླུང་གི་ལས་སུ་བ་དན་ 
ལྭོ་གྲངས་ཙམ་འཕྱར༔ ། ན་མ་མཁའི་ལས་སུ་ཨེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
བཟླཟས་བྱམུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབུགས་རྒོད་པ་ལྔ༔ བུ་རམ་ 
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གས་ལྡེ་གུ་ལ་ཆུང་གིས་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཏེ་བཟཾས་ན་ ཡན ་ཞིང་་ ་ 
བཟློག་གོ༔ སྣ་གཡས་སུ་ཡོན༔ སྡའི་རྩེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
བསམ་མོོཿ ཡིག་ ་གི་ཆུ་མ་ཐུབ་པར་འཛེག་པ་ལ༔ མིག་ལ་ཡི་གེ་ 
ཧཱཾ་བསམ་པར་གབྱའོ༔ འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་གིས་སོང་ན་༔ ཡི་ 
གྭེ་ཀླ་བསམ་པར་བྱའོ༔ སོ་འཐམ་པ་ལ་ནི༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་ 
པར་བྱའོ༔ ལྕེ་ལ་ཐིག་ན་ག་པོ་བྱང་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཐུང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ༔ རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་བ་ནི༔ ཡི་གེ་ཡུམ་བསམ་ 
པར་བྱའོ༔་ བང་གི་ལྟེ ས་སྣེ་ཞོམ་པ་ལ་ནི༔ ཡི་གེ་སྨྲ་བ ་བསམ་ 
པར་བྱའོ༔ རྩ་གཉིད་ཁོག་མེད་པ་ལ་ནི༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་པར་ 
བྱའོཿ དེ་ད་ག་བསམ་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལོའི་གྲང ས་ཙམ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ༔ མཚལ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཚུས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ༔ 
ཨཐ༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྟན་ནི༔ དེའི་ལག་པའི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི༔ , རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ར་བཏང་བར་ 
བྱའ༔ ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན༔ འབྲུ་སྣ་བདུན་ལ་ངར་ཟན་ 
ཁུ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔་ ྦ མགོ་བོ་སེང་གེའི་ཁ་སྡངས་པ་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ༔་དེ་ལ་སེ་བྱའི་སྤུ་རང་གི་ཁོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་ 
བཙུག་ན སྭ ཏི་མ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ ལམ་སྲང་ 
དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་མེད་པ་ལ༔ སེ་མོང་གླད་བུར་ 
ཏ་ན ག་ཁྭའི་མཆེ་བ་དང ༔ ཁྱི་ན་ ག་པོ ་མཆེ་བ་ག སུམ་གླག་སྟེ༔ 
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དེའི་ཁར་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་པའི་ངར་ཟན་རྫངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་ 
བོར་རྩོ༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན༔ ་ཏི་མ་ 
ནུབ་དུས་ནམ་སྲོད་ལ་སེང་ལྡེང་རྒྱ་ ཤུག་གི་མེ་མར་ལོ་གྲང པད" 
ཙམ་བཏང་ན་བཟོག་གྲོཿ རྐང་པ་གཡོན་པ་མེད་པ་ལ་ནིཿ ས་ 
དཀར་པོ་ལ་གླུད་ཁླ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ཕྙིང་ཁར་ 
སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ༔ རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་བཏབ་ལ་བཞུགས༔ ངེ་ཆོས་བསྐོར་རསྟོང་པར་ཐོ་རང་ཤར་ 
_ ཙམ་ན་བསྐལ་ཁོ༔ མགོ་བོའི་གཡས་མེད་ན༔ བཀྲ་མི་ཤིས་བའི་ 
སྭ་སྣ་དགུ་ད་ང༔ ཤིང་ན་ག་པོའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ༔ གའུ་ 
ནག་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སྒྲ་དང་གོས་དུམ་བུ་ 
བཅུག་སྟེ༔ ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གླང་མིའི་བྱང་བུ་ལ་བཅུག་ 
ལ་དེའི་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ༔ ཚེར་མ་རིགས་མི་མཐུན་རང་ 
གི་ཁོོ་གྲངས་རྙེད་ན་རབ༔ མ་ཆྙེད་ཀྱང་བརྙེད་ཚད་བཅུག་ལ༔ 
ན་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་གོས་ནག་པོ་རྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བསྐྱལ་ཁོ༔ མགོ་གཡོན་མེད་ན་༔ འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ངར་ 
ཟན་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་མི་རྟ་ཁྱིའི་རུས་པ་བཅུག་ལ༔ རང་ 
གི་གོས་རྙིང་པས་དྲིལ་ལ༔ ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནུ་བ་མོ་ས་སྲོས་པ་ 
ལྕ ་་ མི་གཞན་གཅིག་ལ་སྐྱར་ལ་ལྷོ་ངོས་ལ་གོམས་པ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ དེ་རང་གི་མྱ་ངན་ལན་གསུམ་དུ༔ 
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ངུ་བའི་ཚུལ་དུ་བུ་སྟེ་སྦས་ན་བཟློག་གོ༔ སྐེ་ཡན་ཚད་མེད་ན༔ 
མེའི་མཚམས་སུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཧྱི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་གྱས་སྟེ་”་ 
རིམ་པས་བསྲེག་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེའི་སྙིང ་པོ་ལོ་གྲ ང ས་ཙམ་རེ་༠༠༠་ 
བསྲེག་པར་བྱའོཾ༔ སྐེད་དང་བཅས་མེད་པ་ལ་ནི༔ རང་གི་ཁལས་ 
པོ་བསྲེག་པའི་སོལ་བ་ནག་པོར་གྱགས་ལ༔ཿ སྤཱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
ལ་ཤོག་བུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ༔ རང་གི་ལོ་དང་གན་མ་ལོའི་ 
མིང་བྲིས་ལ༔ རྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་ 
རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཚེས་དགའི་ནམ་གུང་ལ༔ ཕྱོགས་ 
པབ ཊེ རྭ་རྒྱག་ཅིང་།ཁ ་ནས་ལོ་ཁྱོད་་ ཁྱེར ཞེ ས་འ ལ་ཆེ ད་ བརྗོ ད ༠༠༠༠༠ 
ཅིང་དེ་ནས་ཤོག་བུ་དེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྦས་པས་ཕན་ནོ་༔ ལུས་ 
དེའི་སྟད་ཁོག་མེད་ན༔ཿ ཤིང་མེ་བཏང་ནས་ལོ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་བྲིས་བསྲེག་གོ༔ སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དུད་པ་བཏང་བས་ཆོག་གོ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གཡས་ 
མེད་ན༔ གཙུག་གཏོར་ལཁོ་གྲངས་ཙམ་ད་ང་སྩར་ལོ་གངས་ 
ཙམ༔ གཡོན་མེད་ན༔ གཟུངས་གངས་མེད་དུ་བཀླག་ཅིང་ 
གས་དམར་པོ་གོན་ནོ༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཚད་པ་ 
ལ་ནི༔ གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀླག་པའམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འགྱབ་ཚད་བྱའོ༔ ༩༨6, ་སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་མེ་བ པ ས་པ་ལ་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱས་པས་ཕན་ནོ༔ ལྡོན་ 
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ཤིང་ཆག་པ་ནི༔ . དོན་སྣོད་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ༔ ་ཆུའི་སྤིས་མ་སྔོ་དམར་དུ་འབྱུང་བ་ལ༔ ཁམས་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉི་ས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ཁོག་འབྱུང་བས་བསྒྱར་ལ་དེ་ 
རེ་རྩེ༔ སྩར་རྩེ༔ ཆུ་གཏོར་རེ་རྟེ༔ ངར་གླད་རེ་རེ༔ རགས་པའི་ 
ཧོ་རེ་རེ༔ ཉེ་མ་ད་མར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བྱང་ཤར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྐྱལ་ལོ༔ ན་ག་པོ་ཧོ་ཧོ་པོ་ལ༔ ་ལྕགས་དང་ཟངངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས་དོན ༡༩༡༧༡༧ 
འགྱུབ་བོ༔ ད་མར་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ནི༔ ངར་གླད་རང་གི་དྲི་མ་ 
སེས་བའི་ཁོ་གྲངས་ཙམ་ལ༔ ད་ར་དམར་པོའི་བ་དན་རེ་གཟིག་ 
མོ་བྱི་ཐུར་ལ་བཅུགས་ཏེ༔་ ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་རུས་སྣ་ 
ཚོགས་ད་ང་སྐྱལ་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་དྲི་ཆེན་གྱིས་ 
རླུངས་མེད་ན༔ ཉི་མ་གདུང་གང་གིས་དུས་སུ་ནུབ་ཛྱོགས་སུ་ 
ཁ་ལྟས་ཏེ§༔ རྟའི་ཐོད་པ་ལ་འབྱང་བའི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ༔ རང་ 
གིས་ནུས་ཚད་ཅ་སྐད་གྲངས་མེད་རྟོན་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ྒ ན་བའི་རླུང་སྒྲ་བྱུང་ན༔ ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་རེ་བཅས་ལ་ཏ་ལའི་སྡོང་སྐབས་སུ་ 
མེད་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩར་བསྐྱལ་བས་འགྲུབ་བོ༔ སྐེ་ཡན་ 
ཆད་པ་ནི§༔ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེམ་བསམ་སྟེ༔ མིག་གཏུབ་ཚད་ 
གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང༔ གཅིག་གིས་གཟུངས་ྔགས་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ཁྲས་བས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁོ་ལངས་པ་ 
ནི ཚོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་༔ དེ་ 
ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ཡང་བལྟའོ༔ སྔོན་ 
བཞིན་མ་སོང་ན༔ ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་གི་ཁོ་ 
གངས་མཉམ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བ་ 
བསླ་བའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ༔ སེམས་ཅན་ 
སུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་ད་ང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔§༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༄༅ ༔ ༔§ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས་ 
ཞི་ཁྲའི་ཁློང་བཤགས་བརྫད་པ་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ ༔ 


ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་ 
གོལ་ལས༔ ཉམས་ཆགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞི་ཁྲོ་ཀློང་བཤགས་བརྫོད་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ འདི་ལ་དྲུག་སྟེ༔ 
བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང༔ ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་བཤགས༔ ཁྲོ་ 
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བོའི་ཀློང་བཤགས་དང༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་དང༔ དྭ་ཏའི་ 
སེ་བཤགས་དང༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ 
བསན༔ ཨ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁར་ 
འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ བཤགས་པའི་དང་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་ 
སྙོམས་མཛད་པ༔ འདི་ར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་སྐ༔ 
ཞི་ཁྲ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
དེགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྫྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ 
ཞི་ཁྲོ་སྦལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད 
ཚོས་སྲིན་གསང་གསུམ་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་གྱིས༔ མཁའ་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ྦ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཚོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་གྷ་ག་ལ༔ྩ གསང་བ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་མཚོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་མཞེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དྭ་བྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ལྟ་བའི་ངང་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ 
ཚོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང༔ ནལ་འབྱོར་ 
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ཉིད་དབྱིངས་སྨ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་རག་ཏུ་འདུད་༔ ཨཱ༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ 
_ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ྩ ཞེ་ཌྲོ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྡང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱེངས༔ བྱང་དང་འབྱང་འགྱར་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཆེན་ 
བད་ག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱེལ་བ་ 
ལ༔ གཏིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང༔ མ་བཅོས་ 
གྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྱ¿ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བྱང་ 
ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཀྱི་བད་ག༔ རེགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུཿ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ད་ང༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུང་ 
ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིགས་རྗེས་གཅོད་ 
མཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་ 
རྔོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་གདུང་ཚོབ་ 
རེག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ འབགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
བ རྟན་པ ” ཕྱེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སླབས་པ་ 
དང་འགལ་བ༔ གསང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ད་ང༔ སྟྙ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་ 
པའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ 
སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ཅ་བའི་ཡན་ལག་པར་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ 
ཕྱེར་ནོངས་ཞིང་གཉེར་དུ་སྦས་སོ་འཚལ༔ ཡུལ་དུ་མི་གཏོ་ང་ 
འད་འ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང༔ དམ་བཅས་པ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ 
ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང༔ སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམས་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ད་ང༔ ཤེས་བཞིན་མི་ 
ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན༔ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 
གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་ད་བྱེ་གསལ་དཀའ་བ་ད་ང༔ མངོན་ཤེས་ 
མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཐོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ 
ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
_ བཤད་དང༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ 
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ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཚེ་འདིའི་ 
རྐྱེན་ད་ང་ཡུན་གྱི་སླྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལཁོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྫྗེས་བད་ག་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དྲ་བྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བདག་བཀོད་དེ༔ མི་ད་མིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོ་ན་ 
ད་མ་བརྗོད་མེད་སྦོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ 
ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡཿ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་དུག་འཐུངས་ཏེ༔ སུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གདུངས་པ་ལ༔ བདེ་བཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡེས ད་མ་ཆོས་བདུད་ཅི་ཐར་པའི་སྨན་རྩལ་ནས༔ ཏོན་ 
མོངས་འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་ཅིང༔ བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོས་འཆོ་མཛད་པ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་རྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕངས་སྒྲས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ 
བསྒོམ་ཡུན་ཐུང་པས་ཡི་དམ་སྐྱ་མ་གསལ༔ བཟླས་བརྫོད་ 
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གངས་ཞུངས་གྲྭ་ཆ་ཟུར་ཉམས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
ད་ང་ཅི་འགལ་བྱ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་པ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབད་ཚྩོལ་ཆུང་ 
_ བས་སློབ་ད་པོན་ཐུགས་མ་མཉེས༔ གདུང་སེམས་ཚུང་བས་ 
མཆེད་ལྱམ་ཐུགས་མ་ཟིན་༔ འཕྱར་ལ་ཡན་པས་གད་མས་ངག་ 
བཞན་དུ་ཤོར༔ ར་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལཿ ཚོར་ 
དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནིི༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ 
གུར་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཐུགས་རེེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའེ་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཀློངས་ 
བཤགས་ནི༔ ཧོ་ཀུན་བཟང་དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་དང་ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་གོངས་སྤྱོད་དེ་ 
འདྲ་ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུབ་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསན་ཅིང་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རང་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་ 
སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིགས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གསུམ་པ་ཡུམ་ 
ལྔ་ལ་བཤགས་པ་ནི་གསན་ཅིང་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ༔ འབྱང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ 
ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ངའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དེ་ 
འདྲ་ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིགས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ྩ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་རྣ་མས་བཞེ་བ་འཁར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ | གསན་ཅིང་དགོང ས་སུ་གསོལ༔ 
ན་མ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ཿ སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་ 
རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་་ཅི་ 
འགལ་བ ྦ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
སེམས་མ་བ རྒྱད་རྣམས་ལྔ་པ་སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ གསན་ཅིང་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ཿ ནམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང༔ 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 
_ པར་གསོལ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་བ ཤགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་རྣམས་ཡེ་ 
ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ 
ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ 
གི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ སྷྭ་མ་བཞི་ན་མས་བཅ་པ་མ་བ་བཞིལ་བཤགས་པ 
ནིཿ གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡེ་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ གྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང༔ 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རོགས་ཏེ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ༔ | ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ གྒེ་མ་བ ཞེ་རྣམ ས་སོ་བ་བཞི་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ རག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ སྒ་མ་བཞི་ཡེ་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང༔ དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཧཱོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 
བཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡོ་རང་ ་དེགས་དང་པ་ཞི་བ་སྤྱི་ལ་གནོང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ བད་ག་གིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐེ་མཆེད་རྣམས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཆུ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ 
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སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ 
རིགས་གཉིས་པ་ཞི་བ་ཡབ་ལྔ་ལ་བཤགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ རང་རིག་གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་གནོང་བ ཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་ 
དང་མི་ལྡན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར་མ་ 
འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་གནོང༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་བཞེ་ 
པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་གནོང་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ 
ཤེས་བཞི་ད་བང་བཞི་སེམས་ད་པའ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་ 
རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གནོང༔ _ བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ རིག་ལྔ་པ་སེམས་བརྒྱད་ལ་ 
གནོང་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་ད་ང་མི་ལྡན་པས༔ ཡུལ་བཞི་དུ་ས་བཞི་ 
སེམས་མར་སྐྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ཏུ་ 
བཟུང་པས་གནོང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ རང་ རིག་དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་གནོང་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་ 
དང་མི་ལྡན་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་ 
འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གནོང༔ 
ཐུབ་དྲུག་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ རིག་བདུན་པ་ 
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སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་གནོང་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི གཐ་༧ ག་ག 
ལྡན་པས༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྒོ་བར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་ 
རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གནོང༔ སྒོ་བ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ 
ྦ རེག་པ་རྟག་ཆད་སྒོ་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་ 
བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ སྒོ་མ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཡིད་ཆོས་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་གནོང༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པར་གྱུར་པས་གནོང་བགྱིས་ནས༔ ོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ལྷ་སྤངས་ཏེ༔ ྒ བླསླ་བྱེད་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་ 
སྨད་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་མཆེད་དངང་ལྕམ་དྲལ་འཁྲུག༔ སོག་ 
ལ་འཚལ་བས་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ སེར་སྣའི་དབང་ 
གིས་མཆོད་པ་དུས་ལས་འད་སྟ༔ གོགས་ངན་སྐྱོན་གྱིས་ཆོ་གའི་ 
གསང་བ་ཆག༔ བཙུལ་ཞུགས་ཚུང་བས་བགེགས་སྲིན་ཚར་མ་ 
ཚོདྷ༔ ཇམ་ཞིང་ཐུག་ཐུག་ལྷག་ཆད་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ཿ༔ ཚེ་འདིའི་ལས་ 
བཟུང་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ནམས་ཅི་ 
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བགྱིས་པ༔ དུ་ས་རིག་དུས་མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
འཕགས་པ་ལཁགས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དང་དུ་བཞེས༔ སེམས་ཅན་ 
ལགས་པས་གནོང་ཞིང་འཁྲག་པ་འབྱང༔ སྐྱ་མ་ལགས་པས་ 
བཤགས་པ་གནང་བར་མཛོད་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་ 
_ པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྙུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང༔ དོན་དམ་ད་བྱིངས་སུ་བསྣད་པ་ 
ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བད་ག་ཁུས་སྒྱ་མར་མ་རྟོགས་སྐྱ་བསླས་ཤིང༔ 
བད་ག་ད་མ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབཔང་དུ་བསྡུད་པ་ 
ཡབ་ལགས་ཀྱང༔ དོན་དམ་ད་བྱིངས་སུ་བསྣུད་པ་ཡུམ་ལགས་ 
ཀིས༔ བདག་ལུས་སྒྱ་མར་མ་རྟོགས་སྐྱ་བསླས་ཤིང༔ བད་ག་ 
ད་ང་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཐུགས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༽༔ ཁམས་གསུམ་ད་པང་དུ་བསུས་པ་ཡབ་ 
ལགས་ཀྱང༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་བ སམུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིས༔ 
བདག་དམ་ཉམས་པ ག་སྦེར། ༨༨ ་འགྱོད་ ་པ ་སྟེས༔ སེམ ས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤལ་སྐྱ་ཐུབ་དྲུག་ 
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ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བཅུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
དབང་དུ་བསྡུད༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
གོལཿ བད་ག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྤྲལ་ 
སྐྲ་ཐུབ་དྲུག་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
མཚོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྙུད་པ་ཡབ་ 
ལགས་ཀྱང༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྙུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ 
བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧྒོ་བ་ཡབ་ 
_ ཡུམ་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་དང་པོར་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་དང་མ་ 
བལ་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་ 
དཿ ལུགས་དོན་མ་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ༔ཿ དོན་དམ་མི་འགོགས་གསལ་པབའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ ཟླ་ 
གསལ་དྭངས་པའི་དབྱེངས་སུ་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ 
ལེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ༔ ཀུན་སྣང་དྭངས་པའི་སྐྲ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ 
རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་༔ འྲྲས་བུ་ཡོན་ཏན་འབྱང་པོའི་སྐྱར་སྣང་བ༔ རིམ་ 
པ་བེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ཞིང་དབང་ཆེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི ༡༡༠༡ 
བཞུགས་རྟགས་རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་མ་ 
གྱར་བ༔ ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ 
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ཆེན་ གཉིས་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང:ཞིང་༔ སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའམ་སྤྱིར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བཤགས་པ་ 
ནིཿ ཡེ་ཤེས ་དྲུག་ གི་ ཕྱག་མཚན་རང་རང་བསྣམས༔ ཇི་ལྟར་ 
_གསལ་བའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མ་ཝ་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ཿ པྨདའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ ཀོ་ ཏི ་ཤཱ་རིའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས་ སྐྱེ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ ཀིའུ་རི་བརྒྱད་ལ་བཤགས་པ༔ ནམ་ ཤེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ མ༔ ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ 
ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ ངང ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ༔། ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་ངྷ ལོ་ 
གཏོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མཆེ་གཤོག་ལྔམ་ 
 པ་འབར་བའི་ སྐྱར་ སྤྲུལ་པ༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཐུགས་ ད་ང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕོ 
བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཤགས་ པ་ནི༔ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
འགུགས་ད་ང་འཆིང་ དང་ སྡོམ་པའི་སྒོ་མ་བཞི༔ ན་གདོང་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་བ༔ སཱེ་བཞི་རཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལཁས་ལ་གྲབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ 
མ༔ དགེ་དང་མི་ ད་གེ་ གཉིས་ཀྱི་ད་བང་མཛད་ཅིང༔ མ་ ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ ད་ང་ ཅི་ 'འགལ་བ༔ྩ མ་ སེང་རྒྱ་མཆོ་ རྣམས་ལ་ 
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བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལཁས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཕྲ་ 
མོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་བས༔ ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནསྟ༔ ཐོག་མེད་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི༔ ད་ལྟའི་ལས་འདི་བཟུང་བ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁ་འཁོར་ཞིངཿ ཛི་ 
སྲིད་མི་ལས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། སྡིག་པའི་ལས་སུུ་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ 
ད་ངོས་སུ་བགྱིད་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་མཆིས་པ་ནམས༔ བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་རྫྗེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང༔ ཚངས་པར་རྩལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དྱཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བརྫོད༔ བཟོད་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ ྦ 
ཧཱུ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་བུས༔ དུག་ལྔ་ 
གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ལྔ 
དང་སྦྱོར༔ ཀོའུ་རི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ པུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ | སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་ 
གདོང་ཅན་ཆོགས༔ ཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ 
ཅན་༔ འབར་བའི་བར་འཁྱམས་ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་ 
བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་འགྱེད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
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ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང༔ སྙིང་པོ་གྲངས་ཞུང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གནས་མ་སོན༔ ་ ཚོགས་དང་འབྱོར་བ་གན་ ས་སུ་མ་སྐོངས་ 
པའིཿ ཁཱོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ར 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཤགས་པ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་དང་པོར་ག སང་པ་ 
མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་ནས༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་ 
ད་མ་ལས་གཡེལ་གྱྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ད་ང་ 
ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཚོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆད་ཀྱིས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ྩ ཁྲོ་མོ་དབྱེངས་ཕྱུག་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ རྫས་དང་རྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་ཟ་ཀྱེའུ་ 
རེའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གན་ས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་བཤམས་ཏེ༔ 
སིང་ཧྭ་པ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤར་ཚྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་མ་འཕྱེད་ 
དེ༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ 
བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདའ་ད་ཀའ་ཁས་བླངས་འཁོར་ 
དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེ༔ | མ་བདུ་ན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་ 
སྟ ཟ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་ལ་བཟོད་པ ར་གསོལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡུད་ཉམས་པས༔ ལུད་ 
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ཤུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དབང་རྱུག་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གནས་ལ་མ་ཚྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་ 
འཇུག་གིས༔ ཏི་ར་གནས་ཞུལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
གནས་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐྱ་བརྙེས་ཕ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཏིང་ 
འཛིན་མ་བརྙེས་ཞི་ཁྲོ་མ་ཕྱེད་་དེ༔ ཁད རོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྟོན་པའི་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ ཀརྨ་ལས་མཁན་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་ 
 གསལ༔ སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་རྟེམས་ 
མའི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་བ༔ ྦ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐྱ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ སྡོལ་མའི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་གནས་མ་ 
སྙོབས༔ སྐེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒྲོལ་གིང་ 
བད་ག་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ 
ད་ང་མ་གྱུར་ཏེ༔ འགུགས་འདྲེན་པོ་ཉའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 
བ༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ 
ལོའི་དབང་གི་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆེད་ 
ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་སྐྱ་ལ་བཟོད་ 
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པར་གསོལ༔ ་ཕྲ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ 
ནང་རྗེས་གཙོད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དམ་ཚིག་བྱར་བྱེད་ 
སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་ནས་ལྷག་མའི་ 
ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕྱི་འཁོར་བརྟན་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 
བ༔ྣ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་ 
པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ྟ བཞི་པ་ཆྭ་ཏྲའི་སྦེ་ 
སྔགས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ ནྣམ་དག་ 
འོད་གསལ་ཏི་ཟླ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང༔ དཔཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་ 
ཧྙོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ | སིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་ 
གུགས༔ ཁམས་གཙསུམ་འབྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ 
བྱམས་མགོན་ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ཁོག་ལམ་སྟོང་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སོན་ཆེ་ལས་ལོག་སྡེག་པ་སྤྱད་ 
པས་གནོད་༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད་༔ 
ད་ར་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས༔ འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་ 
རང་རྒྱད་བསྲིགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་ 
རྨོངས༔ འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱེང༔ ང་ 
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རྒྱལ་དྲག་པོས་རི་བོའི་ངན་འགྲོར་མནར༔ ཕྲག་དོ་ག་རླུང་ 
དམར་འཚུབ་པར་འཁོར་བར་བྱིངས༔ བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་དོང་འདྲ་བའི་ 
འོབས་སུ་ལྷུང༔ སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ཟད་ཆར་ལྟར་འབབ༔ 
འདི་འདྲའི་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིངཿ སྡིག་པའི་ལས་ 
དབང་དྲག་པོ་མེ་འབར་བའི༔ ན་མ་ཤེས་ད་པང་པོའི་རུ་གུ་ 
གདུང་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱ་མའི་ལྲས་ཀྱི་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བྱན་ 
རོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ 
རུ་ཏྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ལས་ལ་ཡིད་རེ་ཆད་༔ ཡིད་ 
ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆཚུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ 
ལྡོག༔ རྣ་མ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་འབྱུངཿ ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་དྲག་པོའི་དེས་བདས་པ༔ བདག་ནི་སྔོན་དུས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་ 
འཁྱམས་པ་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ 
ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ _ ཉི་ལྟར་འོད་ 
འབར་ཟླ་ལྟར་མད་ངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་ 
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བས་མི་ངོམས་པའི༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་རྟོག་གིས༔ 
ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་ངན་དྲག་པོའི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྦྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན་༔ 
དུང་དུང་གདུང་བའི་སླེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང༔ ཉམ་ཐག་ 
འཕོངས་པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
རེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔ྷ ནརམ་ཞིག་འཆེ་འཕོས་ཁུས་ 
སེམས་བྲལ་པའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་ད་ང་བྲལ་ན་ས་གཤིན་ 
རྗེས་འཁྲིད་༔ དེ་ཚེ་འཇིག་ེན་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་འཁྲེད་༔ དུས་དེར་བདག་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱིས༔ གང་གིས་ཕྱིར་ཤོལ་དུས་ལས་ 
མ་བསྙེལ་བརྟ༔ ད་ཚྟ་ཉི་དུ་བསྟངས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད་༔ 
ལས་ཀྱི་མན་ར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུ་ས་ན་ལོག་རོག་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ 
ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ 
ལུས་འདི་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་ 
ཏེན་གཏོས་དང་མཉམཿ༔ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཙམ༔ཿ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་འདས་བརྗོད་མི་ཁོང་ཙམ༔ 
ཁམས་གསུམ་བགྲང་ཞིང་སྐྱེ་ཤི་ཁ་རྒྱད་ཀྱང༔ བྱས་པའི་ལས་ 
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རྣམས་དོན་མེད་ཆུས་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ 
ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་བྱས་ལས༔ བླ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་དོན་ཏུ་རབ་སྦྱང་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ 
ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོངས་ཡེ་མྱང་ངན་འད་ས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་ 
དབང་བཙན་ཧོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁག་དྲ་བའི་ཁལུས་ 
བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སུག་བསྔལ་བཟོད་ད་ཀའ་སྲིད་ 
པའི་བརྩོན་རར་ཚུད་༔ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ 
བུཿ ཞེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ 
ལྡོག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་བཙན་ནས༔ 
མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ 
ཟེར་གྱིས་མི་གཏོང་ངམ༔ ཞེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ 

ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ད་མ༔ཿ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ གི་གཡང་སར་ལྷྕང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ༔ ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ 
ནཿ ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཚར་རྒྱན་མི་འབེབས་སམ༔ སྲུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན་༔ ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་སྦྱངས་བྱས་ན་ས༔ ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ཁཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་ 
མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀགྱི༔ ད་པའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ 
ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཁོན་རེ་མོངསྦ༔ སྤོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཏིས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ གཙང་དང་སྦེ་བར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྫེ༔ 
བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་ 
གོལ༔ ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ སེ་ཤི་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་ 
རྫས་སུ་བལྟ་བ་གོལ་ས་ཡིན་༔ | གུ་ཟུར་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཏོན་རེ་ 
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:མོང་ས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་ 
གསུམ་འགྱར་བ་མེད་པའི་རང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་བལྟ་ 
བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་ 
མོངས༔ འགྱར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ཁེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་ 
རེ་ཆད༔ རྩོལ་བསྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ རང་ 
བུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
ཆད་མེད་པ་ལྟ༔ ཅག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཡོད་ 
ད་ང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ཉག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ལ༔ རྱོགས་རིས་མཐའ་ད་བུས་སྤོ་བསྣ་ཐང་རེ་ཆདྷ༔ མཐའ་ 
ད་བུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱེངས་ནམ་ 
ད་ག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགསྔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ་ལྟྷ ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ྷ ཡངས་ 
དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ( ཡངས་དོ་ག་ཕྱི་ནང་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་མཐོ་དམན་ 
མེད་པ་ལ སྟེང་འོག་གིས་སུ་བལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མཐོ་ད་མན་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཧོན་རོ་མོངས༔ བྱ་ག་མཐོ་ད་མན་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་ 
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སེམས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་རེ་མོང བྱ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ག་ཆོས་ སྐྱར་བཤགས༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ 
འདི་སྙིང་རེ་རྫེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ཉོགས་ནས༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ 
ཡོངས་རེ་སུག༔ ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང༔ བདེ་ 
ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་ 
མ་བསགས་པས༔ སྣང་སྲིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ 
ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
ཤེས་པས༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན༔ ཨི་ 
ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་ལ་འཚོལ་བྱེད་པ༔ རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངསྟ༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རོགས་པས༔ 
གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་ལ་ཉག་པར་བཟུང༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་དེ་གོལ ༔ མཉཤམ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་མ་འཕྲད་ན༔ 
བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན་༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ 
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བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གོལ་བསྟ༔ 
རང་རིག་དོ་ ན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་ 
མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེན། དབྱིབེ་བསྲེ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བཀྱིེ༔ ྦ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མ་རོགས་ལྟ་ 
བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་འདི་སྐད་དོ༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྔོ་རྗེ་དམ་ཅན་ 
མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ བསྒུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལ༔ 
དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ༔ ལས་དང་སྐལ་ 
བས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ང་རྒྱལ་དང༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་གནོད་བགྱིས་པ༔ རྡོ 

ཛེ་སློབ་ད་པོན་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་ལ༔ ྦ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ 

ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སན་རྣམས་ལ༔ 
ངན་སེམས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ༔ སྐྱའི་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་པ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཅིང༔ སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་ད་ང༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བསྙེན་སྒྲབ་བསྐོངས་པའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ༔ 
བཀའ་ལྟར་མ་ཚྩོགས་གཞུང་ལྟར་རོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས༔ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་ 
སྤྲ་དྲིན་གྱིས༔ སྙན་ཁུང་རྒྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞགས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་སྨོད༔ གསང་མཚན་ 
འདས་ན་འཆོལ་པར་སྨྲས་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཏེ ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་ 
_སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱིས་ད་བང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདས་ 
པ་ཡི༔ ྒ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས༔ ཡི་ད་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་༔ མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བཀྱིས་པ་མཐོལ་ཁོ་ 
བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོས་སྐྱོང་སུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ 
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ལོ་བཤགས༔ དུ་ས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ དྲེན་ལན་ 
ལན་གྱིས་མ་འཛལ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ ད་མ་ཚིག་ཚེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རྙིང་རྗེ་ 
ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང༔ྩ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ད་ངཿ རེགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ༔ མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ 
ཅིང་་སྡོམ་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་རྒྱ་པ་ 
བཟླས་ཤིང་བཤགས་པ་བྱ༔ སྐོངས་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཞི་ཁོའི་ཀློང་ | 
བཤགས་བརྡད་པ་རང་གྲོལ་སྟན༔ འདི་ལ་བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞི་ཁོ་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་བརྲོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དྲེ་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱད་ནས་བཀོལ༔ ཇཛི་སཱིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ ༔ ད་གེ་ལེགས་འཕེལ༔ ༔ 
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༄༅༔ ༔ བཏགས་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ 
བཞུགས་སོ༔ ༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་ དུ༔ ཨེ་ཀ་ན་ྷ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མ་བཅོས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ ཞེས་བྱ་བ༔ྩ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་མི་འགྱར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས་སྭོ༔ རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ 
རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ༡༡ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས༔ འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་སྭོ༔ དེའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཆོག་གི་སྤྱལ་པ་ 
དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀེ་ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏིད་ནི་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
ད་ང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས༔ ྒ ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལགས་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་བྱང་དུ་འཁྲུལ༔ ལས་ངན་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ༔ འདི་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྨིན་པ་འདི་ལྟར་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེའོ༔ ཡ་མ་རླ་བར་གྱུར་ཏེ§༔ གཉིས་འཛིན་དུ་གྱར་ཏེ༔ 
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ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ཏེ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ འཁྲུལ་ བའི་ཐག་ཆགས་འདི་སྐད་ ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དག་་་ 
ཏེ༔§ རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ གྱེས་འཆར་བར་མཛོད་ 
དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སྭོ༔ ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
པེ མཚན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།ྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས༔ རྒྱུ་གཅིག་མ་ངེས་སྣང་བ་ལ༔ འཁོར་འད་ས་གཏིས་པོ་ 
རྒྱབ་གྱེས་ཚེ༔ སྒ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་ཤར༔ རང་སྣང་ཡིན་ 
པ་ངས་ཤེས་ནས༔༔ རྒྱུ་རྱེན་མ་ལྟོས་ང་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ 
ལས་བསགས་སྙུག་བསྔལ་འད་མ་དུ་ཚུད་༔ འཁོར་འདས་རྒྱ་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར༔ བཏགས་ན་མི་གྲོལ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འཁོར་བ་ 
ལས་ཀི་བཅིངས་པའི་ཕྱིར༔ བཏགས་པ་གྲོལ་བའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ 
གོལ་ཐབས་བསྟེན་པས་ཡིད་མི་ཆེས༔ གོལ་བ་ཆྙེད་པའི་གདེངས་ 
མི་ཐོབ༔ གོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་བྱེད་༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་འདྲི༔ ཇོོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོན་ཞུས་ན༔ མ་འོངས་སྐལ་ 
པའི་མཐའ་མེད་དུ་༔ གང་ལ་བབས་པ་ལས་ཅན་ཡིན༔ གང་གིས་ 
མཐོང་བ་སྐལ་ལྡན་ཡིན༔ སུ་ཞིག་འཆང་བ་བསྟན་པའི་བདག༔ 
འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱང་མི་ 
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འགྱུར༔ྩ དོ་ཛྗེ་འཆང་གིས་ངེས་པར་བཟུངཿ༔ ང་ཡིས་ཚིག་ད་ང་ 
སྙིང་པོ་རྣམས༔ སུ་ཞིག་འཆང་ངམ་ཀློག་པ་ད་ང༔ ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས༔ རོོ་རྗེ་འཛིན་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ སྔ་ 
དོའི་དུས་དང་ཡར་ངོའི་ཚེས༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ༔ 
མཐིང་ཤོག་གཞིང་ལ་བསྟན་པའི་བད་ག༔ ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ 
རིན་ཆེན་གྱི༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཚིག་ཏུ་བྲིས༔ འདི་ཉིད་རྟོན་པའི་ 
བྲྭ་མ་ལ༔ ཚོགས་ད་ང་རིན་ཆེན་མྭཊལ་འབུལ༔ སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ཁུང་གཡོན་པར་བཏགས༔ བཏགས་གྲོལ་འདི་ཉིད་འཆང་བ་ 
ཡིེ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྲོལ༔ དེ་ཡིས་རིགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོང་སྤྲགས་ན་ས༔ རེམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་རིགས༔ 
དེའི་འབྲས་བུ་གཏན་ན་ས་བརླག༔ མནར་མེད་དྭམལ་བའི་ 
གན་ས་སུ་འགྱར༔ ཇོོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་སྒོགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ན་མས༔༔ འདི་ཡིས་མ་གྲོལ་མི་སྲིད་དེ༔ ཀུན་ལ་ 
སྟོན་འདོད་གང་ཟག་ལ༔ | རླམ་སེམས་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ 
བརླག༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྩ༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྤེལ་ 
མི་བྱེད༔ རོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ཞུགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེས་ 
སྤྱད་པར་གྱིས༔ བོ་ཧྙི་ཅི་ཏ་ས་མ་ཏི་ཨ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐོག་ 
མའི་སྲང ས་རྒྱ ས་འོད་མི་ འགྱུར་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཉམ་བཞག་ནས༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མས་ཏྭ་ཧྷ་ 
ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་ཆུ་སུ་ཆུ༔ ཀུན་ཧྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨི་ཀ་རི་ 
ལི་སུ་བ་ས་ཏ་ཡྭེ༔ ཚ་ཀི་རྭ་བྷཱ་ལི་ཏ༔ ལྩེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ་ཙརནྱ་སུ་བྷ་ 
ཡེཿ བྷི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྱུ་ལི༔ ཀེ་རེ་ཀེ་རེ་དུ་ཀ་ནཿ༔ ཕ་ར་ལི་ཧི་སི་ 
ན་ས་རུ་ར་ཏ་མེ་གྷ་ཙ་ར་ཏ་བ༔ ྒ སྤུར་བེ་ཏ་རྭ༔ ཨེ་བ་ཤ་ན་བྭ༔ 
རན་ཧྷ་ཏི་སྭ༔ གུ་ནི་ཡ་བ༔ གྱུ་ར་གྱུ་ར་བགས་ཁར་ན་ལམ༔ཿ ན་ 
ར་ན་ར་ཨི་ཐར་རྷུ་ད་བུ་ཏ་་ཚི༔ ཤ་ས་གྱེ་ཀང་སངཿ རཱེ་རཱི་ལ་ཁྱེ༔ 
པ་ཊ་ལ་སེར་ན་གྷེ་ས་ ་སྭ རས་ཧབ་ལམཿ ཨི་ཨི་མ་མ་རྭཱ་རྭ་ཨཱ༔ 
ཡི་གེ་འདི་ནི་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་༔ དུས་གསུམ་འགོགས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ ཨཾ་ཨཱཿ པུང ཨེ 
མ་ཀེ་རི་ཀི་རི༔ སྨས་ཏ་གྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་དྷ་ལ་ 
མ་སུ༔ ཨི་ཀ་རི་ལི་བྷ་ལེ༔ རྩ་ཀ་བྱ་ལི་ཏེ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙྭར་ 
སུ་གྷ་ཧྷ་ཏི༔ ས་ན་བྱང་གྱུ་ཡ༔ ཀེ་རི་དྷ་ཀ་རི༔ དྷ་ཀ་མཧཱ་རི་བོ༔ 
ཏ་ན་ས་ར་ལི་ཧི༔ ས་ན་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ན༔ སཾ་བྱུང་ཏ་ར་ར་ཏ༔ 
ཟེར་བའང་འཇུག༔ མེ་ག་ཙར་ཏཾ༔ ཧྲ་ཧ་སྦུརཾ་གཱ་ཧ་ར་ཨཿ མ་ན་པ་གྷི་ 
ཧིཿ ཏི་ས་གྱུ་ར་ལ་མ་སླིས་གྱུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ རླངས་ཁ་ 
ལ་ར་ན་ལ༔ ན་ར་ན་ར་ལྭ༔ ཨི་ཐ་ར་ལ་ཏ་ལཾ༔ སེར་སྣ་ ་ད་ར་ 
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སྭ ས་གེ་ལི༔ ས་ས་རི་རི་ལི་ལི་ཡཱི་ཨི་མ་མ་ ་ངེཿ འདི་ནི་ཡུམ་ 
གྱིས་ད་གོངས་པ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་སྒྲའོ༔༔ གང་ཞིག་ 
ཡི་གེ་འདི་འཆང་བ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ནི༔ དབང་པོའི་ 
ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀར་རྭཀ་གྷ་ཧཾ་ཧཾ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་ག་རཏྣ་སོ་གང་གླིང༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ 
པབ ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལུང ་ཊ ་རེ་ལ་བྷུ་ངྷུ་ཊཾ ཏཱ སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
སྤར་བའི་ཕྱིར༔ ( ར་བ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་ནས་ 
བཅའ་བའི་ཕྱིར༔ ནད་ད་ཕ་ཕ་ར་ར་སྨ་ཏི༔ འདུས་ཆཚོགས་སྣང་ 
| བ་ངེས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་ཝ་ར་ཀྱས་མིག་ཀླ༔ རིགས་པ་བརྩོན་ 
རར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཁེ་ར་ཌ་ཧེ་ཙཀ་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཁྦ ཡ་རི་མུགས་གུ་ལི༔ རེགས་དྲུག་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་སིང་ད་ཏུ་ད་ས་ལ་ཡ༔ འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙན༔ ཆོས་ཅན་ 
མཐུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རིང་ཡ་པ་རེ་མང་ཏི༔ རོའི་ 
ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིང་ཧ་བ་གྷ་ལ༔ བཞིན་པའི་ 
ཕྲེང་ཐག་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་བེ་ཁེ་ཏ་བ༔ ལུག་བརྒྱད་ 
ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་མ་ལ་བ་ཏཾ་ཀི་ ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ལམ་རྙེ་ར་བ༔ྩ་ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་ད་གག་བྱའི་ 
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ཕྱིར༔ བཛ་སྭཏྭ་ཏཱི་ཏ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 
གྱེ་བ་སྤུ་གྷར་རྣམ་མ་ཡེ༔ ཡིད་སྱོད་བལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ 
དྷམ་ཨ་ཏོ་ལ་སི་གྱུ་ལི༔ སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རམ་སླི་ 
ས་མ་ཁ་རྒད་རྩེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་ལངས་པའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་ 
མཱི་ཏ་ལི༔ དྲ་ག་ཡི་ཞེན་མཐའ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ད་ཏིག་པ་ལ་ཀི་ 
སྲི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨི་ད་ 
སྭ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨི་ཨ་ནུ་པ༔ 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སཾ་ཀྲམ་མ་མ་ཝ་ཀརྨ་ 
ཏཾ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྩལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་ངེས་པ་ཀི་ལི་ 
སྩ ཨཱཿ རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
དུ་བཅངས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྔ་མ 
ཀོ་ཏ་ཀྱི་མ་ཀྱེ་རེམ་ཏ༔ ཧྱ་ལི་བྷ་ལི་ས་མ་ཏི༔ ཨེ་ཀ་ར་བུ་མི་གྷས་ 
ཏ་ཡི་ནི་ལ་ག་ཨ་བྷི་ཏི@ྱ༔ ཅེས་ཀླགས་ནས་རིག་པ་ལ་ངར་ 
བཏགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཐོང ༡༡༡༠ 
བར་འགྱར༔ རེན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྲིས་ནས༔ བྲྭ་མས་བུའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར 7 
འགྱུར་རོ༔ ནམ་ཞིག་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་མཱ་མུ་པྲ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་ར་ཧཱུཾ་ཕ་ར་ཌ་ 
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ཡཊཿ ཅེས་བཀླགས་ཏེ་རིག་པ་ལ་ངར་བཏ་གས་ཏེ༔ རང་བྱུང་དུ་ 
ཀློང་ན༔ མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ༔ སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་བཞག་ན་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་ཧོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱཌ་ལི་ཧཱུཿ 
ཚིན་དྷ་ཚིན་ཧྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཀླགས་ 
ནས་རིགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས ༡ 
_ རྟོགས༔ ྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ན་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་་་”**་ 
འགྱར་རོ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པའྩ་ཨ་ 
ཏི་ཏི་ཏུ་ཨཾ༔ ཅེས་བླཀགས་ཏེ་རིག་པ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ 
ན༔ སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གས༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་ 
བཅོམས༔ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཧཱཿ རྔ་སུ་ཏྭ་ཨཱ༔ ཅེས་བླཀགས་སྟེ་རིགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བཞག་ན་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱར༔ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ན་མ་ 
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ཞིག་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་བཅད་དེ༔ ཚེ་རག་པ་ཆེན་པོའི་གཡུ་ 
དྲང་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རུ་ལ་ཆུ་ཁུ་ཧུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཅེས་ 
བཀླགས་ཏེ་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བཞག་ན༔ མ་རིག་པ་རྩད་ 
ནས་གཙད༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབཿ ནམ་ཞིག་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དུ་ག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣ÷་སྭཾ་བ་ཝ་ཏཾ༔ ཆེས་ 
བརྗོས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བར་འགྱར་རོ༔ ཨ་མི་ཏ་ཐ་བྷ་ཧྷ་ར་ཝ་སི་ཧཱཾ༔ ཅེས་བརྗོད་ན༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར ༡༡༡༡༡༩༠ 
འགྱུར་རོ༔ ཨ་མོ་གྷི་སི་སི་ཇྷི་པ་ཙ་ན་རྷ་ར་ཧི༔ ཅེས་བླཟླས་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར ཐླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་བ 
འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་རི་ཤ་ཌ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཏཿ 
ཅེས་བརྗོད་པས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས བའ 
རྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ྦ མ་བྲེ་ཏ་བྷེ་ ཤ་བཛྲ་སྭ་བྷུ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཏ༔ 
ཅེས་བརྗོད་པས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས ཐཐ ཐ་བ ལ་བ 
རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ས་མརྟ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨྒ་ 
ཀོ།ཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཌྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཨངྨ་ 
ཀོཊ༔ ཅེས་བཛེད་པས་བྱུང་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
:3142 ཅེས་བརྗོད་པས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་བཀླག་པས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རང་རང་ 
གི་ལྷའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སཱ་ཨཾ་ཏ༔ ཅེས་གསེར་ 
གྱི་བྲིས་ཏེ༔ མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ༔ 
རང་བྱང་རང་ཤར༔ དུ་ག་ལྔ་རྣམས་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ད་བང་པོ་ 
ལྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཐིམ་ནས༔ རེག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱའོ༔ 
ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་གསལ༔ ཧུཾ་བཛྲ་གྷིག་མུམ་བྷ་ཐ་ཤྭ་རི༔ ཨ་ཐྷི་ཁིྩ་ཧཱུཾཿ 
ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ལཾ་ཏི་ཤྭ་ར་ཏི་ཨ་ཐྷི་ཤིའྱ་ཧཱུཾ༔ སྭ་རཏྣ་གྷིག་མཾ་མ་ཧ་ 
ར་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་སཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཨ་བྷི་ཏྱི་འཱ་ཧཱུཾ༔ 
ཧྭོ་པྲ་ཛཱ་དྙིག་ཏཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བཟཟླས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དོན་མཐོང་བར་འགྱར་རོ༔ བྲ་མས་སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ན་ཉོགས་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཞི་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་བུངྙ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བྱུད་ཀཱོ་ཧི་ཤྭ་རི་སཾ༔ ཨ་ཧྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾཿ ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་ 
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ཐོབཿ གཟིགས་སྣང་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ནོ༔ བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བ་ 
ཀཏི་ཤ་རི་ཧཾཿ ཨ་ཧི་ཤྱིཝ་ཅུ་ རྣང་ཤི་ཧེ་ར་ཀ་རྣཀོ་ཧི་ཤཱ་ར 
མ་ཧ༔ འདི་ཀུན་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
སུས་གཅིག་པུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ 
ཚིག་འདི་སུ་འཆང་བ༔ སྐྲ་དཀར་དང་ནི་གཉེར་མ་དག༔ སེའུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་བཟློག༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ ན་མ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར༔ པར་དོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་བྲལ༔ འཁོར་བར་ཇི་ 
ལྡོག་ངེས་པའི་རྟག༔ དབུགས་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ན༔ ས་ 
གཡོ་སྒྲ་དང་འཛའ་འོད་དང༔ སྐྱ་ད་ང་རིང་བསྲེལ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར༔ ཕུང་པོ་སྦྱངས་བའི་དུས་ཉིད་དུ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ 
ཉེ་འོད་གསལ༔ མེ་ལཁོང་འབར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན༔ སྒྲ་ 
དང་འཛའ་ཚོན་དུས་འཇཛོམས་ན༔ ངེས་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ༔ ཡང་ད་ག་ངེས་པའི་བཏགས་གྲོལ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཡིན་པས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་ 
བཟུངཿ ལས་ཅན་འགའ་ཡི་དོན་ཕྱིར་སྟོན༔ མཐའ་འཁོབ་སྡིག་ 
ཅན་རྒྱལ་བློན་ད་ང༔ འདོད་པས་གདུངས་པའི་ནོར་ཚོལ་དང༔ 
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ཟོང་བཞིན་འཆོང་དང་སྣོད་ངན་དང༔ གཡེམ་འཚོར་ཁེངས་ 
པའི་དྲེགས་པ་དང༔ ཐེ་ཚོམ་རོགས་པའི་ཁྟོག་གེ་བུཿ༔ ཕྱོགས་རིས་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཅིངས༔ བཤན་པ་སྨད་འཆོང་མཚམས་ 
མེད་ཛྫོད༔ སློབ་དཔོན་དམོད་དང་དྲག་བཙོམ་གསོད༔ སྡོད་ 
མེད་སྣོད་ལོག་རིགས་ངན་ལ༔ དེའི་སྙིང་པོ་འདི་སྟེར་བའི༔ 
གཞུང་འགལ་རང་བཟོ་ཆླྨོམ་པའི་རིགས༔ གནད་འགགས་མི་ 
ཤེས་བྱང་བ་རྣམས༔ ས་བོན་རུལ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན༔ ཟོག་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་བརྩད་ནས་བརླག༔ དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདྷི༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བཀའ་བསུང་ལ༔ ལས་ཅན་རེ་རེའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ན་ས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རང་བྱུང་གི་ 
ཡི་གེ་འདི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
རཨ་མོལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ བརྟན་པའི་རྩོད་དེ་གཟིགས་ 
པས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས༔ གསེར་གྱིས་ 
ཟ་མ་ཉོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ༔ རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
བཅོ་ཝྔའི་ཐོ་རེངས༔ ད་གའ་རངབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་གར་བབས་སོོ༔ 
ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་གབ་ནས༔ དུས་ལྔ་ 
མའི་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གཏད་༔ དེས་སྔ་འགྱར་གྱི་རིག་ 
འཛིན་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཞུང་བཟང་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་གཏ་ད་༔ ཕྱི་མའི་གདུང་འཛིན་རྣམས་ལ༔ ཞི་བ་ལ་ 
གནད་འདུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ཆེན་གཏད༔ 
བར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམ་གཏིས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ༔ ༡ * བ་ཤ * ༧ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་པོ་བཏགས་གྲོལ་དང་བཅས་པ གབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཏད་དོ༔ རེག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ད་ང༔ བི་མ་ལ་མི་ཏཱས་ 
བཏགས་གྲོལ་སྡེ་གསུམ་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ 
གི་སྐེད༔ གསེ་སྫོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སྟྙན་རྒྱད་ས་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
སྦས་པའོ༔ ནང་གི་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ད་ང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ 
གསུམ་ལ་གཏད་དོ་༔ ཕྱིའི་བཀའ་སྲང་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་རང་བྱང་བའི་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩིགས་ཀྱི་ 
རྒྱ བཀའ་ཉན་ད་མ་ཅན་སྲང་མའི་རྒྱ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་སྙིང་ 
གིི་རྒྱ༔ བཞི་གཏད་དོ་གཅེས་པར་བཟུངཿ གུ་ཧྱེ་ཁེ་ཐཾ་ཨིཛཾ༔ཿ 
ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱ་ཅན * * ག་བ © 
གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུུ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱཿ ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧཱུཾ༔ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཏྱང་ཐཱ༔ ཨོཾ་པའྱི་གྲི་ཝ་ 
ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ༔ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་སྔགས་སོ༔ 
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ཡོ༔ ༔ ཟབ་ཆོས་ཞིི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
བརྒྱ་ྱག་སྡིག་སླིབ་རང་གློལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བར་བོ་ཐོས་གྲོལ་གྱེ་ཆ་ལག་ 
བཞགས་སོོ༔ ༔ 

ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཆོགས་དང༔ དམ་པ་རིགས་ 
བརརྒྱ་འདུས་པའི་ལྟྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དམ་ 
པའི་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ སིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐབས༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ 
འདི་བསྟན་གྱི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལ་འབད་པ་གཅེས༔ ན་ 
མོ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱར་བའི་སྐྱ༔ ཡིད་ཤེས་རྣམ་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་ 
ཁམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དཀར༔ པདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡབ་ལ་ད་གྱེས་པར་འཁྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ༔ སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་གཏི་མུག་མ་སྤངས་ད་ག༔ གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དུང་མདོག་ཕྱག་ན་ 
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འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྩ་མཆོག་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཞེ་སྟང་མ་སྤངས་ད་ག༔ རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་མཆོག་རྔོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏོ་ 
མཆོག་ཁྲི་སྟེང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ད་ག༔ྩ ཚོར་བ་རྣམ་དག་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ གསེར་མདོ་ག་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བྱའི་ 
ཁྲི་སྟེང་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་དག༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་ 
རོགས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཟངས་མདོག་རཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ 
ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་དག༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ གཡུ་མདོག་རྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ ཕྲེན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མ་ 
མ།ཁའ་རྣ་མ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭགྱེས་པར་ 
ྒ འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ༔ སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་མལ་དུ་སྐྱ་ནི་ཡེ་ནས་གསལ༔ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་ཁམས་ན་མ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམཿ བྭི་ཌཱར་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆུ་ཁམས་ནྣམ་ད་ག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 
བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་རིན་ཆེན་དྲེལ་འཛིན་མཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡབ་ལ་དྭ་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་སཱ་མ་ཀྲི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ མེ་ཤེལ་ 
མདོ་ག་འདྲ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་ 
དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རླྱང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཨིནྡྲའི་མདོག་འདྲ་ 
རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྲ་གྱེས་པར་ 
འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ གངས་རིས་མདོག་ཅན་རྱུ་གུ་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རནྣ་བའི་ན་མ་ 
ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྲིན་དཀར་མདོག་འདྲ་ཀླུ་ཤིང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ བྱམས་པ་མེ་ཏྲིའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ སྤྱར་ལེན་མདོག་འདྲ་སྙེ་མ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
ྦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ ་ྦ གསེར་ཆེན་མདོ་ག་འདྲ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན་༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ྩ བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ ཨུཏྤལ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་གཞིའི་ 
ནྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཀུརྟའི་མདོག་ཅན་པོ་ཏི་ 
དཱེལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏོན་ཡིད་ 
ནམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ མགོད་མདོག་ཅན་ནྡོ་རྗེ་ 
དེལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་མེ་ལཁོང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཚོད་འབུལ་མ༔ ལཱ་ 
སེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག༔ མུ་ཏིག་མདོག་ཅན་པད་དཀར་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཚེས་བྱེད་མཿ 
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པུཏྲེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཅན་རོག་པ་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁེས་བྱེད་མ༔ མཱ་ 
ལེ་སེར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོཿ དེ་རུ་བསྣོམ་པ་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག༔ རྣ༔འི་མདོག་ཅན་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་བསྣམས༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ ཧདྦེ་སེར་ 
ྦ མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲ་རུ་གྲགས་པ་མ་སྤངས་གན་ས་ 
སུ་དག༔ ཧ་ཁོའི་མདོག་ཅན་པི་ལཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ དུ་ས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཱིཏི་ད་མར་མོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ མ་འོངས་རོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ 
པདྨ་འི་མདོག་ཅན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འཛིན་༔ དུ་ས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཨཱ་ལོ་དམར་མོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟའི་ཏོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཨུཏྤ་ལ་ 
མདོག་ཅན་དི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིན་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ གྷནྡེ་ལྗང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རོ་ 
བོའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ྩ རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཅན་ 
བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་བསྣམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ལྔགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ནི་ཏི་ལྗང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཏག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྩ་མདོག་ 
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_ དཀར་པོ་དབྱག་ཏོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤར་ 
ཧྒོའི་བར་ཆད་བསླང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོའི་བར་ 
ཆད་བསུང༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དབ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ 
ལྕགས་སྤྲག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུབ་སྒའི་བར་ 
ཆད་བསང༔ ཅ་མགྲེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཚན་མར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ སྒུ་མདོག་ལྔང་གུ་རྒྱ་ 
གུམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་༔ ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་སྒོའི་བར་ཆད་ 
བསྲང༔ བདུད་ི་འཁྱིལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ 
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་ 
པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་མ༔ སྐྲ་མདོག་སེར་མོ་འཆིང་ 
བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན ཁོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གིས་མེད་དགྱེས་པར་ 
འཁྲིལཿ རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ད་གའ་བ་ཚད་ 
མེད་འགྲོ་བ་དང་དུ་ལེན༔ སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་ 
སྒོགས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་ 


292 - 


རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་ 
འགོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་༔ སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ད་ག་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་འཛིན༔ སྦུལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པྲག་དོག་ནམ་དག་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན༔ སྐུ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་སྐྱོབས་བྱེད་གོ་མཚོན་འཛིན༔ སྤུལ་ 
སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་འཇིག་ 
ཏེན་འདྲེན༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ལྕུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་ 
འཛིན༔ སྦུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་རྣམ་ད་ག་བྱོལ་ 
སོང་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ 
འཛིན༔ སྦུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་ 
རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྡ་རྣམ་ད་ག་ཡི་ 
དྭགས་འཇིག་རེན་འདྲེན་༔ སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་ 
འཛིན༔ སྦུལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཁ་འབར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
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ད་མལ་བའི་འཇིག་ེན་ འདྲེན༔ ནག་པོ་ཕྱག་ན་བསིལ་དོད་མེ་ 
ཆུ་བསྣམས༔ སྤལ་སྐའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ | སྨྲག་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཇོོ་རེ་ཁ་ཱ་ཇྲེའུ་ཆུང་ 
གཡས་ན་འཛིན༔ དེལ་བུ་ཧན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་མར་སྨྱག་ཞལ་ 
གསུམ་རྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ འཁོར་ཁོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་ 
གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཞོལ་བྷརྙ་གཡོན་ན་བསྣམསཿ 
ཐུདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷརྩ་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ 
དེལ་བུ་བྷན་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ 
ཞལ༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཊཱི་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན༔ དིལ་བུ་ཧྷརཏྲི་ 
ཤུལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་ 
གཡས་ན་འཛིནཿ དིལ་བུ་བྷར་ཇྲེའུ་ཆུང་གཡོན་ན་བྷསམས༔ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ལྔང་ནག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
དཀར་དམར་ཞལ༔ རའ་གྲེ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་འཛིན༔ 
དྲེལ་བུ་བརྙ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ 
དམར་ཆེན་ རྷརྙ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་ 
དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཀོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ད་བྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྨྱག་འཁོར་ལོ་འཛིན་༔ དམར་ 
ཆེན་བྷནྩྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྲ་གྱེས་ 
པར་འཁྲིལ༔ ཐུདྡ་ཀྲོ་ཧྷི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ 
ཕྱུག་མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཁྱུད་༔ དམར་ཆེན་རྷནྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྲ་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྙི་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་སེར་སྐྱ་རིན་ཆེན་ 
འཁྱུད་༔ དམར་ཆེན་བྷན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡབ་ལ་ད་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྔཌ་ཀྲོ་ཇྙི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ 
པདྨ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་པདྨ་འཁྱུད་༔ ད་མར་ཆེན་རབྷནྡྷ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭ་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ 
པདྨ་ཀྲོ་ཇྙི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ལས་ཀྱི་དབྱེངས་རྱུག་ལྔང་སྐྱ་རྒྱ་ 
གུམ་འཁུད༔ དམར་ཆེན་རྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་རྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡབ་ལ་ད་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཇྙི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་གད་ན་ལ་འགྱིང༔ འཁོར་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤར་རྱོགས་ཀོའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཁོ་མོ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་གདན་ ལ་འགྱིང༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཙའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ་ 
དམར་མོ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང༔ འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཆུ་ 
སེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ནུབ་ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ་ལྔང་ 
ན་ག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
བནྫ་འཛིན༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
བྱང་ཕྱོགས་པེ་ཏ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ་དམར་སེར་ཞིང་ 
ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ 
གསོལ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤར་ 
ལྷོ་པུསྐ་སཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཁོ་མོ་ལྗང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་ 
འགྱིང༔ འཁོར་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ མ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷཾ་ཆུབ་ཀྱས་ནཱི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང༔ ལོག་ 
རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་རོ་མགོ་ལས་ཕྲལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ནུབ་བྱང་ཙནྡ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁོ་མོ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང༔ འཁོར་བ་རྟེན་ 
དང་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་ཆེན་ཕྲལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
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_ དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་ནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨྲག་ན་ག་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁར་རོ་ཐོགས༔ འཁོར་བ་གཏིང་ན་ས་སྦྲག་ 
ཕྱིར་རལ་པ་གསིགས༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་མོ་སྟག་ 
གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ འཁོར་བ་ཞེ་ལ་གནོ་ན་ཕྱིར་ 
འབུ་ཚུགས་བརྟ༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ བེ་ཀྲི་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོ་ང་ཅན་ 
སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ ཏོན་མོངས་གནས་སུ་ད་ག་ཕྱིར་གློ་སྙིང་ཟ༔ པ་མེན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ མཐིང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ་ཅན་བམ་རོ་འདྲད་༔ 
འཁོར་བ་དོ་ང་ནས་སྤྲག་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཕ་མེན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་བམ་རོ་ཐོགས༔ དུག་གསུམ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་༔ ཕ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
_ བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་ 
ནག་ཀདའི་མགོ་ཅན་བམ་རོ་ཁུར༔ འཁོར་བ་དོང་དུ་ལེན་ཕྱིར་ 
པག་ལ་གཟར༔ ཕ་མིན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ ཀང་ཀཱ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་མོ་བྱ་རོག་གདོ་ང་ 
ཅན་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ཤོན་མོངས་བསྒྲལ་ཞིང་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ 
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འཐུང༔ པྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁ་ཁྭ་ 
མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་ཞའུག་པའི་གདོང་ཅན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ འཁོར་བའི་ལོག་ཚོག་འདྲེན་ཕྱིར་གྷརྙ་ 
ཐོགས༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཧུཾ་ལ་ 
མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཱོ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཧ་གདོ་ང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ ྦ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལོག་རྟོག་འཚིང་བར་བྱེད་༔ ཧྒོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒོག་འཛིན༔ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྡོམས༔ ཧྒེ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀིས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་གདོང་ལྕགས་སྫྲོག་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འཛོམས༔ ཧྲོ་མོའི་ ྦ 
གཟུགས་ཀྱིས་ འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔ 
སྲེད་གསུམ་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རྟང་ཁམས་ 
གནས་སྤོར་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འཕེན༔ སྤོར་བྱེད་ཞགས་འཕེན་མ་ 


298 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་མ་རོག་ནད་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསལ་བའི་ 
ཕྱེར༔ ཏོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་ཐོད་།ཁྲག་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཐུགས་ 
ཇེ་ཐབས་མཁས་མི་རྣམས་གན་ས་སུ་སྲོར༔ སྲོར་བྱེད་མདུང་ 
འཕེན་མ་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དབབྱིངས་ལ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ སྟང་གསུམ་དབང་ཕུད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
བསྐྱིལ༔ བརྫིད་པའི་མོལ་བས་སྟོང་ཁམས་གནས་སུ་སྤོར༔ ཧོར་ 
བྱེད་དྲེལ་འཁྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདོག་བཟང་དཀར་སེར་ 
ཞི་རྒྱས་ལྡན་པའི་སྐྱ༔ འདོད་ལྔ་དབང་མཛད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་བསྐྱེལ༔ ལྷ་རྣམས་གནས་སྲོར་རྡོ་རྫེ་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན༔ སྤོར་ 
བྱེད་ཁྱུང་ཐོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་ 
_ རྔམས་པའི་སྐ་མངའ་ཞིང༔ གཡུལ་ཆེན་རབ་ཟློག་རྔོ་རྗེ་སྐར་ 
མད་འ་འཕེན༔ ལྷ་མིན་གནས་སྲོར་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
སྤོར་བྱེད་སྐར་མདའ་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་ 
ནག་དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 
ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ རོོ་རྗེ་གློག་ཕྲེང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྤོར༔ 
སྤར་བྱེད་གློག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀར་ནག་ཕྱེད་ 
མ་ཞི་དྲག་ལྡན་པའི་སྐུ༔ གཏི་མུག་རྟང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ བྱོལ་སོང་གན་ས་སྤོར་རྡོ་རྗེ་གླགས་ཤ་རྡེབ༔ སྤོར་བྱེད་ 
གྲགས་ཤ་རྡེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ སྐྱ་མདོ་ག་སེར་ནག་དྲག་པོ་ 
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རྒྱས་པའི་སྱ༔ དམྱལ་བ་སྟང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
དྭམལ་བ་གནས་སྲོར་དྡོ་ཇྫེ་རལ་གི་འཛིན༔ སྤོར་བྱེད་རལ་གྲི་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ད་ཀར་སྨག་རྡོ་རྗེ་བྷནྙ་ 
འཛིན༔ སིན་མོ་གཡག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ྦ རྣལ་འབྱོར་ 
དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཛིན༔  ཚངས་པ་སྦྲལ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ནལ་འབྱོར་དཀར་ལྔང་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ ལྟ་ཆེན་ 
གཟིག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཏོགས་འདོ་ད་སྲེ་མོང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ནལ་འབྱོར་དཀར་ད་མར་རྡོ་རྫེ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ གཞོན་ 
ནུ་དྲེད་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་ཞགས་འཛིན་༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སེར་མོ་རིན་ཆེན་སྤུ་གྲི་འཛིན་༔ ཇོ་རྗེ་ཕ་ཝང་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོོ༔ ནལ་འབྱོར་ད་མར་སེར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞི་ 
བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རིན་ 
ཆེན་པད་འཛིན༔ བདུ་ད་ཅིི་སྡིག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་དཀར་སེར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྦ ནལ་འབྱོར་སེར་ལྗང་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་ 
འཛིན་༔ བེ་ཅོན་ཝ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་སེར་ 
ནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང༔ སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ རལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་པདྨ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ཟ་བ་བྱ་ 
རྒོད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནལ་འབྱོར་ད་མར་མོ་པདྨ་ཁག་ 
ཆེན་འཛིན༔ ྦ དགའ་བ་རྟ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དམར་སྐྱ་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ད་མར་མོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ 
སིན་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ 
པདྨ་མད་འ་གཞུ་འཛིན་༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
. ལོཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྡང་པདྨ་འབུམ་པ་འཛིན་༔ ནོར་སྲུང་ཤ་ 
བའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རནལ་འབྱོར་ལྔང་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་བ་ 
དན་རཕྱར༔ རླུང་ལྟ་སྤྱང་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནལ་འབྱོར་ 
ལྔང་དམར་རྒྱ་གྲམ་གསལ་ཤིང་འཛིན་༔ མི་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མཆེ་ཞག་འཛིན༔ 
ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་ 
དམར་རྒྱ་གྲམ་ཞིང་ཆུང་འཛིན་༔ རོ་རྗེ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་བམ་ཆེན་འཛིན༔ སྣ་ 
ཆེན་གླང་ཆེན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་ གུ་རྒྱ་ 
གམ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་༔ ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོ་ང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྒོ་མ་དཀར་མོ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྔོ་རྗེ་ཁུ་བྱག་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ སྒོ་མ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་༔ རྡོ་རྗེ་ར་ 
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གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒ་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལྕགས་སྒོག་ 
འཛིན་༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱོ་མ་ལྔང་ནག་ 
རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྔུལ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དུ་ཡོད་ཀུན་༔ གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ 
ཏི་རྐྱང་ཕྱག་གུས་པས་འཚལ༔ ངག་གིས་ཚིག་དབྱང་ས་སྟན་པོས་ 
བསྟོད་བྱས་ནས༔ ཡིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནམས༔ གནོང་འགྱོད་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔ ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཙུར་ལོངས་པའི༔ སྒིབ་སྦྱོངས་ཁྱད་ 
འཕགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འདི༔ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ལ་ 
སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང༔ འདི་བཞིན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་ 
ལས་འད་ས༔ དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད་༔ ཞི་ཁྲོ་ 
ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ པར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆ་ 
ལག༔ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན༔ ཞི་ཁྲོ་ལས་བྱང་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་འདུས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི༔ ཀུན་ལ་ 
སྤེལ་ཞིང་དུས་གསུམ་མ་ཆག་པར་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 

༄༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དཀར་ལ་སྔོ་མད་ངས་ཆགས་པའི་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་ 
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མདོག་འདྲ་གཡས་སུ་འཁོར༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིག་བརྒྱ་སྒྲོགས༔ བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྐྱལ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་ཟེར་འདྲ༔ རེ་ 
རེའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་ 
ཕེང་དང་བཅས་པ༔ ཚེ་འད་ས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ནི༔ རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རེ༔ སྦྱོར་མཚམས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས༔ སྡིག་སྒིབ་ཀུན་དག་ཤེལ་སྒོ་ལྟ་ 
བུརྭ་གྱུར༔ ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ད་གེའོ༔ 
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རྩམ་གླིག་འགན་འཁར་བ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ 
ལག་བསྟར་རྩོམ་གླིག་པ། ཀམ་གུ་རུ། སྔགས་འཆང་གུ་ར 
ཕུན་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ། 
མཆོ་ཝོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 
གྲེགས་བམ་དང་བོ། 


བར་དོ་ཐོས་གོལ་ཆེན་མོ། 


ཀ་མ་གྲིང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོརན། 
མཁན་ལོ་ཇོ་ཆེ་བྲགིགས། 


ཞང་ཀང་ཐེན་མཱ་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་བསྐྲན་ཏེ་བཀྲམ། 
ལན་ཀྱུའུ་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་བསྐུན་ཏེ་བཀྲམ། 

དེབ་ཚད། 850>“ 1168 1/32 ད་པར་ཤོག 9.75 
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ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་པར་གཞི་གཉིས་པ་བསྒྲིགས། 
ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ཟླ་བཞེ་པར་ད་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 
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